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A BT O P A

A

ANBH KAP (1934-2006) e cBemoBrousbecmen aBmop Ha kuueu
3a camonomowl. HezoBusam memog 3a omkasBare om Bpegxu
HaBuuu u 3aBucumMocmu e nomozHaa u npogoakaba ga nomaca
Ha MUAUOHU X0pa om UA cBam ga kuBesm no-wacmauBo

U N'bAHOUEHHO.

Axvt Kap noayaaBa gunaomama cu 3a ekenepm-cuemoBogumen
npes 1958 2. Kapuepama my e ycnewsa,

1o cmome uueapu, koumo usnywBa 6eekugueBo, 20 Bogam
go omuasirue. [Ipes 1983 2ogusa, caeg 6e36pot onumu

ga ce omkazke om yuzapume upes Boas u gucuunAusa,

6 kpatina cmemka mot cmuza go 3akaiouersuemo, ue cbemom
ouakBa umenHo moBa — aecett Hauun 32 omkazBate

om 3aBucumocmume. Tol Hanycka pabomama cu

u pewaBa kamo nvpBa cmwnka ga nomozre Ha cbema ga ce
usaekyBa om miomiononyweHemo.

Kuueama my ,He nywa Beue!“ ce npeBpowia 8 becmeennp,
npeBegena e va gecemku e3uuu (Ha Gbazapcku esuk e usgagena
om IIK ,Kubea“), npeusgaBana e mozokpamso — om Hes ca
npogageu 6au3o 10 muauoHa eksemnasgpa —

u npogoakaBa ga ce mopcu kakmo npegu.

Anvt Kap e aBmop u 1a krueu, koumo nomazam Ha xopama

ga ce ocBobogam u om gpyeu saBucumocmu (,AecHusm Hauus
32 omcaabBane”, ,Ypa-a-al A3 com Henywau!“ — cbwo uzgagetu
ta Goacapcku esuk om MK ,Kubea®).

B 47 cmpatu no cBema pabomsam 150 kaunuku, koumo
npuaazam memoga Ha Anvt Kap. Om 2007 2oguta maka6a
kaunuka uma u 8 Boacapust.



K HINTATA

A

Cmonka no cmonka Avort Kap pasiuwBa muma 3a ankoxoaa —
ue omnycka sepBume, ue Bu npaBu ocBobogetu, ue e onopa

8 mpygHu MOMeHMU uAu ue 6e3 Heeo He Mozke no Bpeme

Ha npusimeacku cobupanus u Baknu npassuuu.

M3caegBatiku ncuxoaozuama Ha saBucumocmma om aakoxon,
motl cmuea go npocmu, HO cuAHo Bv3geticmBawu 3akatouenust:
ankoxoabm e Mum, yaoBka, 8 kosimo uoBek aecto mozke

ga nonagte, te 6e3 nomowma Ha pekaamHama mawusa

u kauwemama xa 3anagnama uuBuauzauust. Aakoxoabm
Bevwroem e uskatouumeano venpusmet Ha 8kyc napkomuk!
Egro omBopeto cv3tatue aecHo mozke ga cvape
mumomBopuecmBomo, cBovp3ano ¢ npucmpacmsabawume
BewecmBa. 3amoBa egro om Hal-BakHume nocaaHust

Ha aBmopa e: omBopeme yma cu! OmBoperusim ym Buzkga
peaaHocmma Ha npobaema ¢ axkoxoaa no kopexto pasauuet
HauuH. J mazusima Ha masu kxuea e 8 moBa, ue Begrok oco3raa
ecmecmBomo Ha npucmpacmerocmma cu (Heabucumo gaau
cmaBa gyma 3a uueapu, aAkoxoa uau xpaa), Begrvk npospsia
HampynaHume uAto3uu u odwecmBetu Hazaacy, Begiok godua
nosHaHue 3a Mexatusma Ha 3abucumocmma cu, uoBek sma

kak ga ce Bopre Hazag. Tol Beue uma nozHanuemo.

Memogom Ha AxoH Kap e sicer, npocm u edpekmuBe.

Tot Hacvpuaba xopama te kom Boaebo geticmBue, a kom
ono3xabate xa cBos npodaem, kamo um npegaaza ocmpoymMHO
ncuxoaoeuuecko moakyBate 3a cnpabste cbe 3aBucumocmume.
CBobogeH, 3gpaB u wacmauB kubom — moBa e Hazpagama

1a omBopeHomo cwv3tanue, koemo e 20moBo ga ce
npomuBonocmabu xa kananume Ha uuBuauzauusma.
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Moama ucmopus

Wman meskka ucmopusn ¢ arkoxoaa. Toil ynuuoku nakou om
Hat-mobumume mu xopa. Ymovpmbu eu equn no equn. bykBairo.
W makap ue nukoea ne com buaa ,kiacuuecku nusnuua“

(om onesu, gemo sanouBam om cympunma), 20guHu Hapeqg
nuex. Arkoxoawvm mu be 3a ymexa, 3a nazpaga, 3a Rypax,

3a komnanus ¢ gpyeu i coc cebe cu B camommu Bpemena.

IIpes 2006 coguna ¢ knueama na Arvr Kap ,He nywa Beue!
omkasax uueapume cieq 20 cogunu ,3akiemo” nyuere u
besbpoil npobanenu onumu ga cnpa. bax moakoba usymena
om ekomama, ¢ kosmo cmana, u om uucmama, neouakbana
pagocm, ue nukoea, ama nukoea Beue Hama ga mu ce Haraea
ga nywa, ue pewx ga cmana mepanebm no neeobus memog.
Om 7 cogunu padomex B nvpbama bvacapcka Knunuka
sa cnupane na nyuenemo ,Aron Kap*, kocamo usgameacmbo
JKubea“ mu npegrodku ga npebega ,Aecnusm nauun ga
korwmpoaupau arkoxoaa“. bax nampynaia gocma onum
(a c neeo u camowybembBue) u Bapbax, ue com peunaa Beuukume
cu npobusemu cvc 3abucumocmume. Pasopax, ue re e mouHo
maka no yHusumenen HauUr Ha 1ouleliHama Ronpeperius
Ha CBemoBuama opeanusavus na mepanebmume na Avon Kap
npes 2013 e. 8 Aongon. IipasnyBaxme 30 cogunu om cv3gabanemo
Ha memoga. [pynama bewe npekpacna — kosecu om uan cBam.
Macmomo - yguBumenno. Xpanama — wygecna. A Buromo —
Buromo bewe nanpabo nesemmo! U ne cbvpubaute. Bymuaka cieg
bymuaka, uac cieg uac, necem cieq necer u many, cieq mamu,...
gokamo egqun koaeea me gpvnna nacmpana u kasa: Jzeaekgau
YMOpena, a u mazu necew s neewt Beue mpemu nwvm... He e au
no-godpe ga cu secrew?”... TpadBaue mu Bpeme ga pasoepa kakbo
mouno mu kazba uobekvm... Ta az namam npotaem! Yybembam
ce uygecno, 3ababaabam ce, aeko pazeobapam na anzauiicku,

a u necHume ce aeam om camo cebe cu... 3a kakBo cobopu mosu?
Aa ne bu ga kasba, ue com nuana? A3? ,Hauarnukom*
Ha 3aBucumocmume? Ta az namam npobaem ¢ arkoxoaa!



Tpubpax ce B buazapus ¢ 2rokgeuio wybecmbo na cpam 3apagu
masu cayuka, Ho U ¢ go3a obuga om npamomama na koseeama
mu. bax cueypma, ue ne com ce pazrunabara om gpysume. Ho 3auio
UMAxX yceuanemo, ue neuo He e napeg? [oovpsax ga saopab
ucmopuama... "l moeaba gotige knuzama, kosmo gopiume
B pwvueme cu. 3aroBux ce ¢ npeboga ¢ pagocm — obuuam esuka Ha
Anvr Kap u npekpacromo my wybembo 3a xymop. Hacawkgabam
ce na.nekomama my ga paskpuba ncuxonosuueckus mexanuzom
Ha 3a0ygume i ga i NoMaea ga 2u 0Ch3Haem U npeogosee.
Bovsxuwabam ce na ymernuemo my ga Bpvuia Bapama nu B cebe cu
u cobykga copgocmma nu, ue cme YoBeuu. Y suaeme au kakbo
ce cayuu? Heycemmno, 6ez ga sabeaeka — ma az HAmMAx npooiem
¢ arkoxoaa - 3azyoux kvm nuenemo Beakakvb unmepec.
Hanwano. M3uaro. Heobpamumo.

Cueypro Bu 38yuu nebeposmuo u gopu npekarero. Pasoupam
Bu. Ho com cuzypua, ue wjom uememe masu Rrued, mo aikoxosvim
u Bac e beassan no wakakvb navun. Moxke ou cu muciume,
ue moskeme ga 2o konwmpoaupame — u az cu muciex maka. Taka
mucaexa u gbamama mu gagobuu, egnama mu 6aoa, Byiuo mu,
wuyo mu... Taka mucaam 6cuuku arkoxoauuu, cemeticmbama um,
noBeuemo aekapu u obuecmbomo kamo uao.

Hama 3navenue kakBo Bu e npubaakio kom mosu mekcm.
Bokuboma cayuaiinocmu nama. Hama snauenue u kakbo
cme npeskuBentt ¢ nuenemo, 3apagu nueHemo u 6ez nueHemo.
Hakou ce yuum no mpygnua nauun. Ho uma OT'POMHO snauenue
kak we npogvwkume ga skubeeme. Aatime cu warnc ga Bugume
ankoxoaa npes ouume na Aron Kap, baazogapenue na kozomo
MUAUOHU XOpa no cBema ca cu Bvpraau skuboma obpammo.
3auomo, Bpnpeku ue ceza Hatl-bepoamo He Bu ce bapba,
uMa Hauur ga konmpoaupame nueremo. Aecer npu moba.

W moii e npeg Bac.
Kenan Bu kpacub, 3gpab u cBobogen skubom!

Pymana KocmagunoBa
npeBogau, mepanebm 6 Knunuka ,Arvn Kap*, bvacapus



ANl b H KAFP BbBEOIEHNE

Bobegerue

HA 15 FOAU 1983 T'. AABH KAP — 3akaem nywauy om mpuge-
cem 20guHU, U32aCUA NOCAEGHAMA CU Uuz2apa u 3aabua, ue
e omkpua ,Easyway“ (Aectusim sauud) — Memog, ¢ koimo
Bceku moke ga omkazke uueapume aecto, 06p3o u 3aBunazu.
be3 cuana Boad, 6e3 aekapcmBa u 3amecmumenu, 6e3 60aku
u Mbku u 6e3 HanvauaBane. I nat-Bazknomo — 6e3 ga ce uyB-
cmBa owemed u ga BapBa, ue ako xe nywu, kuBomvm my
Beue Hukoza HAmMa ga 6bge maka npusmen, HUMo nvk we
mozxke ga ce cnpabs cbc cmpeca.

[To onoBa Bpeme maako xopa 6uxa noBsapBasu, ue mako-
Ba ma2uuecko aeuerue e Boamozktuo. Odbwonpuemo 6uro, ue
omkazBaremo na yuzapume usuckBa ozpomua Boas, Bogu
go HanbAnABate u ykacHu cumnmomu Ha abcmuseHuus u e
noumu moakoBa aecxo, koakomo ga uskauuw EBepecm. 3a
cvkaseHue, u gHeC MUAUOHU Nywauu cmpagam om Cbwama
UAIO3USL.

Kamo ce umam npegBug xuaagume yacobe u MusuoHume
Aupu, koumo meguuusama e usbecmupasa 6 mopcete Ha
epekmuber Mmemog 3a cnupate Ha nyweHemo, € ACHO 3awo
tukol e BapBaa, ue equn obukuoBen Gubw nywau, 6e3 kak-
Bomo u ga e meguuutcko obpasoBadue, e ycnaa mam, kvge-
mo naykama ce e npoBasusa. ,AHoHumMHume aakoxoauuu“
(AA) no-aecto 6uxa noBsapBasu 6 moBa. Kamo 6ubw usen Ha
masu op2aHu3auus, a3 Moza ga 3aa64, ue MuAuoHu goakam
*kuBoma cu He Ha Meguuunckume cneyuasucmu, a Ha cBou-
me cvOpams aakoxoAuuu.
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BbBELIEHVE Al b H KAP

Anec Axor Kap e wupoko npustam no ueaus cBam 3a 6o-
gew, ekcnepm no omkasBane om nywenemo 6 cBema. Hezo-
Bama nvpba ktuza ,He nywa Beue!“* (The Easyway to stop
smoking) e 6ecmceavp 2ogutu Hapeg, om 1985, kozamo
oewe nybaukyBaua 3a nvpBu nbm, go gen guewen. Ta e npe-
Begena Ha noBeue om 20 e3uka u npogvakaba ga e Nel no
npogak6u B Fepmanus, ABempust u Betuapus™. Ha 6a3a-
ma Ha Memoga ,Easyway“ e pasBuma u mpeka om kaunuku
no ueaus cBam.

3a nbpbBu nbm uyx 32 AxeH Kap om npusmenu, koumo 6s1xa
xoguAu Ha mepanus 6 nezobama kautuka u 0axa Bv3xumenu
om pegyamama. Ocmaxax gocma ckenmuuet — ma #akou om
maAx He nywexa egba om nakoako guu! Kazax cu, ye npocmo
€4 NAAMUAU USAO CbCMOAHUE 33 NOPEJHOMO ,Mazuuecko” Ae-
ueHue u 3anousax ga uakam ga ce npoBaaam. [Ipuanabam cu,
ue Beobwrocm uckax ga ce npoBasam. fgocBax ce, ue Moemo
nywete u3odwo He 2u uskywaba u ¢ meuexue Ha Bpememo
3anOuHax ga pa3dupam, ue me3u Xopa He CaMO HAUCMUHA €A
CMaxaAu Henywauu, Ho u ue moBa um xapecba. Bmecmo ga eu
cvkaaabam, ue Beue He Mozam ga nywam, a3 3aNOYHAX g2 UM
3aBukgam. 'oguru caeg moBa ce uyBemBax aymcatigep, 3awo-
mo npogeakabax ga nywa. Kamo pegoBto npoBassw, ce user
#a ObwecmBomo Ha AnoHumHume aakoxoauuu no oxHoba
Bpeme, AcHO pasdbupax, ue aakoxoabm Me cbcunBa, HO ce on-
paBgabax, ue mou e cowecmbex eaeMeHmM OmM couUaAHUA MU
*kuBom. YyBecmBax ce aymcatigep u 3apagu nuedemo. B equu
MoMeHm pewux ga nocems kausukama na Avor Kap. Ioneke
0ax mBopgo yoeget, ue npu Mex MeEmMogbm My HAMA ga npo-
pabomu, e kazax gopu Ha kena cu, ga te 208opum 3a npus-

* Knueama ,He nywa Beue!l“ e npeusgaBana muozokpamuo 6 Boazapust om
uggameacmbBo ,Kubea“. — Bea. npeB.
## Ao 2013 2. knueama e npeBegena na nag 28 esuka. — Bea. npeB.



Al b H KAP BbBEEHVE

meaume. A koeamo uemupu yaca no-kecHo cu mpwv2Hax om
mepanuAama, HAMax mopnexue ga paskaka ua ueaus cbam.
Anvu kasBa, ue memogom my e eguakBo edpekmuben 3a
Bcuuku BugoBe 3aBucumocmu. 3a Mex € ucmutcko ygoBoacm-
Bue ga nombBobpgs, ue moll Me cnacu He CamMo Om nyweHemo,
HO MU nomozHa ga ce ocBoboga u om aakoxoauzma — kowma-
pa, kotimo koumpoaupawe u cocunBawe kuBoma mu. Hakoza
Cu MucAex, ue 3a aAkoxoauama Aeuetue Hama, HO AxbH gokasa,
ue cbM 2pewar. Atec cvkaaabam camo, ue He 20 CpewHax no-
paro. He ce mpeBozkeme, ako u Bue cme ckenmuunu. Axvu
ouakBa ga cme. Hama ga ce onumBam ga Bu paskasBam kak
u 3awo HezoBuam Memog e moakoBa edpekmubet. Ille kaka
camo, ue kozamo npouememe masu kuuea go kpas, we ce uy-
gume kak e Bv3mozkuo goceaa ga se cme pasdoupasu Bcuuko
moBa.
[Ipuamuo uemene!
Emanyea AkoHcoH
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