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TpaguuuoHHama uHgulicka cucmema 3a AeueHue alopBega e HeobsmHa u gpeBHa, HO
HellHama 3eMHa Mbgpocm go 20AfMa cmeneH e npuaokuma u B8 Hawu gHu. Alobumusm
Mu acnekm om HeliHama ¢urocodus e ueHmpaAHama poAs Ha XxpaHama 3a 6aazocuc-
mosaHuemo. HesaBucumo gaau obuuame ga comBume, uau He, xpaHama e AekapcmBo
3a yma u manko BHumaHue kom guemama modke 3HauumeAHo ga npomeHu Bov3npusmus-
ma Bu 3a >kuBoma. XapMoHu3upaHemo Ha eHepauume Ha yma moxke ga obaekuu cmpe-
ca, ga yBeauuu pagocmma u ga ykpenu gyxoBHama Bu Bpv3ka. He e Au npekpacHo?

3a ga cu ocuzypum ycnex, we 208opum npocmuuko u 3a meopusma, u 3a npakmuka-
ma. He e 3agonkumenHo ga usuememe kHueama om kopuua go kopuua, 3a ga usBaeue-
me NoA3a om peuenmume, HO U He Npeyu ga umame ficHa nbmHa kapma 3a npegcmo-
awomo cu nbmyBaHe. Kpamkuam yBog we nonoku ocHoBume 3a Hawemo uscnegBaHe
Ha BauaHuemo Ha yoBewkama ncuxuka u we Bugum kak Bause xpaHama Ha yma u kak
MoxkeM ga npunazame alopBega B cobcmBeHus cu >kuBom, 3a ga nocmuzHem Bompew-
Ho paBHoBecue.




NMpou3sxogom Ha alopBega

AlopBega e moxke 6u Hal-cmapama AeuebHa cucmema 8 cBema, kosmo npogonkaBa ga
ce npakmukyBa. Cmama ce, ue ce e 3apoguna npegu gBe go nem xunagonemus, kamo
Hal-paHHama uHdopmauusa 3a Hea omkpuBame B PueBega - egHo om yuemupume cBe-
wieHu nucaHus, koumo nbpBoHauanHo ca ce npegaBaau ycmHo 8 cmuxomBopHu dopmu,
HapeueHu cympu (Huwku). Mpuema ce, ue no3HaHuama B8 mesu cBeweHu nucaHus (Be-
gume) npousauszam om gbAaboka megumauus, 8 koamo ca HaBauzaau gpeBHume Mobgpe-
uu - M.Hap. puwu.

AlopBega Hal-npocmo ce npeBexkga kamo Hayka 3a kuBoma. Knacuueckume momo-
Be Yapak camxuma onucBam Alop, uau >kuBoma, kamo c6op om yuemupu komnoHeHma:
dusuuecko mano, ym, gywa u cemuBa (3peHue, cayx, ocezaHue, oboHaHue u Bkyc). Mpo-
muBHo Ha 3anagHume Mogenu, koumo BuHazu ca e pokycupanu npegumHo Bopxy pusu-
yeckomo msano, alopBega HacouBa BHumaHuemo cu kom 3gpaBemo u Ha yemupume
dyHgameHmanHu acnekma Ha >kuBoma. Cucmemama paszaexkga yoBeka kamo egHo
uano u AekyBa kopeHume Ha 3a6oasBaHemo ¢ noMowma Ha XpaHumeAHU pexkumu, 6uo-
pummu, bunkoreueHue, ncuxoAaoaus, HauuH Ha >kuBom, xupypausa u mepaneBmuyHu ma-
caku. B VMlHgus uma mHozo alopBeguuecku 6oaHUUU U kauHuku, 8 koumo mpaguuuoHHU-
me Memogu Yecmo ca cbduemaHu ¢ noxBamu om 3anagHama meguuuHa. Ako 3anagHa-
ma MeguuuHa ce cnpaBa omauuHo ¢ ocmpume cbcmosaHua, mo alopBega uma npegum-
Ho npeBaHmuBeH xapakmep: msa ce cmpemu ga Bv3npe pazBumuemo Ha gucbanaHca 8
3abonaBaHe, kamo usnekyBa npuuuHume gocmamuvuHO paHo.

Xunaagonemus Ha npo6u u 2pewku

Om Bpeme Ha Bpeme we npuBekgam uumamu om kaacuueckume mekcmoBe, 3a ga cu
npunomMHum, ye moBa 3HaHue ugBa go Hac om gbAboka gpeBHocm, a yueHume u Mbgpe-
uume ca 20 cbbupanu xuaagoremus Hapeg. B noBeuemo cayuau usnonsBam Yapaka cam-
Xuma - cegeMmoMeH mpyg, onucBaw, namoaoz2usma u AeyeHUemo Ha xunfagu 3abonaBa-
Hus, kakmo u ¢unocodpckume kopeHu Ha alopBega. IHpopmauus 3a usnonsBaHama Aume-
pamypa (Yapaka camxuma, AwaHea xpugaam (c6opHuk c yueHus om Yapaka u Cywpyma
camxuma) u bxazaBageuma) we Hamepume B8 kpas Ha kHuzama.

FrONAMATA KAPTUHA

AlopBega pasanexkga Bceku uoBek kamo mukpokocmoc (Manka uacm uau omparkeHue)
Ha makpokocmoca (2onamama kapmuHa uau BceaeHama). YMom u manomo Hu ca coc-
maBeHu om cowume enemenmu, koumo usezparkgam Bcuuko okono Hac. YnpaBaaBam
HU cobwume eHepauu u cuau, koumo gBukam okeaHume, BempoBeme, 38esgume u naa-
Hemume.
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Qunocoduama Ha alopBega e npocma: uoBekom >uBee 8 uukau cowo kamo CaoHue-
mo, AyHama, npuauBume u cezoHume. ViskycmBeHomo ocBemaeHue, 2no6arHama mop-
20Bus c xpaHa u HamoBapeHomo e>kegHeBue oH6aue AeCHO MO2am ga Hapywam CUHXPO-
Ha HU C NPUPOgHUME pUMMU.

AlopBega u lioza 8 gelicmBumeAHocm npousAausam om egHu u cowiu purocodpcku ko-
peHu u caegBam egHa u cowa uen: eguHeHue Mexkgy mukpo- u makpokocmoca. Voza e
cpegcmBo 3a HaBuzauus Ha eguHcmBomo Ha yma u maromo B 3aobukanawus HU cBam.
CamBuueckomo xpaHeHe, HapuuaHo noHskoza Goeudcko, e yacm om moBa. B gHewHus
cBam, koezamo mMHO3uHa cmpagam om Auncama Ha Bpvska Mexkgy maaomo u yma, 06-
wama ueA Ha alopBega u Uoz2a 3a eguHeHuUe Ha ymMa, mAAOMO U gyxa e noBeue om Ha-
BpemeHHa. AlopBega uecmo usnoa3Ba gBukeHus u guxameaHu mexHuku om {oea, 3a ga
HaBnese B eHepaullHOMO MAAO U ga hognomozHe uupkyaauusma Ha eHepaus 8 maromo
u yma, koemo e ocobeHo BaxkHo 3a oBragaBaHemo Ha cmpeca u BvbacmaHoBaBaHemo Ha
ecmecmBeHume pummu Ha op2aHu3ma.

Kozamo ce Hapywu cuHxpoHbm ¢ ecmecmBeHume pummu - HanpumMep kamo sgeme
mponuyecku nnogoBe npe3 3umama uAu npepabomeHu xpaHu, cmoume GygHU no usaAa
How, uAu pabomume 6e3 nouuBka uan geH, maaomo u ymom Bu ce o6vbpkBam. Bpv3ska-
ma mexkgy yma u o6womo 3gpaBocroBHO cocmosHue e ficHa: gucbanaHCbm Ha egHOMO
Bogu go gucbanaHc Ha gpyeomo. Ako ce gBukume cpewy npupogama, we ce 3abaBu-
me cowo kamo puba, nayBawa cpewy meueHuemo. LLle ce uyBcmBame ymopeHru, mpe-
Bo>kHu unu nomucHamu, gokamo Hakpas cvBcem ce BAowume.

CUNATA HA XPAHOCMUWNAHETO

Cnopeg alopBega gobpomo xpaHocmunaHe e Hau-BaxkHuam acnekm Ha 3gpaBemo. Om
NbAHOUEHHOMO cMuAaHe u ycBoaBaHe Ha xpaHumeAHume BewecmBa ce ob6pasyBam
2paguBHumMe eguHUUU Ha MAAOMO, HapeYeHu axapa paca (numameAHama coWHOCM Ha
xpaHama). Koezamo gbBueme u npeanowame, xpaHama ce cMmecBa ¢ Boga, eHaumu u ku-
CeAuHu, a kpaliHuam npogykm e mouHo mo3u numameaeH cok, koimo ce u3noasBa 3a
useparkgaHemo Ha mvkaHume. [To Mo3u HayuH gobpomo xpaHocMuAaHe cv3gaBa 3gpa-
8o mano. NMpaBuaHomo npepabomBaHe Ha xpaHama B8 opzaHu3ma ce cBop3Ba ¢ numa-
meAHama cbwHocm Ha xpaHama, koamo npuemame Bceku geH, u ¢ nnaHemama, koamo
Hu ocuzypsaBa ma3su xpaHa. Emo 3awo HauuHbm Ha xpaHeHe e uskalouumenHo BaykeH ac-
nekm Ha alopBeguueckomo neueHue.

MicmuHckomo 6aazocbcmosHue obaue 3aBucu He camo om ¢usuueckomo, Ho u om
ymcmBeHomo xpaHocmuaaHe. lpepabomBaHemo (cmunaHemo) Ha ugeume, npexkuBs-
BaHusma u emouyuume e kaloyoBa ¢yHkuus, Heobxoguma 3a obwomo Hu brazocbcmos-
Hue. MpaBuaHomo koauuecmBo BxogHU gaHHU U gocmambyHomo npocmpaHcmBo 3a
npepabomBaHemo um Bogam go cnokoiicmBue u cmabuaHocm Ha yma u HepBHama
cucmema. Tazu ycmouyuBa peanHocm, xapakmepusupawa ce ¢ Hucko HuBo Ha cmpeca,
cmou B8 ocHoBama u Ha pusuueckomo 3gpaBe.
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Tanomo u ymom ca B3aumo3zaBucumu cucmemu, nogaexkawu Ha napanenHu BauaHus:
¢dusuueckuam cBam Ha nemme enemeHma u eHepzulHuam cBam Ha nokos, gBurkeHue-
mo u npomaHama. Kamo ue Au no-aecHo e ga pazno3Haem oce3aemume enemMeHmu 8
manomo, maka ue Heka paszaegame nopBo msx, npegu ga ce amypHem 8 memama 3a

yma.




NMemme enemeHmMa

B alopBega uoBewkama aHamomus 3anouBa om nemme eremeHma: emep (npocmpat-
cmBo), Boagyx, o2vH, Boga u 3ems. Te cbagaBam mpume cocmaBku, koumo ynpaBasaBam
¢dyHkuuume u eHepauume B8 manomo, a umeHHo gBuxkeHuemo, npomaHama u koxesus-
ma (crnenBaHemo Ha Hewama). Cnopeg Yapaka koezamo me3u cocmaBku, usBecmHu ka-
mo gowu, ce Hamupam B HanaHc u xapmoHus, yoBek ce pagBa Ha 2nagko npomuuawu
npouecu (xpaHocMunaHe, kpvBoobpaweHue u gp.), scHU cemuBa, epekmuBHo u3xBopas-
He Ha omnagbuyHume BewecmBa u wacmue.

NMemme enemeHma ce nposBaBam kamo kauecmBa 8 manomo, koumo moxkem ga
pa3no3Haem npocmo kamo obpvwame noBeue BHumaHue Ha ¢pusuueckume ycewaHus.
Bov3gyxom u npocmpaHcmBomo Hanpumep ca cmygeHu u Aeku, oebHAM e 2opew, U oc-
mbp, 3emama u Bogama ca mexkku u BaaxkHu. BanaHcem ce HapywaBa, kozamo koe ga e
om me3u kauecmBa npucocmBa 8 npekaneHo manko uau npekaneHo zonamo koauuecm-
Bo. NpekomepHama cyxoma Hanpumep (BcaegecmBue Ha >kuBom B8 nycmuHama uau
xanBaHe Ha cyxu kpekepu) we goBege go cumnmom kamo cyxa koxka. Teau enemenmu
umam cbomBemHume epekmu u Bopxy yma: mexkkume, BraxkHu kauecmBa Ha 3emama
u Bogama 2o 3amvenaBam, a nekume, nogBukHu kauecmBa Ha Bv3gyxa u npocmpan-
cmBomo 3ampygHaBam koHueHmpauusma. AlopBega kopueupa HapyweHusma Ha ba-
AaHca, kamo BvBeskga npomuBononoskHu kayecmBa u HamanaBa cxogHume. B cayuau
Ha 3aMb2AeH YM Hanpumep obaekuaBaHemo Ha cumnmoMume we ce NOgNoOMOZHEe oM
BvBexkgaHemo Ha Aeku, cyxu xpaHu kamo euemuk u HamansBaHemo Ha mexkkume, Baadk-
HU xpaHu kamo nweHuua.

YoBek ce Hykgae u om nemme enemeHma, Ho me npucbcmBam B8 pasauuHu koau-
yecmBa BvB Bceku om Hac. Ono3HaBaHemo Ha uHguBugyaAHOMO HU cbuemaHue om
eneMeHmMu Moxke ga omHeme usBecmHo Bpeme. O6pvwaime BHumaHue Ha maAomo cu
npes3 pasAuyHUMe ce3oHU, 3a ga 3abenexkume ocHoBHume uepayu. Ako cyxama koxa,
ckann, usnpaHeHus u npoyee ca munuyHu 3a Bac, moke 6u B maromo Bu uma noBeue
om eanemeHmume npocmpaHcmBo u Bv3gyx. oM usacHume moBa, 3anouHeme ga
obpvbwame BHumaHue Ha puHume kauecmBa Ha me3u enemeHmu 8 yma u Hacmpoe-
Husma cu. NMpocmpaHcmBomo u Bvb3gyxbm Hanpumep mozam ga ce nposBam kamo

Emo kvge we Hamepume nemme enemeHma (naHuya maxabxyma) 8 maanomo cu:

MpocmpaHcmBo: uepBa, ywu, ueHMbp Ha kocmume

Bv3gyx: HaBcsakoge, kogemo uma gBukeHue, BkalouumenHo opuzBaHe, omgensaHe
Ha 2a308e u nykaHe Ha cmaBu

OzvbH: cmomawHu kuceAuHu, >kavuka, eHsumu 8 mbHkomo uepBo, uepBeHu kpvBHU
meAua, MemaboAumHuU hpouecu

Boga: nuzaBuuu, AumpHa meuHocm, xpaHocmunamenHu cokoBe, calonka, cuHoBuanHa
(cma3Bawa cmaBume) meuHocm

3ema: Ma3HuHu, myckyau, kocmu
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mpeBoxkHo, noHskoza pa3cesHo, 3amasaHO uAu YyBcmBumeAHO cocmosiHUE Ha yMa UAU
HacmpoeHue BcaegcmBue Ha nopbo3Hama, wynAauBa npupoga Ha me3u eneMeHmu.

Makap ga e BaxkHo ga paszbepem nogxoga Ha alopBega kom dusuueckomo msno, 8
ma3su kHuza we 06vpHeM BHumaHue npegumHo Ha yma. AlopBega pasanexkga ¢yHkuuu-
me Ha mAAomo u Ha yma kamo B3aumocBvp3aHu u cmama, ye GaraHcbm u gucbanaHcbmM
ce kopeHam egHoBpemeHHO BbB dpusuueckama u B ncuxuuHama chepa. B umemo Ha us-
AOMO cu 6raazononyuue mpsa6Ba ga no3HaBame u gBeme.

Howa

BeposmHo ce cme uyBanu 3a m. Hap. gowu. Cnopeg AwaHea xpugaam gowa 6ykBanHo
o3HauaBa oHoBa, koemo He e, kakmo mpabBa. Jowume obaue He ca npobaem, gokamo
gucbanaHcom He npogoaku uzBecmHo Bpeme. Te3u eHepauu, Beaka om koumo npeg-
cmaBaaBa cuHepzaus Ha gBa enemeHma, mo2zam ga HaBpegam uau ga nomozHam B 3aBu-
cumocm om moBa ganu ce Hamupam B cbcmofAHUe Ha oMmHocumeneH 6anaHc, UAU He.
Emo 3awo no-BaxkHo e ga ce Hayuum ga noggbprkame 6anaHca, omkonakomo ga ce ¢oky-
cupame Bopxy gowume kamo Aowume zepou.

CowecmByBam mpu gowu, usBecmHu kamo Bama, numma u kanxa, koumo Bv3Huk-
Bam no ecmecmBeH nbm om nemme enemeHma 8 manomo. Beaka om msax usnvaHsBa
onpegeneHa ¢yHkuusa u ce npoaBaBa kamo cneuuduuHa epyna om kauecmBa. Bonpeku
ye nbpBuuHume eHepauu, BAusewu Ha yma, ca pasauyHU om mpume gowu, ako 8 mano-
mo Bu ce Hampynam egHa uAu noBeue gowu, MHo20 BeposamHo e ga 3abenedkume cobuwiu-
me kauecmBa u B8 yma cu.

Bama e eHepausama Ha gBukeHuemo.

Mumma e eHepausma Ha mpaHcdopmauusma.

Kanxa e eHepauama Ha cmpykmypama u cma3zBaHemo, B3emu 3aegHo, koxe3uama
(rAenunomo).

BATA

Kegemo uma npocmpaHcmBo, Bb3gyxom ce gBuxku u gBama enemeHma 3aegHo ce npos-
B8aBam kamo cmygeHu, aeku, cyxu, epybu, nogBuxkHu, xaomuyHu u bucmpu kauecmBa.
MpegcmaBeme cu Bama kamo nomouu 8 maromo. To 3Hae, yue wom Baese npe3 ycma-
ma, xpaHama npogoakaBa Hagony, gokamo Hakpas He u3nese, maackaHa om Bama. Ba-
ma gBuxku cowo maka BHumaHuemo u omezoBapsa 3a gBukeHuemo Ha nemme cemuBa,
kakmo u 3a pabomama Ha mo3vka u Ha HepBHama cucmema. EkcnaH3uBHama npupoga
Ha kauecmBama u npegonpegenam mBopueckus, nogBuxkeH xapakmep Ha eHepausma u.
B kauecmBama Ha npocmpaHcmBomo u Bv3gyxa uau maxHama ¢pyHkuus HAMa HUWO
npobaemHo, ocBeH ako He ce Hampynam npekaneHo MHO20 B manomo. ToBa 6u mozno ga
goBege go npusHauu Ha gucbanaHc, kamo 2a3oBe u koHcmunauus, cyxoma Ha koxkama,
npenyckawu mucau u mpeBo>kHocm.



BanaHc Ha Bama HNuc6anaHc Ha Bama

* PegoBHo usxoxkgaHe » Tla3o0B8e u koHcmunauus

* CBobogHo guwaHe ¢ Acmma

* [o6po kpvBoobpaweHue * CmygeHu gaaHu u xoguna

¢ BygHu cemuBa * TpeBoxkHocm u uyBcmBo Ha Gescunue

* KpeamuBHocm

MATTA

Kvegemo uma o2bH, mpabBa ga uma u Boga, koamo He My no3BoasaBa ga usneneau Bcuu-
ko. Om maxHomo gelicmBue ce paxkga ozHeHama Boga - 2pyna om meuHu, eopewu,
ocmpu, npoHuuamenHu, reku, nogB8wkHu, masHu, Mupu3dauBu kauecmBa (npegcmaBeme
cu kuceauHu uau >kavuka). lokamo goBueme xpaHama, numma s pa3szpaxkga, Bmeuns-
Ba, memaboausupa u npeobpasyBa 8 mvkaHu. Cowomo npaBu coc cypoBama uHdopma-
uus: pa3buBa a Ha yuacmu, pasbupa A u A nogpexkga. Ocmpama, momuBupaHa npupoga
Ha numma nopaxkga 6vp3a, dokycupaHa eHepaus. ToBa e npekpacHo, cmuza Hewama
ga He cmaHam npekaneHo 2opewu uau npekaneHo ocmpu u ga goBegam go npusHauu
Ha HapyweH 6anaHc, kamo kuceauHHo opueBaHne uau pedayke, guapus, koxkHu 06puBu,
Bv3naneHue uAu nCuxuyHu cbcmonHus, cBop3aHu ¢ pasgpasHumeAHocm, obcecus u peB-

HOCm.
BanaHc Ha numma HNuc6anaHc Ha numma
* Jo6Gop anemum u MemaboAu3oM » KucenuHu u pedayke
*  CmabuAHU XOPMOHU » bBonesHeHa, 0bunHa MmeHCmMpyauus
* Ocmpo 3peHue * 3auepBeHu, cyxu ouu; Hy>kga om ouuna
» PasbupaHe » AkHe, po3aues
* [o6bp meH (po3oBa koxka) » PasgpasHumenHocm

» CknaoHHocm kom npemoBapBaHe ¢ paboma
» [lpekomepHa cknoHHocm kom HagnpeBapa

KAMXA

bes Boga He mokeme ga caenume nAacvka, 3a ga HanpaBume 3amvk. 3emama ce Hyxgae
om Boga, 3a ga crenBa Hewama. Kanxa HanOMHA Ha A€NUAO: xAagHa, meyHa, xAb3zaBa,
meskka, 6aBHa, npumvneHa, nnbmHa u cmabuaHa. Tasu epyna om kauecmBa ocuzypsBa
nAbmHocm Ha kocmume u masHuHume, koxesus 8 mvkaHume u cmaBume u usobuaHo
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koanuuecmBo cays, 3a ga He uscoxBam. He>knama u, meka, nenkaBa npupoga ce uspass-
Ba kamo gobpocovpgeuHa, crnagka eHepaus u cunHa namem. YygecHo! Cmueza ga He cma-
He npekaneHo medkka u nenkaBa, koemo 6u mozno ga goBege go npusHauu Ha HapyweH
banaHc, kamo 3azyba Ha anemum, 6aBHO xpaHOCMuAaHe, NPOBAEMU CbC CUHYcumMe U
anepzauu, HaggaBaHe Ha me2A0 UAU NCUXUYHU cbcmosHus, kamo uyBecmBo Ha medkecm,
3aMb2AEH YM U mbea.

BbanaHc Ha kanxa Huc6anaHc Ha kanxa
3gpaBu movkaHu MpekomepHo meano
Io6pe cmazaHu cmaBu u AuzaBuuu 3agopkaHe Ha Boga
CuAHa umyHHa cucmema KoHzecmus (omok u cekpemu)

8 cuHycume uau 6eanume gpo6oBe

Toeza, mexkecm B8 copuemo

B eguH ugeaneH cBam Bcuuku wsaxme ga npumerkaBame usbpoeHume kauecmBa 8
cbBopweHu gosu, 3a ga ce pagBame Ha HanaHcupaH, gobpe pyHkuuoHuUpaw, opzaHu3bMm.
HakolU we 6bge no-ozHeH u cknoHeH kom cnopoBe, gpye - no-omHeceH u ckaoHeH ga 3ab6-
paBs pasHu Hewa, HO moBa e xybaBomo Ha pazHoobpasuemo 8 npupogama. KoHcmu-
myuusgma Ha MAAOMO (CbomHOWeHUEemMo Ha pasAudyHUMe eAeMeHmu) e Bonpoc Ha 2eHu.
MNo3HaHuemo 3a cobcmBeHama koHcmumyuusa 6u Bu nomozHano ga pa3bepeme kou om
me3u eneMeHmMu Moz2am ga ce okakam c HapyweH GanaHc, 3a ga B3emame mepku
OMHOCHO XpaHama u HayuHa cu Ha >kuBom, maka ue ga gop>kume nomeHuuaAnHUMe
gowu nog koHMpoA.

NecHo moxkem ga ce pokycupame Bopxy Hakos gowa ¢ HapyweH 6anaHc. Kamezopu-
3upaHemo kamo onpegeneHa gowa obaue (Hanpumep A3 com Bama) uau camougeHmu-
¢duuupaHemo ¢ gageHu gucbanaHcu npomuBopeuu Ha Mbgpocmma Ha alopBega. No-no-
Ae3Ho 6u 6uno ga npoymeeM u ga oBrageem npuduHume 3a gucbanaHca. Ako Hanpumep
yecmo ce uyBcmBame npezpeAu u pasgpasHumenHu u 3abenssBame y cebe cu xapak-
mepucmuku Ha pazbanaHcupaHa numma, hpuemaume ycnokosaBawu xpaHu u omgenau-
me noBeue Bpeme 3a nouuBka.

(usuueckama geliHocm Ha gowume 6e3cnopHo BAusie Ha NCUXUUHOMO CbCMOsHUE,
Ho alopBega npegnaza koHkpemHu ¢duHU UHCMpymMeHmMu 3a pa3bupaHe Ha GanaHca B
yma. CowecmByBam mpu eHepauu: camBa (acHama cowHocm Ha yma) u gBe eHepauu,
koumo u Bausam - pagrkac (HecnokoicmBue) u mamac (3acmoul). Yapaka camxuma on-
pegensa pagxkac u mamac kamo gowu Ha yma. Tpume nCuxuyHu eHepauu Mozam ga 6o-
gam BanaHcupaHu no cowus HauuH, kakmo Bama, numma u kanxa, a umeHHo kamo 06-
pvwame cBoeBpemeHHo BHUMaHuUe Ha HapyweHuama B 6anaHca. B cnegBawama 2naBa
we ce cnpemM No-NogpobHO Ha me3u eHepauu u maxHomo BausHue Bopxy yma u Hacmpo-
eHuemo.



AlopBega e nom kom cebeocbwecmBaBaHemo, koumo caegBame npes ueaus cu ku-
Bom. Tyk we ce 3ano3Haeme cvBcem 6ezno ¢ HelHUMe ugeu, koumo umam MHoXecm-
Bo cmucnoBu naacmoBe. Vickax camo ga Bu gam gocmambvuHo uHpopmMauus, 3a ga
modkem ga 208opum Ha 06w, e3uk 3a Bpvzkama mexkgy yma u maromo. AuuHo a3 nocBe-
mux gecem 20guHU Ha udyyaBaHemo Ha ¢punocodpusama Ha toza, gokamo nouyBcmBam,
ye 3anouBam ga s pasbupam. HagaBam ce mosma npocmuuka eomBapcka kHuza ga Bu
goHece BgoxHoBeHue u ygoBoancmBue. B kpaa we Hamepume cnucvk ¢ usnonzBaHama u

npenopvyumMeAHa Aumepamypa.
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