Aememo Bu e guaznocmuyupano ¢ uzocmabane
B pazBumuemo uau aymuzam?

bebemo bu Beue ne ce yemuxba, ne caga u He xogu,
a gbwkenuama my ca nekoopgurnupanu?

Iopacnaaomo Bu geme cmpaga om genpecus uau CYUnUgHu Muciu?

[equampuuno uzganue

KAKBO TPABBA AA 3HAE BCEKIT POAUTEA
OTHOCHO AEQULINTAHA B, .

CAAM TTAUOAOK
AXEDPU CTHOAPT
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npPEONTrOBOP

[PEATOBOP

BEAHDBX VA ABA ITBTU TOAMIITHO u3ausa krnuza ¢ moakoBa cuano, Bakso
u ¢bg00BHO nocaarue, ue ce npeBpowa 6 3ageakumeano uemubo. Touso ma-
kaBa e ,A gaau xe e B,,? Ilequampuuno uzganue®.

Ako Bue uau Bawu 6ausku cmpagame om 3gpaBocaoBru npobaemu, Henpe-
MeHHo pagevpeme masu kxuza. Ako uckame 3gpaBe u goave kuBom 6e3 mpe-
Bozknocm, genpecus, HeBposozuunu Hapywetus u cbgobu 3adoaabanus, He-
npemedto 1 npouememe. Ako gememo Bu uzocmaba 8 pazBumuemo cu, noay-
uaBa 2bpuobe uau uma gpyau HeBporo2uuHU UAU NCUXUUHU npodaemu, myk
mozke ga Hamepume omezoBopume, koumo mepcume.

Pasbupa ce, Bumamun B,, e e aek 3a Bcuuku 6oaecmu. Aedpuuumovm my
obaue e noguenaBaro, wupokopasnpocmpateno 3adoanbaue, koemo gonpu-
HacA 32 MHOZO OM cepuoaHume 3gpaBocaobru npodaemu Ha Bo3pacmuu u ge-
ua. Tagu knuea nanpumep sicto ouepmaBa Bpvskama mekgy Hegoumoka Ha By,
U gHewHama enugemus om aymu3svM. Benpeku ue yBeauuabanemo Ha cayuau-
me Ha aymu3bm He Mozke u He duba ga ce omgaba equacmBero Ha kodaramu-
HoBus gedpuuum, 32 MeH HAMA CbMHEHUE, Ue NOCAEgHUAM € MHOZ0 NO-Uecmo
cpewas, omkoakomo cu gaBame cmemka, u moke ga 6bge cowecmbBeta npu-
yuHa uAu ¢pakmop 3a Hapywexusma om aymucmuutust cnekmop.

Hat-maakusam mu Guosozuued cud dewle 2paHudeH cAyual Ha aymussbm U
namawe HukakBa konuenmpauus 6 npegyuuauwna Bv3pacm u HauaaHuUme
kaacoBe, koemo goBege go cepuostu o6yyumertu u akagemuuHu mpygHoc-
mu. Caeg egna aekuus 3a gepuuuma xa B;, om cneuuaaucma no aymusom g-p
Aketme Hiobpangop npes 2002 2. 3anoutax ga My nocmabam utzkekuuu ¢
memuakobaramun. Camo caeq nakoako meceua mou nanpegua ¢ gée Huba 6
yuuauwe u Bugumo uzaese om kamezopusma ,2pasuued cayvai’.

CobcmBenama mu padoma 6 chepama na aymusma u CABX (umam okoao
1000 nauuenmu ¢ me3u guazHo3u) Me yoegu, ue ozpatuuabanemo Ha mokcu-
Hume go MUHUMyM u MakcumaAHOmo nogodpsabate Ha npuemMa Ha XpaHumeA-
Hu BewecmBa uzpasm katouoBa poas 3a aAeuetuemo um. B moBa omuowenue
Bumamun B;, e om pewabawo 3nauerue, 3awomo Hegocmuzbm My 6ogu go
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yBpekgate na Bcuuku cucmemu 8 opeatnusma, o Hal-Beue Ha Mo3bka u HepB-
tama cucmema. Hewo noBeue, mot 3aema Bazkno macmo 6 sawumama cpewy
mokcunume. Taka nanpumep xopama ¢ gepekmu 6 2ena MTHFR, koumo ca
MHOZ0 pa3npocmpatexu U Hamaaabam cnocodbHocmma Ha opzatuama ga yco-
A6a B, u poaam, no-mpygto uzxBopasam mokcunume om masomo cu. C yBe-
AuuabBanemo Ha 3ambpcabanemo Ha Bv3gyxa, xpanama u Bogama ce nobuwaba
u puckbm me3u xopa ga pasbusm aymusvm u gpyau pascmpoucmba.

[TpusnaBam, ue xe uscaegBax Hubomo Ha By, npu cuna cu, npegu ga 3anou-
Ha mepanuAma. AGCOAOMHO Cb2AaceH CbM ¢ aBmopume, ue uacaegBanusama
ca BakHu He camo 32 ga ce ymouHu guazHo3ama U ga ce HagHauu usgubugyas-
Ha mepanus, HO 3a ga ce uaAcHu peastama kapmusa Ha gepuuuma 1a B, cpeg
geuama ¢ aymusebM u gpyau HeBpoAOZUUHU U NCUXUampuuHu pascmpoicmBa.

B 2aaBama, nocBemena na uscaegbatusama, ce cbgopka nogpodHa u 3agoa-
oouena unpopmauus no Bvnpoca. Aekapume muozo uecmo ce pokycupam
Bupxy emukem kamo ,aymu3em“ uau ,genpecus”, Ho ycmadoBabanemo Ha
geucmBumestama npuyuHa Moke ga cnoMozHe 3a AeueHuemo u npegombpa-
maBazemo xa gokubomuu cmpagatus.

ABmopume ydoequmeaxo nokazbam 3awo e Bazkuo ga ce ocueypu ckputunz
3a By, na Bcuuku 6pementu kexu, 6ebema u nayuenmu ¢ HeBporo2UUHU U
ncuxoaouuHu cumnmomu. Jscaegbatemo e npocmo u eBmuto, a kakmo ca-
Mu we Bugume, He camo mozke ga cnacu kuBoma Ha MHOZO XOpa, HO U ga
cnecmu MuAuapgu goaapu Ha 3gpabtume cucmemu no ueaus cBam.

Tasu knuza e npusub 3a geticmBue kvm Bcuuku Hu: aekapu, 3akonogameau,
pogumeau, agéokamu u Bcuuku nauuenmu, cmpagawu om gusuuecku u ncu-
x0A02uuHU npobaemu BeaegemBue Ha geduuuma Ha By,. Ta e 3agoakumenno
uemuBo 32 Bceku uobek, kotimo ce unmepecyBa om 3gpabemo u 6aa2onoyuu-
emo cu, u e moke 6u Hal-Baknama kuuea na 3gpaBocaobua memamuka, kos-
mo Hsakoza coM uea.

Baazogaps Ha Caau u Aked, ue xBvpauxa cBemauna Bpxy maszu cepuosna
kpusa 8 3gpaBeonasBanemo. Hagabam ce, ue ¢ obuiu ycuaus we ycneem ga
paspewum.

A-P IMOA TOMAC

negquamuvp; wien na Amepukanckama akagemus no nequampus, Amepukanckus 6opg no
unmezpamuBuna xoaucmuuna mequuuna u Amepukanckus 6opg no mequuuna na saBucumocmume
ABmop na ,IlowyBcmBarime ce na 20!
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BbBEHEHNE

ITPE3 1985 2. opuuuasno mu 6e nocmabena guaztozama tobetuana aBmou-
MYHHA NEPHUUUO3HA aHeMusi — egHa om MuokecmBomo npuvusu 3a gedu-
uum Ha B;,. Aomam obaue ce cmuena caeg cepuo3sa 6opoa. ABama aekapu
nogmunaxa c aeka pvka omkaonesuama 6 kpoBaume mu uscaegbanus kamo
,He3HAYUMEAHU", 2 gpy2 CneuuaAucm, onumeH XxeMamoAoz, 3anuca 6 gocue-
mo Mu, ue cmpagam om ,mpeBokuocm u aeka ucmepus, 3aWOMO Cu MUCAS,
ue umam npobaeM. ,ToBa e cmapuecka 6oaecm”, 3296u HagmeHHo moul. A3
obaue te ce omkazax, 3agabax Benpocu u cnopex. Ynopcmbomo mu 6 kpat-
xa cmemka Ge Bv3Hazpageno, sawomo Bee nak noayuux npaBuaxa guazHosa
u Aeuerue, koemo me cnacu om usBasuguaupase u moxke 6u cMbpm.

Muauotu xopa obaue uamam mos kvemem. Caeg yemanoBabatemo Ha gu-
a2HO32Ma MU 32N0YHAX CEPUO3HO Npoyubate no memama 3a gepuuuma Ha
B,,. ToBa, koemo omkpux, me ykacu. Okasa ce, ue mosu onycmowumeset
npobaem ocmaBa go 20AsiMa cmeneH HeguazHOCMUUUPaH no ueaus cBam. B
pesyamam #a moBa cmpagam u ymupam xopa om Bcuuku 6v3pacmu. A gopu
ote3u, koumo 6uBam npaBuixo guazHocmuuupasu, uecmo He nosyuabam
agekBamo aeuenue.

JImax Bo3mokuocm auuto ga ce corvckam ¢ masu mpazegus, kozamo 3a-
nouxax padoma kamo meguuuscka cecmpa 8 Cnewxo omgeaexue npe3 1987
2. Henpekvcamo cpewax nauuersmu, koumo nposbabaxa cumnmomu uau
umaxa puck om gedpuuum Ha B,,, HO He Oaxa uscaegBanu. [HeBom u uyB-
cmBomo Mu Ha 6e3cusue HeyMOAUMO HapacmBaxa, 3awomo ycuusma Mu ga
20 nokaka na aekapume u agmutucmpauusama 6ee eguo ce 6avckaxa 8 ka-
menHa cmena. [lomuex kak nakoza coocmBeromo mu 3gpabe 6ewe na kau-
map, gokamo ce 6opex ¢ aekapume 3a npaBuaxa guazxosa. Ceza Moume na-
uuenmu ce Hykgaexa om 3acmonuuk. Taka 3anousa MoAm nbm u MucusAma,
Hapeuesa B,.

Kamo cecmpa 0sx usymesa om mawabume Ha enugemusima om geguuum
Ha By, u uenama, koamo ce naawawe 3a moba 8 yobewko cmpagatue u pas-
xogu 3a 3gpabuu 2puku. ToBa, koemo He ocv3nabax mozaba, oe, ue Bonpeku
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Bcuuko noguenaBam pasmepume xa npodaema. Eguo auuto npekubabate
owe nobeue omBopu ouume mu.

ITpe3 nposemma na 2000 2. mpuzoguwHOMO MOMYEHUE Ha pogHuHCcko
cemelicmBo Oewe guazdocmuuupaso ¢ aymudbM. Kozamo uyx 3a moBa,
3anOuHax ga moupcda uspopmauus no memama. JI gokamo uemsax meguuus-
cku cmamuu u nonyaspsu Mamepuaau no Benpoca, omkpux Hewo cMalBa-
WOo: npu3HauUmMe u CUMNMOMUME NPu geuama ¢ aymuszbm 3A06ewo Hanom-
HAXa Ha me3u npu gepuuum Ha B,,.

Omuauaso npocmo pewux, ye CbM npegydegera 3apagu AuuHus u npode-
cuoxaanus cu unmepec kom By,. Aaa koakomo noBeue uemsx, moakoBa cma-
Bawe no-acxa kapmunama. OmkpubBax cayuali caeg cayuall Ha 6edbema u MaA-
ku geua, npu koumo ge¢puuumnm xa B,, bewe gobea go uzocmabane u gazke
peepec 6 pazBumuemo. Cmamuu owe om 60-me 20gutu Ha XX Bek onucBaxa
aymucmuyHu npusHauu u CUMNMoOMU npu geua ¢ Hegoumnk Ha By, 6 moBa
uucao 3a6absate 6 esukoBomo u peueBomo pa3Bumue, 3a2y0a Ha ymeHus, He-
*keaanue 3a obwyBate u konmakm c ouu, aBmocmumyaauuu*, Hucvk koedu-
UUEHM HA UHMeEAUZEHMHocm u gopu 2bpuobe. IIpu npocaegabanemo Ha
yacm om me3u geua caeg mepanusama ce yematoba6a, ue oowomo um ¢uau-
uecko cbemosrue ce nogoopsabda, uzocmabaremo 6 ymemberomo pazbumue
ce 3ana3Ba. Popmasnomo mecmyBate 2u onpegeas kamo ,ymcmbeto uso-
cmanaau®. Aeuenuemo e 3akbctaso u Mo3vkbm um e 6ua mpaito yBpegen
om Auncama Ha By, 66 Bazken nepuog na pacmezk u pazbumue.

Bovamozkuo au bewe moBa? Buamokuo au bewe bedema u masku geua co-
wo ga cmaBam kepmBa na Mmequuurcko cvemostue, Bogewo go ucmutcko
onycmowetue npu Bv3pacmuume? BvamokHo au 6ewe MHO20 geua ¢ usoc-
mabaue 6 pabumuemo u guazxo3a aymuzbm BCbwHOCM ga cmpagam om Mo-
3buto yBpekgane Bcaegembue na kobaramunob gepuuum? Ille cu nosBoas
ga uumupam nvpBama cu kxuza ,A gaau se e B, om 2005 2.:

LJnmepecto e ga omoesekum, ue npusHauume u cuMmnmomume Ha geu-
uum Ha By,, koumo obukuoBeto ce nadatogaBam npu Be3pacmuume, ce om-
kpuBam u npu nauuesmume ¢ aymusem. Taka Hanpumep Heguaznocmuuu-
patuam gepuuum ua By, npu cegemgecem u ocem 2oguwed uobek moke ga

# [ToBmapawu ce, cmepeomuntu gBukenusa Ha maromo uau geticmbus ¢ onpegeseHu npegmMemu,
koumo nomazam Ha gememo ga ce ycnokou. — Bea. npeB.
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goBege go noBegetue, Bkatoubawo gemenuus, nepazdoupaem 208op, ncuxo-
3a, oatoasiBane, caaba konuenmpauus, u Bvodwe ga uszaekga maka, cakaw
*kuBee .6 cBotl coocmBen cBam". bebemo uau maakomo geme ¢ Heguazso-
cmuuupat gepuuum cowo Moke ga nokasba gemenuus, ga 66opu Hepasdu-
paemo, ga te yensabBa ga ce kosuenmpupa, ga e peazupa Ha BvHwHuA cBam,
ga ce kaamywka u ga uz2aekga ncuxomuuno. OctoBuama pasauka mekgy
me3u gbe 2pynu e maxuama Bv3pacm u, caegobameano, emanbm Ha MO3bU-
HOo pazbumue. Bv3pacmuusam Beue e ycBoua esuka, npumekaBa coomBem-
Hume Bpv3ku Ha peuma u Mo3bkbm My e gocmuenaa 3psgsocm. bedbemo uau
markomo geme He ca oBaageau uau yeoBopuiencmBasu 206opa u esuka, Hu-
mo ca NPeMUHAAU npe3 HopMaAHume emanu Ha pa3éumue. Emo 3awo peu-
#ukvm u noBegexueckusam um penepmoap ca no-npumumubuu, a cCuMnmo-
Mume ce uapasabam no no-pazauued HauuH.

Hakpamko kasauo, Bv3pacmuume xopa ¢ gemenuusa Mozam cbwo ga -
gam HapeueHu aymucmu, a geuama ¢ aymusem — ,gemenmuu”. Ilpu Bcuuku
cAyuau Ha gemexuus 6 3psaa Bv3pacm mpaoBa ga ce uskatouu gepuuum Ha
B,,. IIpu aymucmuutume geua odaue He 20 npabum, 3awomo meguuutcka-
ma odbwHocm owe He € HanpaBuaa Bpwskama mekgy nobegerueckume mo-
geau, onpegeaatu kamo gemenuus, u me3u, 0603auaBartu kamo aymuaom.”

[Ipes caegBawume 2ogunu caeg nydaukyBanemo na nopbama Hu knuea
omkpuxme muokecmbo gokazameacmBa, scuo uzbezkgawu Hegoumvka Ha
B,, kamo 31ayuma npuuuna 3a aymucmuuto noBegerue. Auec eue Hukot ne
ompuua, ue MHO20 CAyuau Ha aymusdbm 6 geucmbumeasocm npegemabas-
Bam mMozwvuto yBpekgate BcaegemBue kodbaramunob gepuuum.

CmatBawo e, ue no Bpeme, koeamo cayuaume Ha aymuszom HapacmBam
2aaBoromuo, Aekapume Bee owe He ca 3ano3Hamu ¢ Bpv3kama my ¢ By, u e
uscaegbam geuama ¢ nogodHu cumnmomu 3a gepuuum #a Bumamuna. ToBa
e aowa npakmuka 6 Hat-a6ex Bug. 3a pazauka om aymusma gedpuuumobm Ha
B, ce yemanoBsBa aecto u ce aekyBa npocmo u eBmuto. Hewo noBeue — Ha-
Bpemenama mepanus Mozke ga npegomBpamu mpatiHo Mo3buHo yBpezkga-
e u ga usaekyBa cumnmomume. Pa3dupa ce, e Bcuuku cayuau Ha aymuzom
Moz2am ga ce obAcHAm ¢ gepuuum Ha B,,, HO MHO20 MOZam — u me3u geua
3acaykaBam npaBuaxa guaznosa.

Kakmo obaue we Bugume no-tamamok, aymusmem gaseu e e equucmBe-
Hama mpazequs, koamo Bpvxauma geuama ¢ gepuuum ua B,,. Ha caegBa-
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wume cmpaHuuu we npouememe ucmopuume Ha geua u muiteigkopu,
cmpagawu om mekku cumnmomu kamo caenoma, cmazbawa ymopa, odyuu-
meAHU MPygHOCMU, genpecus, NCUXo3a U CyuuugHu HaMepeHus, camo 3apa-
gu Hegoumbvka cu Ha By,. [lle nayuume 3a geua, koumo ca uszybusu cnoco6-
HOCMMA CU ga N'bA3AM UAU X0gAm; 32 geua, koumo ca buau guazsocmuuupa-
#u mBovpge kbcHo u ca ocmanasu mpaito ydpegesu om geguuuma. 3a co-
*kaserue nakou gake ymupam.

Aeduuumebm Ha By, 3acmpawaba 3gpabemo u kuboma se camo xa geme-
mo Bu, o u Ha Bcuuku B cemeticmBomo Bu. B masu kxuea ca onucadu cayua-
ume Ha pogumeau ¢ Hegoumbk, pazbuiu ncuxuunu pascmpoucmba uau ¢u-
guuecku 3a60as1Banus, koumo ne um nosBoasBam ga ce epukam 3a geuama
cu. Ille pazdepeme kak gepuumumevm na B,, mozke ga npuuunu nocmnap-
maaxa (cAegpoguana) genpecus uau ncuxosa. Ille Bu nokakem kak mot mo-
ke ga npuuunu 6e3naogue uau cnosmatrxu abopmu. Taszu uunpopmauus e
Bakua 32 Bcuuku 6pementu, kvpmewu uau naasupawu opemerHocm kesu.

Hat-8aknomo, koemo we Bu gage masu knuea, ca uncmpymesmume u
uspopmauusama, ¢ koumo ga sawumume 3gpabemo xa gememo cu. Ile ce
yoegume, ue pansama guazsocmuka u aeuetue — sewa, koumo 6gumeanu-
me pogumeAu Mozam ga noemam 6 cBou pbue — Bogam go nbAHO uAu vac-
muuno Bv3cmanoBabaue. Ille nayuume kak ga paanosnaeme npegynpequ-
meAHUme npusHauu Ha gepuuum Ha By,, ga nanpabume nykuume uscaegBa-
HUA U ga Ocuzypume nogxogawama mepanus Ha gememo cu.

Ta3u knuea e pogexa om Heobxogumocmma, cmpacmma u keaasuemo 3a
cnpaBegauBocm. A3 6sx nowagesa om kocama Ha gedpuuuma u Mucuama mu
e ga cnaca koakomo mo2a noBeue gpyau xopa — 0ocobeHo 6ezueHHume Hu,
ya3Bumu 6ebema u geua, koumo umam nykga om Hawama nomMow, u 3acmoen-
xuuecmBo. BapBam, ue kozamo npouememe noBeue 32 masu d6e3mvbaBua enu-
gemus u Heitume kepmBu, we Bu usnvaHu chbwama Apocm u 2uA6 koM o2-
pomHus npoBaa Ha Meguuume u Baacmume ga onazam kuboma Ha xopama,
kotumo e B mexuu poue. HagaBam ce ga ce npucvequrume koM xac 6 pas-
npocmpadesuemo Ha moba 6eskpatino BakHo nocaanue — gepuuumovm Ha
B,, e wupokopasnpocmpasen, onaced u Hanbato npegomBpamum. Koako-
mo noBeue cme, moakoBa no-cuanu we 6vgem. C 06wy ycuaus mokem ga
cnpeM masu cmpaxoBuma enugemusi.
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