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Предисловие

За да бъдете наясно по отношение на моята професио
нална правоспособност и моите пристрастия от само
то начало, позволете ми да кажа, че съм практикуващ 
уролог в Лос Анджелис, Калифорния. Истински обичам 
практиката на стандартната медицина. Обичам да 
съм в операционната зала и изпитвам необикновено го
лямо удоволствие, че съм лекар. Моето голямо влечение 
към медицината и грижата за здравето на пациентите 
ми ме накараха да разбера, че нещо липсва и в моята 
подготовка, и в моята практика. Направих това отк
ритие, когато стана ясно, че общоприетата медицина 
не гарантира излекуването на значителна част от мо
ите пациенти. Уморих се да давам лекарства, които да 
лекуват симптомите на пациентите ми, без да леку
ват скрития проблем.

Това ме накара да поставя под съмнение основния 
принцип, на който се основава стандартната медици
на: тялото се нуждае от лекарства или операция, за да 
се излекува. Работейки с ограниченията на този прин
цип, той се оказа крайно обезсърчаващ, защото не по
казваше ясно чия е отговорността за излекуването на 
пациента. В крайна сметка, докторите не лекуват хо
рата. Хората се самоизлекуват. Като лекар, аз мога да 
открия бактериална инфекция и да ви предпиша анти
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биотик, който да се пребори с нея, но това е само за да 
се даде на имунната ви система „шанс за борба“, за да 
премине към действие и да извърши действителното 
лечение.

Когато преди малко повече от година открих лече
нието с прана, бях развълнуван, защото тук имаше сис
тема, която „запълни празнините“ в моята собствена 
подготовка и практика. Тази система показваше из
точника на болестта, предлагаше добре обосновано 
допълнение към медицинската ми практика и много по-
важно – показваше как практикуващият лечение с пра
на може действително да помогне на тялото в процеса 
на самоизлекуването му.

Откакто прилагам лечение с прана при някои от мо
ите пациенти, започнах да лекувам остри и хронични 
заболявания с все по-нарастващ успех. И когато в болни
цата се заговори за моята „работа“, някои колеги започ
наха да ми изпращат по-трудните си пациенти, след 
като лечението им беше завършило и стандартната 
медицинска помощ не беше дала резултат. Винаги, след 
няколко сеанса на лечение с прана, състоянието на тези 
пациенти се подобряваше.

Преди да започна да се занимавам с лечение с прана, 
бях прилагал често медицинска хипноза. Това, което ми 
стана ясно, докато изучавах тази област е, че отрица
телните емоции се натрупват в тялото. Помислете 
върху това. Всеки път, когато някой ви каже, че е ядо
сан или потиснат, той познава тези емоции само като 
усещания за напрежение или неразположение в тялото 
си! В резултат на изучаването и практикуването на ле
чението с прана, аз научих, че стресът и отрицател
ните емоции, натрупани в тялото, блокират неговата 



19

П Р Е Д И С Л О В И Е

енергйина система. Когато лечебната енергия на тяло
то бъде блокирана и не може да протича правилно, се по
явява заболяване. Лечението с прана ми разкри и направи 
по-явна връзката между заболяванията на тялото и те-
зи енергийни блокажи. И след това, разбира се, ми пред
ложи прости и много лесни за използване лечебни техни
ки. Позволете ми да разкажа по-подробно за някои от ус
пехите, които постигнах в лечението с прана.

В моята клиника срещнах жена, която се оплакваше 
от често и настойчиво уриниране. Направих є пълно из
следване – както правя винаги, за да изключа какъвто и 
да е сериозен проблем, като инфекция на пикочопрово
дите, тумор или неврологично заболяване. Когато ця
лостното изследване се оказа отрицателно, казах є, че 
проблемът є представлява физическа проява на стрес. 
Тя ми разказа за някои сериозни проблеми вкъщи, вклю
чително за един злоупотребяващ с алкохола бивш съп
руг, и факта, че е самотна майка и се опитва да отгледа 
три малки деца. Когато прегледах аурата є, забелязах 
голямо натрупване на енергия върху сърдечната чакра, 
което започнах да изчиствам. Когато свърших, тя ми 
каза, че се чувства много по-добре и е успокоена. После 
добави: „Цялата тежест изчезна от сърцето ми“. На 
езика на лечението с прана, това което тя е чувствала 
като емоция, аз усещах като енергийно натрупване.

Мой колега насочи към мен една дама с комплекс от 
симптоми, включително често уриниране и болки в пи
кочния мехур, нервен стомах, главоболие, безсъние и за
пек. Нищо от стандартната медицина не било в състо
яние да є даде някакво облекчение. След един 15-минутен 
сеанс, тя си тръгна от кабинета по-спокойна, и каза, че 
се чувства с 50 % по-добре. Тогава є дадох противовъз
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палително лекарство за пикочния мехур и след един ме
сец тя ми съобщи, че се чувства 100% по-добре. Тя не е 
имала никакви проблеми и през следващите шест месеца 
оттогава насам.

Друг случай бе една приятелка на семейството, която 
имаше напреднала склеродерма (автоимунна болест, за
сягаща съединителните тъкани на тялото). Кожата на 
ръцете става твърда и стегната. Хранопроводът мо-
же да бъде разранен и блокиран, което прави преглъща
нето трудно. Тъканите на белите дробове също могат 
да бъдат засегнати, което прави дишането трудно. В 
началото, когато започнах лечението с прана на М.Г., тя 
имаше доказана дихателна недостатъчност при мини
мално физическо натоварване. След изкачване на стъпа
лата до втория етаж на апартамента є буквално пада
ше на пода. Половин час є беше необходим, за да възста
нови дишането си. Освен това имаше трудно подвижни 
и болезнени стави и продължителното ходене я затруд
няваше. След един сеанс на лечение с прана, тя изпита 
значително облекчение на ставните болки и изтощени
ето. Започна да диша по-леко и енергийното є ниво бър
зо нарасна. След първия сеанс ми каза, че животът є се е 
променил до такава степен, че сега тича по стълбите 
до апартамента си на втория етаж и след това пуска 
музика, за да танцува!

Може би най-трудният ми случай беше г-н Дж. М. Той 
не беше мой пациент, нито беше изпратен при мен, но 
аз виждах името му в списъка на нашето хирургическо 
отделение от толкова дълго време, че реших да се запоз
ная с него. Беше подложен на операция за отстраняване 
на жлъчката преди много месеци, но, за нещастие, има
ше значителни усложнения, включително и нараняване 
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на главния жлъчен канал. След това увреждане се нуж
даел от още няколко основни изследвания. Както често 
става при по-сложните случаи, тръгнат ли веднъж не
щата наистина зле, започват да ескалират. Пациен
тът получил множество фистули по вътрешната об
вивка на тялото (т.е. изтичане на чревния сок през ци
пата на коремната стена), отравяне на кръвта (много 
сериозно състояние с фатален край в 70% от случаите, 
в които чревният сок преминава в кръвта) и белодроб
на емболия (съсирване на кръв в белите дробове с фата
лен край в 60% от случаите). Имаше също и ежедневни 
пристъпи на висока температура през последните 
шест седмици, а в продължение на месеци – постоянно 
гадене и повръщане. Никой не мислеше, че той може да 
преживее Коледа. С други думи, стори ми се, че енергий
ното ниво на пациента беше ниско, батериите му бяха 
изтощени, и тялото му не беше в състояние повече да 
се самоизлекува. Повечето от нещата, които вървяха 
на зле, показваха точно това. Започнах да го лекувам с 
прана всеки ден. За два дни температурата и гаденето 
изчезнаха. След седмица пулсът му намаля от 150 на 120 
удара в минута. Накрая той укрепна достатъчно, за да 
понесе операцията за отстраняване на фистулите и да 
се възстанови напълно. От време на време идваше след 
работа да ме посети и да се похвали.

„Изглежда в медицинското училище са забравили да 
ни научат на тези неща“ – така един мой колега описа 
философията на лечението с прана, когато се запозна 
по-отблизо с този метод. Той наистина е прав. При ле
чението с прана това, което правим, е да помагаме на 
енергийната система на тялото да се нормализира, та-
ка че то да може да се самоизлекува. Ако има блокиране в 
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енергийното поле, ние го отстраняваме; ако има изчер
пване на енергията, ние я възстановяваме. За да улес
ним самоизлекуването непрекъснато работим с човека 
като цяло, а не само с отделна система или орган. В за
падните медицински училища не ни учат на това. За 
щастие, Учителят Чоа е открил тези идеи и ги е напра
вил достъпни за всички – и за лекари, и за хора, които 
не се занимават с медицина – по един лесен за разбиране 
начин.

Когато за пръв път започнах да чета тази книга, 
най-силно ме порази разбираемият, доближаващ се до 
използвания в готварските книги стил на автора. Ако 
имате достатъчно начална вяра да опитате предложе
ното тук, ще получите резултати. Когато успехите се 
натрупат, увереността ви ще нарасне. Накрая ще 
стигнете до момента, в който ще разберете, че може
те да помогнете и да улесните лечението почти при 
всеки. На енергийно ниво вярата въздейства на физио
логията. Което означава, че това, в което вярвате, на
раства заедно с вашите успехи, и вие ще можете да 
провеждате все повече и повече лечебна енергия.

Книгата на Учителя Чоа Кок Сюи оказа огромно влия
ние върху медицинската ми практика, начина ми на жи
вот и върху личната ми философия. Тя ще окаже също
то влияние и върху вашия живот, ако є позволите.

Завършвам, като ви пожелавам много успехи, здраве, 
любов и благословия по пътя ви към лечението с прана.

Д-Р ЕРИК Б. РОБИНС
лицензиран уролог

Лос Анджелис, Калифорния, САЩ
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Предговор

Най-красивото изживяване, което можем да изпитаме,  
е мистериозното. Това е фундаментално чувство,  
което стои в основата на изкуството и науката.  
Който не го познава и не може да му се възхищава,  
все едно е мъртъв.

А Л Б Е Р Т  А Й Н Щ А Й Н

Тази книга преди всичко се занимава с паранормално ле
чение. Не толкова с теоретичните му аспекти, а по-
скоро с това как и защо. Подходът е опростен, механи
чен и в същото време –  духовен. Той е механичен – в 
смисъл, че всичко, което трябва да се прави, е да се след
ват стъпка по стъпка указанията и предварително по
сочените резултати ще дойдат. Духовен – в смисъл, че 
чрез молитва или призив, можете да станете провод
ник на божественото лечение. Тази книга ни показва как 
за една или две седмици могат да се излекуват леките 
заболявания, а за месец или два – тежките случаи. Не са 
необходими 10 или 20 години, за да се научите как да 
прилагате паранормално лечение. Не се нуждаете нито 
от някаква „специална, вродена лечебна сила“, нито е 
необходимо да сте ясновидец, за да лекувате. Всичко, 
от което се нуждаете, е желание да лекувате и да след
вате обясненията, дадени в тази книгата.
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Авторът, още съвсем млад, беше заинтригуван от йо-
га, психични феномени, мистицизъм, китайски цигун (из
куството за генериране на вътрешна сила) и други езо
терични науки. Поради силния си интерес той прекара 
повече от 18 години в изследвания и изучаване на книги и 
друга литература по езотерични науки. Той също така 
установи тесни контакти с йоги, лечители, ясновидци, 
практикуващи цигун и с няколко забележителни личнос
ти, които са в телепатичен контакт със своите духов
ни гуру. Авторът и неговите приятели ясновидци прека
раха няколко години в експерименти за определяне на 
ефективността и механизмите на техниките за лече
ние, всеизвестни и използвани от лечители и изучаващи 
езотерични науки. Тази книга е същината и синтезът на 
енергийното лечение, без суеверните вярвания и прак
тики. Част от техниките отдавна са обяснени в книги
те на други автори или от други практикуващи този 
вид лечение, докато някои са „преоткрити“ от автора. 
По-сложните техники, които са му предадени лично, са 
описани в друга книга, озаглавена „Лечение с прана за нап­
реднали“. Те ще помогнат да се преодолеят страданията 
на човечеството, причинявани от болестите. Много от 
по-сложните техники и идеи за лечение са били препода
дени на автора лично от неговия уважаван учител Мей 
Линг. Авторът не е ясновидец, нито е роден с някакви 
способности на лечител. Щом той е успял да се научи да 
лекува, тогава и вие също можете!

Указанията в книгата са подредени по такъв начин, че 
всеки обикновен човек може лесно и постепенно да се на
учи да извършва паранормално лечение. Дадени са и указа
ния за паранормално диагностициране на пациент без из
ползване на ясновидство.
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Терминът „паранормално лечение“ в случая може да 
не съответства на най-точното описание. Това, което 
се разбира под паранормално лечение днес, може да се 
превърне в нещо съвсем обикновено и нормално след 20 
години. Точно такава е целта на тази книга – в близко 
бъдеще да превърне паранормалното лечение в нещо 
съвсем обикновено. Подходящият термин е пранично, 
или ци лечение, тъй като то се извършва посредством 
жизнената енергия, или ци. Отдадено е необходимото 
признание на древния произход на лечението и на всич
ки изследователи на езотеричното, които са допри
несли за развитието му.

Много е полезно за всички да изучат лечението с пра
на, особено за родителите, тъй като то е много бързо 
и ефикасно при лечението на леки и остри заболявания, 
като например главоболие, зъбобол, температура, 
треска, възпалено гърло, отоци, заушка, колики, арт
рит, белодробни инфекции, проблеми със сърцето, 
проблеми със слуха и други.

Един съвет към изучаващите лечението с прана: Ко
гато лекувате с прана, моля ви, отворете книгата и 
следвайте внимателно указанията за лекуване на опре
делени заболявания или неразположения. Следването на 
указанията стъпка по стъпка гарантира прилагането 
на подходящото за пациента лечение с прана. Ще бъде
те изненадани от многото случаи на чудотворно изле
куване. Затова не се притеснявайте да лекувате с от
ворена книга. Просто обяснете на пациента, че искате 
да го лекувате старателно.

МАСТЪР ЧОА КОК СЮИ
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Въ­ве­де­ние

В древната китайска медицина има пет нива на лечи
телско умение. Първото се нарича „туена“. Лечителят  
прави  масаж с ръцете си.  Познато  е още  като „акуп
ресура“. Това е най-ниското ниво. При второто ниво ле
чителят използва в терапията билки, а понякога също 
и животински продукти и минерали. При третото ни-
во лечителят прилага акупунктура и топлинна тера
пия. При четвъртото ниво се извършва акупунктура с 
насочване на енергия ци в иглите, меридианите и вът
решните органи. Това е по-висше ниво на лечителско 
умение, за което в Древен Китай са се изисквали допъл
нителни години обучение и практика. Петото ниво 
изисква най-високи лечителски умения и предполага из
лъчване на енергия ци без използване на игли или физи
чески допир. Енергията ци може да се изпраща на малки 
или големи разстояния, дори до друг континент. В Дре
вен Китай и Индия техниката за изпращане на ци на 
разстояние, без да се изтощи лечителят, е била пазена 
в дълбока тайна.

Изпращането на ци без физически контакт се нари
ча „лечебен цигун“ и се разделя на две школи – Школа на 
вътрешния цигун и Школа на външния цигун. Школата 
на вътрешния цигун е по-известна. Развиването на дос
татъчно енергия ци изисква дългогодишна практика. 
Използването на собствената вътрешна ци за лечение 
е уморително и изчерпващо, затова на китайските ле
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кари им е позволено да лекуват по този начин само два
ма-трима пациенти на ден.

Школата на външния цигун е по-малко известна, поч
ти непозната на обществото. Тя използва ци от възду
ха и от земята и насочва тази енергия към пациента за 
излекуването му. Външната школа е по-висша от Вът
решната. Използването на външна енергия ци за лечеб
ни цели не е изтощително за лечителя. Опитен лечи
тел от Школата на външния цигун може да лекува до 
20–30 пациенти дневно.

Според Мастър Чоа Кок Сюи, Школата на вътреш
ния цигун и Школата на външния цигун са всъщност 
двете страни на една и съща монета. За да станеш до
бър лечител, използващ външната енергия ци, трябва 
да притежаваш известно количество вътрешна сила, 
каквато, за щастие, повечето хора имат. Колкото по-
силна е вътрешната ци, толкова по-голяма е способ
ността за поемане и предаване на ци към пациента. Си
лата на вътрешната ци може да се развива посредст
вом медитация. Активирането на коронната чакра, из
вестна като „Средоточието на 100 пътя“, е особено 
важно. Затова се препоръчва упражняването на Меди
тацията върху сърцата близнаци, тъй като тя е един 
от най-бързите начини за активирането на коронната 
чакра. Тя е точката, през която навлиза духовната 
енергия или „тиен ци“ („небесната енергия“). Без тази 
духовна енергия е невъзможно изработването на силна 
вътрешна ци. Затова се препоръчва настойчиво прак
тикуването на Медитацията върху сърцата близнаци.

Изпълнението на физическите и дихателните уп
ражнения от йога е още по-полезно, защото усилва ле
чителските способности. За да станете още по-силни, 
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препоръчително е да упражнявате архатик йога или 
друга висша форма на медитация.

Школата на външния цигун, представлявана от 
Мастър Чоа Кок Сюи, е революционна. Тя се усвоява и 
упражнява лесно. Използва акупунктурни точки, но не 
традиционните, а 11 главни точки, наречени „да суе 
лун“ („да“ се превежда като „голям“, „суе“ – като „аку
пунктурна точка“, а „лун“ – като „въртящо се колело“). 
Използват се още второстепенни акупунктурни точ
ки – „сиао суе лун“ („сиао“ означава „малък“).

Тъй като на изучаващите Школата на външния ци-
гун не им се налага да учат стотици акупунктурни 
точки, а само няколко главни и второстепенни, подго
товката им е по-бърза и по-лесна.

В древни времена е съществувал значителен научен и 
културен обмен между Китай и Индия. В Индия Шко
лата на външния цигун е известна като „рамково лече
ние“. Главните акупунктурни точки се наричат чакри, 
а малките – второстепенни чакри. Мастър Чоа Кок 
Сюи е преподавал Школата на външния цигун на Запад и 
в други райони на света под името „лечение с прана“. Ле
чението с прана в сегашната си форма е разработено 
внимателно, систематично и научно, и се преподава 
навсякъде по света от Мастър Чоа Кок Сюи. Стотици 
хиляди ученици са го усвоили и милиони пациенти са на
мерили изцеление или облекчение. 

Спори се дали чакрите са седем или повече. Някои 
древни индийски книги споменават седем. Съвременни 
автори също пишат за седем чакри. Мастър Чоа Кок 
Сюи твърди, че има 11 главни чакри. Каква е истината? 
Всъщност и двете твърдения са верни, защото в древ
ните книги не се посочва изрично, че чакрите са само 
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седем. Ключовата дума е „само“, а проблемът – че учени
ците и читателите решават без всякакво основание, че 
съществуват само седем чакри.

На остров Бали, Индонезия, едно семейство притежа
ва древен санскритски текст, написан на палмови лис
та. В него се споменава за съществуването и на други, 
освен на седемте чакри. В кабалистичната система се 
говори за 10 енергийни центъра плюс един скрит, или 
общо единадесет. Всеки ученик трябва да помни, че ис
тината е нещо динамично, а не статично. Това е основа
та на напредъка. Човек трябва да бъде готов да се отка
же от по-нисшата истина заради по-висшата.

Лечението с прана има различни нива. При първото 
ниво учениците усвояват как да поемат прана, или ци, 
от въздуха и как да я изпращат към пациента. Учат ги 
да изчистват, енергизират и стабилизират изпрате
ната ци, да освобождават енергията при изпращането 
и да прекъсват енергийната връзка. Научават се също 
как да предразполагат пациентите за ускоряване на ле
чението. Изучава се още самолечение, лечение чрез при-
зив и лечение от разстояние, особено изпращането на 
прана, или ци, на големи разстояния.

На второто ниво учениците усвояват използването 
на прана, или ци, с различни цветове за изчистване и 
енергизиране на пациента. Тази техника е много по-
мощна.

На третото ниво се учат да използват цветна прана, 
или ци, срещу психически заболявания. Лечението на та
кива заболявания изисква повече време, усилие и умение.

На четвъртото ниво учениците усвояват използва
нето на кристали за изпращане на ци, или прана, към па
циента.
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Другите по-висши нива на лечение с прана не се пре
подават широко и са достъпни само за най-близките на 
автора напреднали ученици.

Лечението с прана се усвоява лесно и дава много доб
ри резултати. Разпространено е в много части на све
та: САЩ, Канада, Централна и Южна Америка, Азия, За
падна и Източна Европа, например, Германия, Италия, 
Швейцария, Русия и други страни. До момента в Индия 
има 11 фондации за лечение с прана.

Надявам се лечението с прана да отвори умовете ви 
за света на невидимата енергия. Надявам се лечението 
с прана да се разпространи навсякъде по света и да об
лекчи човешките страдания. Така да бъде!

АВТОРЪТ
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Интелигентният човек не е ограничен. Той не се 
държи като щраус, който си заравя главата  
в пясъка, опитвайки се да избегне новите идеи  
и постижения.

Интелигентният човек не е наивен. Той не приема 
идеите сляпо.

Той ги изучава и обмисля изцяло, а след това  
ги оценява спрямо своите принципи. Той проверява 
тези нови идеи и постижения с помощта  
на експерименти и чрез личния си опит.

Интелигентният човек изучава идеите с ясен, 
обективен ум.

Ч О А  К О К  С Ю И




