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Apazu wumamenio,

Mucas, ue npegu ga cegHeM Ha Macama, € pegHo ga ce npegcmabs.
Pogena com B Codust npegu noBeue om noaoBu Bek. Kakmo noBeuemo
ovazapcku cemeticmBa no moBa Bpeme, kuBeexme mpu nokoaetus
3aegHo. VI gBamama mu pogumeau pabomexa, maka ue ecmecmberomo
Bpeme 3a obwyBate bewe Beuep, okoao macama. Xpatexme ce 6e3
2A€30muu U usauwecmBa, 1o u 6e3 ga omembnBame om HOPMAAHOMO:
cyna (om cyntuk!), octoBHo scmue (e oGuuam 6e3gywHus pycuzom
,8mopo*) u gecepm. I gBeme mu 6abu — codputickama u Bugurckama —
osixa Becenpusnamu maticmopku 6 kyxuama, u vat-Bazkromo, zomBexa

¢ Hacmpoerue. Maiika mu ce Hayuu om msx u coymsaba — ga e kuba

u 3gpaBal — ga 20 npaBu go gen grewet, Bonpeku ue omgage 6Au30



40 20gunu Ha mekkama u ozparuuaBawa auutomo Bpeme aekapcka
npodecust. Camama a3 owe om maaka nonuBax ymexue u eHmycuasom.
Omnkux ce mBvpge Maaga u Baszox 6 cemeticmBo, 6 koemo godbpomo
xpasete 6ewe Ha nouum. Beuep cBekvpBa Mu ocmabswe mezobume
Ha topuguueckama npodecus npeg npaza Ha kyxuama u 3a no-maako
om uac comBopsBawe 6At0ga, koumo Ha MHO3UHA gpyeu Guxa OMHeAU
gocma Bpeme. babama na Mbzka mu, pogeta no Bpememo, kozamo

6 Boacapus e ynpaBasbas Cmedan Cmamb0r08, 2oBopewe cBobogHo
cegeM e3uka u MHO20 uecmo umemo Ha Hakol seaetuyk uau nognpabka
ugBawe B cv3uanuemo U Ha 4-5 gpyeu esuka npegu 6vacapckus, koimo
e u bewe poget. Ts sanucBawe peuenmu 6 gedbeau mempagku xa
esuka, Ha koimo mucaewe 6 Momenma, u BnocaegcmBue uecmo mu ce
€ Hana2ano ga paswudpobam peuenma, 3anouBawa Ha umaauancku,
3aBvpwbawa Ha semcku u noasbawa aHeauticku mepku.

OcBen camoxogen peurnuk ms dewe u kuB mocm mekgy kyxtnume

Ha Ilenmpaana EBpona, kegemo ce bewe poguaa, ua 3anagxa EBpona,
kvgemo Gewe KkubBsiaa goazu 2ogutu, u Ha Boazapus, kegemo
*kumetickusgm U nom 3aBvpwiu Ha 93-20guwHa Bvapacm caeg xy6abo
koaegno noxanBate u uawka kousk.

3aBvpwiux ucmopus, cneyuasuzupatku anmuusa gpebrocm. Hukoza
e coM kpuaa, ue aobumeadm Ha gobpama xpana [lemponut mu e
MHO20 n0-6Au3bk no gyx om cunewust noyuerust CBemonut. ApeBrume
mpaku, koumo 6sxa mscHama Mu cneyuaatocm, Butazu ca Mu buau
NO-UHMEPECHU C YeoweHUsAma u 2bcmomo cu Buto, omkoakomo

¢ BotnemBerocmma u opusma. Cmanax yaumeaka mouno kozamo

oe Bobegen Hegomucaenusm yueber npegmem ,Mopaa u npaBo*.
Cmapaex ce ga gam Ha ocmokaacnuuume npakmuuecku snanus, koumo
ga um Obgam noaestu B kuBoma.

Pabomux u gocma zogutu 6 usgameacmBo ,Hayka u uskycmBo*,
TozaBa Bcuuku usgameacmBa 6s1xa gopzkabu, Ho Hskou bsxa owe no-
gopzkabuu, a wezume He ce Hacbpuabaxa.

[Tocae mpsbBawe ga nocaegbam mvka cu Ha gpyeus kpat Ha
naasemama u ga npekapam noumu uemupu 2ogusu 66 Buemuawm, Aaoc
u Kambogaka. Tam, Hapeg ¢ uucmo dumoBume npegusBukameacmBa
(oueasBare npu memnepamypu Hag 40° u 100-npouenmoBa Baazkuocm,
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Muete Ha 3b0u ¢ npeBapena Boga, gesundekuus Ha Aucmuu seaeHuyuu
maka, ue ga ce omobpBew om amebume, HO U cobweBpemeHHo ga He ce
ompoBuw ¢ karueB nepmanzatam) Beekuguebro ce coabckBax

u ¢ kyaunapnu npegusBukameacmBa — kak ga npeBopra mopasBus Gym
e 3r08ewa uepra uemuna 6 anemumsuo cButcko, uau kak ga ce
cnpabs ¢ nbana Bana muxookeatcku pauu, Beeku om koumo zkagyBa
ga mu omkocre npvema. VMsnpaBeta npeg kopento pasauaHomo
aguamcko cBemoycewate, a3 ce yoegux koako Bsapra e kumatickama
nozoBopka, kosgmo mukvm mMu obuua ga nobmaps — sge ce Beuuko,
koemo xogu, nbasu, aemu uau nayBa u se ycnee ga me ussge nbpBo.
Bewe nskak ecmecmBeno maakusim mMu cun ga uspacte ¢bc cyna

om 3muu, AomocoBu 3bpHa u uepHu gbpBectu 2bbu uAu ¢ nbpkoau
om BpemenoBugnu uepru aaocku npacema.

ITpubpax ce B Bvazapus maako npegu ga usdyxte gemokpauusima,
kosmo nadwvpso Bugs cmemkama a gopzkaBrume usgameacmBa.

3aex ce ¢ anmukBapta geliHocm U ¢ HacAaga 3anouHax ga nonbaBam
koaekuusma cu om cmapu 2omBapcku knueu. Hakou om msix 6sxa
Beaukoaentu, Ho mpozameano Ge3noaestu B 2aaguama suma, kozamo
mpsibBawe ga cmatew B uemupu uaca, 3a ga kynuw maako masko.

1 mozaBa, u gocma caeg moBa uobek Mozkewe ga uzbupa gaau ga
usnagte 6 ynutue uau uckpeno ga ce 3abaBasaba, uemetku dpetcku
peuenmu om 1910 2ogusa, koumo 3anouBaxa npumepHo maka:
,Bsememe 24 cpegHo 2oaemu mprodeaa u 48 nemaboBu copua...

Caeg oceM 20guHu nazapxa gemokpauus ¢ mbzka Mu 3anousaxme ga
2youm uyBbemBo 3a xymop u ce npeceauxme B Aneaus, kbgemo cogbama
Mu ompegu ga npekapam 12 zogutu. ITo moBa Bpeme anzautickomo
obwecmBo movkmo Gewe 3anoutaso ga npubukBa kom mucvama,

ue kyaunapusma xe ce usuepnBa ¢ kopBab cmek, oBuewku Gym ¢ 2bcm
coc u HegoBapenu 3eaenuyuy, u ue Bkycnomo xanBate ne e
HenpeMeHHo namexm xa kumatiuume, ungutiuume, mypuume

u apabume. Hapouxa ce meaeBusuontu 2omBauu — om gebem
cympunma no Bcuuku Bv3moknu kanasu ce nopzkewe, neuewe,
Bapewe, sagywabawe, maputoBawe. IToBeuemo om mesu
meaezomBauu Gsxa 3abpabetu, Ho Hakou kamo Azketimu OauBop,

ce HaroKuxa € Npocmomama Ha peuenmume cu, uzswecmBomo



Ha U3NbAHEHUEMO U CMUCAEHOMO omuowenue kb xparama Bvodwe.
Owge npe3 nbpBume 2ogutu B Aneaust egia cmamucmuka Me nopasu.
Hskou 6ewe uzuucaua, ue npes 2000 2oguta 67%, moecm gée mpemu
om 6pumanckume gomakurncmBa He npumezkaBam maca 3a xpaxene (!)
ITpecmanax ga ce uygs sawo noBeuemo aszauuatu, koumo gopoco-
Becmuo uckaxa ga vu BoprHam Beuepsama caeg cocmyBate y Hac, npabexa
moBa ¢ nokaua sa pecmopanm. Ho Bce cu mucas, ue npobaembm e gaseu
no-gbabok u kpue cowecmbena yacm om omeoBopume Ha Bonpocume,
koumo maka mopmozam kumeaume na OcmpoBa — 3awo pogumeau

U geua He ce pazbupam nomekgy cu, 3awo Maagomo nokoaeHue
3amabcmsBa, nogubsaba u ce HanuBa go ecbsicm u m. H.

Ho neka ocmaBum aneauuanume u mexsume npobaemu. Vicka mu ce

ga ce HagsBam, ue Gbazapunbm, koakomo u ga 20 6pyaam, e cmbnua
3gpaBo Ha zemsama.

Om uemupu 2ogunu Hacam 2kuBest 8 Beazust u com gomakuns Ha nbAHO
pabomuo Bpeme. ITpogvakabam ga mopcst u usnbAHsABAM UHMEpECHU

u Heobuuatnu peuenmu. ABamama mu cutoBe — egurusm HagxBopAuA,
gpyeusim HabAuzkaBaw, mpugecemme — MHO20 0OUYamM ga 2omBam

u moke 6u Me npeBo3xozkgam, HO HEOOACHUMO 32 MeH npexedpezBam
eaeruyuume. IIpe3 nocaegHume 20gusu 20AAMOMO Hu cemelicmBo,
pasnpocmpsiao ce om Beazust npes Boacapust go ABempaaus, ce 0bozamu
¢ mpu Bryuema. Koeamo ca kpall Men, ce cmpemst ga 2u xpass

no Bvamozkto Hat-ecmecmBetus u pastoodpaser Hauut. TBvpgo com
ybegena, ue maka He camo ce uzepazkga HenpegybegeHo omsoweHue
koM xpaneremo, HO u ce usguea epukacna ecmecmBena 6apuepa cpewy
Makgonaagc, Kett E¢p Cu, nakemupanume MazHo-coaeHu 6okayuu

u ueaus neuandapcku 3azoBop cpewy uoBewkomo 3gpabe u goopo
HACMpOeHue.

Beue noBeue om 35 20gutu Mosam Mbk e uoBekovm, koimo Butaeu

Me e BguxnoBsabas, yBakaBaa e comBapckume mu ekcnepumenmu

u € bua Hal-mounuam mu kpumeput u Hat-cnpaBegauBusm mu cogHuk.
Kaacuuecku Teaeu, mot usnumBa ygoBoacmBue ga cu noxanBa Bkycto.
[TomyBaa e no cBema noBeue om men u obuua ga kasba, ue e onumBaa
Bcuuko ocBen kambogzkarcku 6aamuu kocmenypku, 1o Hai-Bkycto

My e Bkbwu. Om gecemuna 20gusu Mot ce 3apasu ¢ HeusAeuuma
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bosecm — koaekuuonepcmBomo. 3anouna Ha weea ga cobupa duzypku
Ha kabu — egxa, Bmopa, nema, u HeycemHo cumnamuuHume
*kuBomutku 3anvanuxa ugaama nu kvwa. Ceea Beue com 3apasena u as,
*kabume, HagxBvpagwiu mpu xuAstgu, ca Habesakoge: Ha kaba-3akauanka
Bucu kaba-mukcep, kaba-coanuua npezpowa *kaba-nunepruua, Bopxy
kaba-candpemka ce Mogpu kabda-uunutika. 3amoBa cu nosBoasbam,

0e3 ga Bu 2u nampanBam, ga nokaka yacm om moume cnomuuuu 66
BcekugneBuemo.

Apazu uumameato,

HanpaBux masu knuea ¢ obuu — 3a cebe cu, 3a meb u 3a Bcuuku.

Yecmo kasbam, ue a0606ma Ha mbkeme Munabasa npes cmomaxa.
Heka ne npeyBeauuaBame, 1o om gbazo20guwier onum cbM yoegena,
ue Bkycnomo xanBate ocueypsiba kakmo gobpomo Hacmpoetue
Bkowiu, maka u npuasmuomo npekapBase 6 komnanus, a sawo xe

U ycnewxomo 3anozHascmBo.

Onumana coM ce ga cvbepa B masu kuuea gvazoeoguwen onum, wupok
guanason BkycoBe u MHo206polHu usmouruuu. Peuenmume, koumo
we Hamepuw myk, ugbam om pazauutu cmapu u HoBu kxueu,
HapbuHUUU, mepmepu, uzpesku u xBvpuawu aucmuema. ITpes
2oguHume omkpux, ue uecmo Mu e uykxo noBeue Bpeme ga Hamepst
Hskost keaana peuenma, omkoakomo ga s npueom8s. Ob3ema

Me Hocmaazust, kamo cu npunomis cmapume mempagku ¢ nogevHamu
kpauwa, uecmo myk-mawm ¢ nskoe usgatinuuecko nemuo, cogvpkawu
CMapameAHo u3nucanu uau Habvp3o Hagpackanu peuenmu. Vicka mu
ce, yumameato, masu kxuea ga cmate 3a me6 makaBa mempagka.
VIMam — ga cu npustas — u ega ezoucmuuta uea. f'ogutu Hapeg uyBam
om 6ausku u npugmeau: ,Moas me, gati Mu masu peuenma!“, AaBam
Bunazu ¢ 2omoBrocm, HO peuenmume uecmo ce sanucBam Ha nikoe
om me3u npocaoBymu xBopuawu aucmuema u ckopo cuesama

ce nobmapst — na 2kuBo uau no meaeona. Ta emo Hauuu ga cvoepa
me3u peuenmu, 3a ga ca 20moBu 3a 6ausku, npugmenu, a Hat-Beue

32 meD, yumameao.

Hau-Bazkomo, koemo uckam ga mu kaka, e, ue kozamo 2omBenemo
ce Bv3npuema kamo mez06a, pesyamamom Hukoea He € goovp.



T'omBenemo e ygoBoacmBue! CoBpementume ypegu u usobusuemo

Ha npogykmu gaBam Bv3mozkrocm 6vp3o u aecHo ga ce npuzomBsm
scmus, 32 koumo nouskoea He ce cewame camu, a Hu € HyzkHa camo egna
cBezka uges uau uznumana kom6utauus. Tyk npegemabsam peuenmu,
no-zoaamama uacm om koumo te usuckBam noBeue om 30-40 munymu
nogeomoBka u uac —uac u noroBuna neuetie, ako e He06XOguUMO.
Cmpemuaa cvbM ce, kbgemo e Bvamozkto, ga couemas Beunume
gocmotHcmBa Ha cmapume Memogu Ha 2omBete ¢ npegumMcmBama

Ha MOgepHume mexHoaozuu, koumo necmsam Bpeme u ca sgpaBocaobiu,
0e3 ga HamaagBam BkycoBume kauecmBa na xpanama. He cnagam kom
necumucmume, koumo cvsamam, ue Bumpokepamukama u ungykuuon-
Hama naoua wie usxBopadm 3abunazu kvkpewomo uacoBe Hapeg 2opHe.
I[Tocmapaaa com ce ga Bkatoua no maako om kyxuume ta napogu, koumo
omkpatl Bpeme ca ce omuacsau kom xpaneremo kamo kom npastuk,

a kom 2omBenemo kamo kom uskycmBo — dppanuysu, umasuanuu,
eepMaHuu, kumatuu, ungutiuu. Ymuwaeso nponyckam mpaguuuoHHu-
me Ovazapcku 2036u — 32 msax mpsa6Ba omgeana kuuea, nvk u ca
Hanucanu MHO20 makuBa krueu. Ho uma nosabpabetu cmapu peuenmu,
koumo we pasnoo6pasam mextomo. Kakmo cu My e pegom, npegaaeam
cynu, caaamu, aeku scmust, ocHoBHU 6A10ga U gecepmu.
[IpuBaekameatusam Bug e sagvazkumenen 3a goopama kyxus.

Apazu vumameato, usnoa3Bat masu kxuea 3a mBoe yaectenue

u ygobcmBo, necmu cu Bpememo, pagBal ce u cnogeatl unmepectu
2036u ¢ bausku u npusgmeau. He 3a6pabst — zomBetremo e ygoBoacmBue
6 gbe geticmBust. [TvpBomo ce pasBuba B kyxuama, Bmopomo —

okoao macama ¢ goBoaHume auua Ha 2owaBasume.

ZKenaas mu gbazu 20gusu godvp anemum u godpo HacmpoeHue!

Myuua
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O6auBatiime uau HamazBatime ¢ AUMOHOB cok obeaeHume uAu Haps3aHu s0baku,
aBokago, ueauna, pesere u engubu — maka we usbezneme obezubemsabatemo um.

Kozamo sanvpzkBame Hapszano meco, caazatime 8 muzana maaku nopuuu, utaue
Mecomo we nycke cok u we ce Bapu, a usama ga ce sanbpku omBon. Msbakgatime
2omoBume napuema ¢ pewemecma Abkuua u naseme Ha monao

(806 dpyprama xa 50 — 60 °C).

Coxpansabatime stiuama 6 xaaguanuk — Ha cmalina memnepamypa me 2yosam

3a egut gex moakoBa om kauecmBama cu, koakomo 3a egua cegmuua 8 xaaguanuk.
Ako Bu ocmanam sHeusnoasBatu Geambuu, mokeme ga 2u coxpassbame

B xaaguatuk go 4 gru 8 gobpe 3amBopero cmokaeto bypkatue. Koamovuume

ce cvxpanaBam go mpu gxu cobwo B godpe 3amBopeto Gypkatue, acko noasmu
cbe cmygena Boga (1 uaena avkuuka).

3a ga HanpaBume 3a6yAeHu sAdua, Haretme B wupoka mengzkepa Boga Ha okoro

8 canmumempa goadouuHa, gobabeme 2 — 3 avkuuu ouem u noroBuH uaeta
Avkuuka coa, kunseme meusocmma u gokamo Bpu e MHO20 cuAHO, nyckaiime
Aluama egxo no egHo ueau (c uepynkume) 3a nakoako cekyngu, usBakgatime

¢ pewemecma Abkuua. Caeg moBa nyckaime Brumamenato 66 Bpswama
meusocm Atuama — Beue cuynexu u 6e3 uepynkume. Bapeme 2u okoao 3 munymu
uAu gokamo usnayBam Ha noBvpxsHocmma, u 2u udbageme BHuMamMeAHO

¢ pewemecma Abkuua Bopxy uuxus ga ce omuegam (Hakaoneme aeko uuxusgma).
[Ipe3 usgaomo Bpeme BrumaBaime kvamvkom ga ocmate uga.

3a ga obeaume aecHo gomamu, HanpaBeme maavk kppecmoBugen npopes

Ha gynemo Ha Bceku gomam u 2u nycieme 3a 30 go 60 cekyngu 68 Bpsiwa Boga.
3Bageme ¢ pewemecma Abkuua u obaetime cvbe cmygena Boga. Taka we 2u
0beAume MHO0 AECHO.

IIpectu 2vbu nouucmBatime camo ¢ HaBaazkuena kyxuencka xapmus.
Hukoza te 2u Mmulime, 3awomo me ce npocmykBam ¢ Boga u 2yosm om Bkyca cu.

I'raBume ueauna HeBunazu ce udnoasBam ususiAo, HO Mokeme MHOZO YCnewHO
ga 2u 3ampazabame. Obeaeme, Hapekeme Ha napuema, yBuime Bcsko napue



noomgeaxo 6 npo3pauto goauo u nocae Becuuku napuema 3aegHo
Bv6 poauo. Taka we mozkeme ga cu Bzemame koakomo Bu e Heobxogumo
caegbawust nbm.

Mapunamume 3a Meco mps66a ga cogopzkam: 1) sewo kuceao — aumonoB

cok, ouem, Buno, kuceao masko, gomamena caaua; 2) uskakoB cuaex aakoxoa —
pakus, kousk, 6pengu, wepu u 3) nognpabku — seaeru u cyxu. Mokeme

ga komGurupame no cobemBet Bkyc, Ho Bunazu ga uma no Hewo om mpume
Buga cocmabBku. Bpememo 3a mapuxoBate e om Hsikoako uaca go egHo
geHOHOWUE.

Bunazu ocmabsiime neuexo meco ga nouuba gecemuta Muymu, caeg kamo
cme 20 usBaguau om ¢yprama, npegu ga 20 Hapezkeme u nogxeceme. Taka
meMmnepamypama we € Nogxogsawa 3a cepBupate u MHO20 NO-AECHO

we Mozkeme ga Hapekeme Mecomo Ha NOpUUU.

3a ga noayuume xpynkaba kozka na neuetiu meca (nuaewko, namewko, cButicko
¢ kozka u gp.) nogcyweme gobpe BoHurama nofvppxHocm Ha Mecomo,
ocobero kozkama u s nopvceme cbe coa HenocpegemBeHo npegu neuexemo.
He noauBatime kozkama cve coc no Bpeme Ha neueremo.

Ako usnoasBame mMapuxama 3a Meco uau puda, 8 kogmo uma coeb coc,
He MapusoBaiime noBeue om gba uaca, sawomo Mecomo (pudama)
we ce BmBopgu.

3a ga coxpaHume no-gbazo mBvpgu cupeta kamo napmesan uau uegop,
yButme 2u 6 HaBaakneno napue namyuer uau konpusen naam, caokeme 2u
6 go6pe 3amBopex konmetHep u 2u coxpassaBaime 6 xaaguanuk

B npogvaketiue Ha egra-gBe cegmuuu.

HaBcskoge, B peuenmume Bmecmo kbvamo cupene Mozke ga ce usnoasBa besko
cupexe om muna kawkabBaa uau egam.

Bcuuku peuenmu ¢ meaewko meco Mozam ga ce npuzomBsam u ¢ 208ezkgo.
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