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[NpegeoBop

Tasu kHuza e 3a...

Xopa, koumo umam npusnauu Ha caaba umyHHa cucmema u uckam ga no-
gobpsAm uMyHumema cu.

[IpakmukyBawume xoaucmuusa Mmequuusa, yuumo kauenmu umam kau-
gugo3a uAu gpyea uMyHHa Hegocmambusocm. Bawume kauenmu we ce
uyBcmBam mMHo20 goope, kamo ce npugvpkam kom Auemama 3a ekosozus-
ma Ha mAromo, u we uzbaekam noBeue noaza om koncyamauuume c Bac.
Aekapu, koumo npegnucBam anmubuomuuu, npomuBozauamvusu madsem-
ku, apuemepanus, xumuomepanus, kopmusosu, cmepougu u m.H. Auema-
ma 3a ekorozuama Ha mArOmoO we nomozxe Ha Bawume nauuesmu ga us-
oeznam pacmezka na Bpegaume gpokgu no Bpeme Ha AeueHuemo u nocae ga
B3cmatobam Brmpewnama cu ekocucmema, kakmo u ga npegomBpamsam
0bgewo pazdoanBane caeg mepanusama.

Tpa66a ga npouememe masu kHuea, ako...

[Togogupame uau 3uaeme, ue umame kangugosa (CRC — Candida Related
Complex), cungpom Ha xpoHuusama ymopa, pak, CIIVIH uau gpyzo coc-
MOAHUE C HEJOCMAMBUHOCM HA UMYHHAMA CUCMEMA.

I[Togodupame uAu 3Haeme, ue umMame arepauu kbM XpaHu uau uecmu npoo-
AEMU C XpaHOCMUAZHEMO.

Yecmo nosyuaBame kokuu o0puBu, 3anek uau npegmescmpyaset cung-
pom.

Jmame 2aaBo60Aaust uau 60aku 6 myckyaume u cmaBume.

Bunazu cme ymopenu, ugHepBeru uau nomucHamu, UAU UMame cAaba na-
Mem.

JImame uyBcmBumeatocm kbM miomion, napdiomu uau gpyau xumuuecku
MUpU3MU.



* IIpuemasu cme npomuBo3zauamovutu mabsemku.

* AmakyBam 6u u Bu cmywaBam ynopumu cumnmomu, ¢ koumo e mokeme
ga ce cnpaBume, HezaBucumo om ycuausma, koumo noaazame.

* Avazo cme ynompedsaBasu aekapcmBa, Bkatouumeano npogvakumeano
cme npuemMaAu anmuduomuuu uau Hapkomuuu.

* Jickame ga nogcuzypume 3gpaBemo Ha Bawiume geua u AtobumMu xopa.

* lickame ga npegomBpamume noaBama na mexkku 3a6oasBanusd, yuumo
cuMnmomu ce nposiBadam 2ogunu caeg kamo ca 3anousau ga ce pasbu-
Bam: pak, CIIIIH, copgeuru 3adoanBatus.

KaHgugo3zama u Bpvskama u cvc CIMWH, pak,
XPOHUYHA YyMOpa U gpy2u UMyHHU HapyweHus

Aobpe gowau B Auemama 3a ekoaozusima #a msasomo (uau AET — Ha aneaut-
cku B.E.D.), gokasau nauut ga nogobpume 3gpabemo cu u ga npemaxseme
cumnmomume Ha kangugo3ama — npekomepen pacmek #a mo3u Bug gpok-
gu. Aokamo 8 msaromo Bu uma npekomepen pacmexk na kanguga, umytsama
Bu cucmema e moakoBa npemoBapena, ue gopu He Mozke ga 3anouse ga cu
Bvpwu ucmunckama paboma — ga ce cnpabs ¢ Hawecmberuuu, kamo HIV,
xepnectus Bupyc uau ¢ epynu om kaemku-omuensuuu (pak). Kangugozama
nokasBa, ue umyssama cucmema e nog oocaga u gokamo te s oBaageeme
upe3 guema, nouubka, ¢pusuuecku ynpakuesus u pewumeadocm, ocmanau-
me Goaecmu, cBbp3aHu ¢ uMyHumema, He Mo2am ga 6'bgam NPEOgoAEHU.
Tps6Ba ga ce cocpegomouum Bupxy kanguga kamo nvpBa cmvnka kbm nogoo-
paBasemo Ha umynumema. 3amoBa, makap masu knuea ga e Hanucasa cneuu-
aAHo 32 xopama ¢ kangugosa, ma e cowo moakoBa uexxa u 3a nauuenmume
cbe cBvp3adu ¢ kangugoszama doaecmu Ha UMYHHAMA CUCMEMA.

Auemama 3a ekorozusma Ha mAAOMO (UAU guemama) npegaaza pamka 3a
ocmambka om Bawus kuBom. Ta Bu gaBa neodbxogumume ocHoBHU uHCMpY-
menmu, ¢ koumo ga Bv3cmanoBume u ga noggvpkame d6aratca u kuzvenocms=
ma, koumo msaromo Bu 3acaykaBa. Tasu guema BopBu 3aegro ¢ npupogama,
a ve cpewy ted. Ta ykpenBa umysumema Bu. Auemama mozke ga Buece ycewa-
e 3a noBeue cnokotcmBue 8 kuBoma, kamo npegocmabs scau unempykuuu
u npuHuuNu.

OsxauaBa au moBa, ue nukoza noBeue HAmMa ga igeme nuua, Xamoypzepu
uau gecepmu? He e 3ageakumeano! Hai-cmpukmuama aeuedna ¢popma na

14 »



guemama e HacoueHa kM AeueHuemo Ha cepuoset u kuBomosacmpawabau,
Bempewen gucdaratc. Ako umame Boas ga a caegbame B nepuog om mpu me-
ceua go egua 2ogusa (8 3aBucumocm om cepuodHocmma Ha gucOaranca), we
nogobpume CbCmMoAHUEMO CU... We Obgeme gocmambuHo goope, 3a ga Mozke-
me om#oB0 ga Ageme me3u xpaxu (1e 6 npekomepHo koauuecmBo, pasdbupa
ce). Caeg kamo ce cnpaBume ¢ kanguga u cu Bv3bepreme 3gpabemo, we cma-
teme uyBcmBumennu kom nyzkgume na Bawemo msso. llle Hayuume koe pa-
oomu u koe — e, u we 3anouseme ga uesume 3gpaBocaobromo xpauese. Ille
npucnocobume guemama kom Bawusa nauud Ha kuBom, we cu usmucaame
codbcmBexu peuenmu u we cu umMame AtoduMu Acmus. Aopu we ce pagBame
HA Cb3gageHume om HaC CNEUUAAHU gecepmul.

Omuauaso guemama ozpatuuaBa xpasume, koumo mokeme ga npuemame,
o kozamo 3gpaBemo Bu ce nogodbpu, mozkeme ga onumBame u paauutu gpyeu
3gpaBocaoBru xpatu. Aopu u om Bpeme Ha Bpeme ga ce omkaonsaBame om 3gpa-
BocaoBrume xparu, moba xama ga Bu naBpegu moakoBa, koakomo Bu Bpegu 6
mMomexma. Ako vakou om cumnmomume Bu ce nosabsam omuoBo, we mokeme ga
ce Bvpreme kvm ocHoBrama guema u nak ga nogodpume cbcmoAHUEMO CU.

CvBemu 3a uemeHe u oBhagaBaHe
Ha [luemama 3a ekonozuama Ha manomo

Te3u cmpanuuu cvbgovpkam mMuozo uapopmauus! e Gogeme pasboanyBatu,
kamo omkpueme omzoBopu na cBoume Bonpocu, cBvp3atu cve 3gpabemo; Mo-
ke obaue ga ce nouyBemBame npemoBaperu om Beuuko moBa, koemo mps66a
ga ce 31ae u ga ce Hanpabu, kozamo 3anoubame guemama. He ce mpeBozkeme —
Bcuuko we cu gotige Ha MAcmomo, wom 3anouteme ga ekcnepumenmupame ¢
Xpasume.

[Ipouememe usrama kuuea 8 neiinama nocaegoBameatocm, kamo omoe-
Ag3Bame B ubam ugeume u geticmBusama, koumo cMamame 3a Bakuu. Caeg
kamo npukatouume ¢ uemenemo Ha ya1ama kuuea u 3anoudeme ga cnasba-
me guemama, Bvpraeme ce omuHoBo u noguepmabatume ¢ pasiuuen ubam, 3a-
womo Beue we umame pazauusa 2aegia mouka.

Mozke ga Bu ce cmopu, ue 6 pazauudume 24aBu u pasgeau vakou sewa ce
noBbmapsam. ToBa e maka, 3awomo Hue cme ydoegeu, ue me ca gocmambuHO
Baktu, 32 ga 6bgam noguepmabaru nobeue om Beguvk. A ceza Hu nozBoae-
me nvbpbo ga ce npegecmabum u caeg moba — ga 3anoubame...



ucmopusama

na JOHA

Egua goaza nomeka om npoyuBanus, ekcnepumermu, moaumbu u Bapa

Me goBege gomyk — grec a3 cbMm 3gpaba u onmumucmuuna kesa, kosmo
ucka ga cnogeau Hayuesomo. [Ipegu ga cmuexa gomyk obaue, Mutax npe3s
MHO20 Bb3x0gu u cnagoBe 6 onumume ga ce cnpabs ¢ kangugozama —
3aboaabate, koemo nogkonaBa gwvadoko kuznenocmma u 3gpabemo.

Io pokgenue com uyBemBumeata u umax asepaus kom Magko. ITocmosxHo
umax npodaemu ¢ gpobobeme u Hacmusrku. Kozamo kokama mu uzbyxsa
npe3 muinetgkovpckus nepuog, 3anounax ga nua aumudbuomuuu. Kokama
Mu Gewe MHO20 kbama, Hamax HukakBa enepeus u nonskoeza b.eex 6e3
Buguma npuyuxa. Aumuduomuuume gobegoxa go aaepauu koM xpatu u
npobaemu ¢ xpanocmuaatemo — a kokkama mu e Gewe uucma, ako te
B3emax anmubuomuuume Beeku gen. Omugox Ha gepmMamoaoz u ce onaakax,
ue anmubuomuuume Mu npuuuHABam napete 6 cmomaxa u Aowo
XpaHoCMuAaHe, Ho mou kasa ga He ce npumecHaBaM: Xopama npuemau
aumubuomuuu 6 npogvaketue xa 2ogutu u Hamasu HukakBu npobaemu.
Bax cyemua, 3amoBa npogeakux ¢ anmubuomuuume go mpugecemme cu
2ogunu. [Ipes ugsomo Bpeme 0daue 3Haex, ue HEWO He € HAPeg U MHO20
uyBcmBumeatomo mu msaao mu nogckasBawe, ue moBa e cBop3ano ¢
xpatama, koamo npuemax. I maka 3anousa Moemo usmex3ubHo mopcete
Ha omzoBopu.

Onumax makpooduomuka, ecmecmBena xueuena, cypoBosagembBo u mepanus
¢ 20AaM0 koauuecmBo Bumamunu. Yuux npu #akou om nati-godopume
yuumeau 6 mesu gucuunautu. Beuuko, koemo npabex, gonskoge
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nogobpsabawe 3gpabemo mu, HO He HanbaHO. Hakpas, guadoko pascmpoena,
cnpsx ga npaba kakBomo u ga 6uso u 3anoutax ga ce MoAs 32 nNOMOW,
Touto mozaBa cpewnax g-p Yuaam Kpyk.

A-p Kpyk 6ewe nuonep B aeuesuemo sa nauuesmu ¢ kangugosa u sezobume
ktueu ca nomozHaAu Ha MuAuoHu xopa. Hayuux muozo om tezo, kakmo

u om gpyzume yuumeau, koumo cbm umaaa, o Bce nak gopu u mou Hamawe
okoxuameanume omzoBopu. /I maka, caeg wecm 20gusu HeyMOpHU
npoyuBatus, caeq kamo uznoas3Bax Hat-6azknume ucmunu om Bcuuko Beue
HayueHo, paspadomux Auemama 3a ekoro2usma xHa msasomo, kosmo omuBa
omBbg Bcuuku me3u gucuunaudu u npegaaza okoHuameAHo peweHue

3a yemasoBabae na 6arancupatna Bvmpewa ekosozus; yupegux u pupma-
npouzbogumen Ha xpasumeaxu npogykmu — Body Ecology Inc. Bugsax

kak tue cme ce omkaonuau om onmumassomo 3gpabe, koemo nu e gaa
Hawuam Cv3games, u kak ga ce Bvprem kom nezo.

Bcuuku, koumo cvBecmuo ca caegBasu Auemama 3a ekoaoeusima Ha
mMAAOMO, ca nocmuzHaAu uybecmBumerto nogodpeHue u a3 HAMaM mopne-
Hue ga cnogeas moBa c Bac. YBepeua com, ue masu kruea we npomexu
*kuBoma Bu. Ako Bawiama umysHa cucmema e omcaabxasa gomoakoBa,

ue ga pasBueme karngugosa, u ako cme noxapuuau Muo2o napu, Bpeme

u ycuAus, 32 ga Hamepume Aeuexue, a3 Bu obewabam, ue Auemama

3a ekorozuama Ha masomo we caoku kpall Ha moBa Bawe mobpcede.

AOHA TENTC
Amaanma, Akopgkua



ucmopusama

Ha AVIHOA

Auemama 3a ekoaozusima Ha masomo me usbagu om Hat-aowus kowmap

6 kuBoma mu. Kozamo cpewnax Aona, 6ax npekapasa Beue uemupu 20gusu,
onumBatiku ce ga yemanoBs 3awo HenpekbcHamo me cnoxokgam
cumnmomu Ha Bazgudum, 2aaBoboAue, XpaHUMEAHU aAep2uu U ypuHapHu

u 2acmpoenmeporozuutu (G.1) emywenus. bax xoguaa npu moakoBa Muoz0
Aekapu, 65X onuMaAa MpaguuuoOHHA U HEMPAGUUUOHHA MEGUUUUA U
xpasumeAxu pekumu, 65X noxapyuaa cmomuuu goaapu — u Benpeku mobBa
nak umax cumnmomu. bax uskatouuaa om guemama cu 3axapma, askoxoaa
u MAeunume npogykmu; 65x usnuaa 6e3opoi godaBku om Bumamunu u
muxepaau, 6ax npodBasa memogu 3a Bempewo npouucmbate go
nocunsBane. CnopmyBax pegoBro u 6sx ycBouaa mextuku 32 peaakcauus.
Bax cuzypro nau-3gpaBama 60axa Ha cBema. Ho cumnmomume mu
npogwakuxa, gokamo e 3anounax guemama. Tozaba om Aoxa Hayyux ga
NpuAa2aM npuHuuNa Ha koMbuHUpaHemo Ha xpaHume u 3a Mex moBa Gewe
katouem k'bm 66p3omo nogobdpetue.

ToakoBa mu bewe ompb3taso ga npabs newa, koumo ne nomazam,

ue kozamo omkpux Hewo, koemo gaBa pesyamam, npucmonux Botitcmberno
kvm Hezo. Cmapaex ce ga npabs abcoatomuo Beuuko, koemo npenoprvubawe
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Aona. Ta kazBa ga cu nanpabs 3eaeruykoBa cyna — u a3 cu 1 am, Bonpeku ue
npuzombBexama om MeH te e kot 3xae kakBo. Ta cMama, ue mpaoc6a

ga ce Aige cyna na 3akycka — u a3 20 npabs.

[llacmauba cvm ga 3a:1614, ue nobeuemo om cuMnmomMume MU U3UE3HAXA,

a ocmataaume ca nog koumpoa. B momerma, gokamo nuwa, 3gpaBemo mu

e omAuuHo, npogeakabam ga Bvbekgam omuoBo pasauunu xpanu 8 pekuma
cu u 3a nepbu nbm om nakoako 2ogutu cem B Mup ¢ mAAOMO cu.
Peuenmume om guemama #aucmuna nomozdaxa. Omuauaro Mu dewe
MPYgHO ga NPOMEHA HAYUHA CU HA MUCAEHE 32 MEHIOMO U AcmuAma,

o caeg usbecmuo Bpeme guemama cmata Mo Bmopa npupoga. Tasu kuuea
npegcmaba Hampynasomo om Aoxa 6 npogbazkenue Ha MHO2O 20guHU
no3uasue u HezoBomo npusozkerue — Bcuuko, koemo ms kasBa, e uento u
ymecmto. Hue ¢ nest cme ce nocBemuau Ha cmpemeka ga nogodpum Bawemo
3gpabe, 3amoba Bu MoaumM ga npouememe masu kxuza BHumMamesto u ga
caegBame cvbemume u uncmpykuuume 6 nes. HasgpaBe 3a Bawemo 3gpabe!

AVIHAA TITATII,
Auekcangpusa, Bupgkunua
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