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BuBegeHue

A3 com cpegrocmamucmuuecku uoBek. A3 com obukuoBen. A3
com kamo Bcuuku ocmanaau. TIpe3 no-2oasmama uacm om kubo-
ma cu cbM Bogua Gumka ¢ mezaomo cu. bua com gedea, bua com
cAa0 u Bcuuko nomekgy.

A3 com kamo noumu mpu uembopmu om HaceaeHuemo, cmpa-
gawo UAU OM HAgHOPMEHO ME2A0, UAU om 3amAbcmsbate, u B pe-
gyamam Ha moBa 3gpaBemo my e 3acmpaweto. Omkakmo 6:x ge-
me, Muozokpamto kauBax u emvkBax kuaozpamu. Kozamo 2u kau-
Bax, cu Haaazax usmowumeAxo ozpaduuabate, gokamo 2u cBaaq
omuoB0, camo 3a ga cu 2u Bepra owe Beguvk. Toba dewe uukoa
om omuasxue, Bb3cmanobabare u Bpvwane koM omuaaruemo.

Beue ne.

Mokem ga cu Bvprem 3gpaBemo. Apacmuusomo u mpaiHo
omcaadBate e Bvamozkuo. Beeku, koimo ce 6opu ¢ HagHopmeHo
me210, Mozke ga ce ocBobogu 3aBunazu om mokcuurume, onac-
Hu 32 3gpaBemo masnunu. Heka 6vga sicen: npodaeMbm € umet-
#0 magu mokcuuta Ma3HuHa, Hapeuesa Bucueparta Macmua mo-
kan, kosamo ce nHampynBa 68 u okoao opzarume, a ne koako cme
gebeau uAu caadu.



Ceza pasznoaazame ¢ Bucokoedpekmubuu aekapcmBa cpewy
3amabemabane, usbecmuu kamo GLP-1 (2arokazononogoben nen-
mug-1) azonucmu. Tesu aekapcmBa nanpaBuxa peBoatouus B pas-
dupaduama Hu 32 omcaadBasemo u 3a caMomo 3amabcmsabate.
T6vpge gbazo meaecHomo mezA0 bewe 0o2bpHamo 6 mucmepus.
3awo moakoBa MHO20 om Hac ca Hampynaau kuaozpamu? 3awo e
moakoBa mpygto ga omcaabuem? 1 ako Bce nak ycneem, 3awo e
moakoBa mpygto ga 3agbpkum nocmuzHamomo mezao?

(Pakmwbm, ue HoBume AekapcmBa cpewty 3amavcmsabaue ca
Bucokoepekmubru, gokasba, ue HagnopmeHomoO me2A0 uAu
3amabcmaABatemo He ca pesyamam om AUNCa Ha gUCUUNAUHA
uAu Boas — npegpascvgok, kolimo omgaBua npeobaagaba, gopu
8 meguuunckume cpegu. Hanpomu8, me ca npogykm xa 6uoso-
euama. Om kaunuunu npoyubanus 3Haem, ue mesu aekapcmBa
geucmBam 2aa6x0 upe3 yBeauuabare Ha cumocmma — uau uyb-
cmbomo Ha ygobaemBoperue u nbAHOMA CA€G XpaHEHE — U yC-
nokosBane na m. uap. xpanumesen uym, moba BompewrHo Ovp-
oopeue, koemo 36yuu B 2aaBume Hu npe3 ueaus ged. Xpanumea-
HUAM WyM npousmuua om keaadue 3a u odbcedeHocm om xpa-
#a. Kozamo xopama cnpam ga npuemam aekapcmBama cpewy
3amavbcmaAbade, HenpuamHume ycewanus ce Bpvuam.

Xparama, kosmo Baagee yma Hu, cbwo e Geaez 3a npucmpac-
msbBaue. To3u pedpen, 36yuaw, 6 2aabume Hu, € pesyamam om
yampanpepabomexume xpasu, koumo Bce nobBeue ce npebpo-
wam 6 ocobxa yacm om Hauuxa Hu Ha xpadene. [Ipes nocaeg-
#Hume 50 20guHu XpaHumeAHama uHgycmpus npenbAHu cynep-
mapkemume, geaukamectume mazasusu u kBapmaasume nazapu
C HEYCMOUMU, CUAHO npepabomenu, MHo20 Bkyctu, enepaulizo
nabmuu, Bucokozaukemuusu xpasu — m.Hap. yampanpepadome-
Hu xpanu, — koumo muxomvakom 3a683exa uenmpobBeme 3a Bo3-
nazpakgerue 6 mozvka tu. C gpy2u gymu, mesu xpasu ca npu-
cmpacmsBawu.
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[Tupokama um gocmbNHOCM Cb3gage NOCMOAHEH He2amu-
Ben namuck Bvpxy Hawus Mo3wk, kamo 3ageticmBa Bepueume
Ha npucmpacmabade 6 nezo — npequabukBatiku Hecvanamesen
2aag, kakmo u komnyacuBuo npeszkgane — u omkaouba npome-
Hu 6 HeBpoxopmonume, konmpoaupawu mezaomo. B pesyamam
HAWemo 32gageHo mezA0 — Mm.e., uanazoHbm Ha mezaomo, kvom
kotimo maromo ecmecmBero ce cmpemu — ce e yBeauuuso. Ceza
cme npumucHamu Mekgy ,nocmukexuama“ Ha amepukatckama
XpaHumeAa usgycmpus u BeamokHocmume Ha Hawus Memaoo-
Auzbm. HagnopmeHomo mezao uau 3amabemsabanemo ca ce npe-
Boprasu B Hewo HOpMAAHO 32 Hac, B pesyamam Ha koemo HabAtO-
gaBame yBeauuerue Ha 3a00A16aHuAMA U CbCMOAHUAMA, NPUIU-
texu om mokcuunume mMazHunu, BkatouumeAato apmpum, Hs-
kou ¢popmu na pak, kppbau cecupeuu, guabem mun 2, xunep-
mous, noBuwetu aunugu 8 kpwbma, koponapua apmepuaana
doaecm Ha copuemo, gemenuus u utcyam. ToBa e 3gpabua ka-
macmpoda, gocmuznasa cBoa anozell Ha Bcuuku vuba. Hacmo-
AWUME NPOZHO3U HE couam 3HauumeAna npomsasa 6 npogeaku-
meaxocmma Ha (kuBoma npes caegbawume mpu gecemuaemus,
Ho 32 cmemka Ha moBa ombeaa3Bam cvwecmBed pvem Ha 3260-
AfBarusama, npuuudesu om 3amabemabate. Bunobuukem we e
mezaomo uau utgekcom na meaecua maca (MITM), a Bucuepas-
xama macmua mokad. Ype3 HamaaaBane Ha xpoHuuHUmME 3260A5-
Barus, caegemBue om Hest, mokeM ga nogodpum npogbakumen-
Hocmma u kauecmBomo xa kuBom. C gpyzu gymu, ocoBxuam
katou kvm Hawemo gbazosemue e cBvp3ad ¢ HamaraBanemo Ha
masu mokcuuxa Ma3HuHa.

OcBex moBa cepuosto cme nogueruau Baknama poad, kos-
mo 3aBucumMocmma om xpasama uzpae 3a konmpoaupasemo Ha
mezAomo. Yampanpepabomenama xpasa e Hawama HoBa uuea-
pau e om pewabawo 3Hauenue ga pagoepem npomeHume, kou-
mo mp:aodBa ga Hacmvnam 6 vawus kuBom, 6 Hawume meaa. A-p
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Akopgk Kyb, gupekmop Ha Hauuoxasxusa uscmumym 3a 3A0yno-
mpeba ¢ aakoxoa u askoxoausem, kasba: ,3a Bcuuku BewecmBa,
koumo Bw3geticmBam Boupxy Mosvka, Bee takoea naawame uena-
ma... Ako npogeakaBame ga koncymupame cynepBkyctu xpatu,
Bue npomensame $puzuorozuama Ha MAAOMO".

C nomowma #a me3u AekapcmBa guec 3a npb nvm 6 ucmo-
puama Ha MeguuuHama MokeM ueaeHacoueHo ga npeodbpasum
npucmpacmabawume Hebportu nbmuwa, koemo xu no3boas-
Ba ga npomerum kamezopuuto mezaomo cu. ToBa te e aecto, a
kpue u puckoBe. Cowo maka te e 3a Bceku. U Bee nak, 3a Muo20
xopa, koumo ca Boguau npogwakumeana u mezkka 6umka c ku-
Aozpamume — Bkatouumeato u a3 — me3u aekapcmBa npegaazam
3HaUUMEAHU NOA3U 32 3gpaBemo u eMOUUOHAAHOMO CbCMOSTHUE.

Ho te ce 3a0ayzkgaBatime: myk ne cmaBa Bonpoc 3a Mazuuecku
xanuema. [IpegnucBaremo equacmBeno Ha me3u aekapcmbBa He
omzoBapsa Ha cmangapmume 32 goopo Meguuutcko odcaykBate,
a u Bce owe He cme pasdopanu kak ga 2u usnoasBame 6ezonacHo 6
gbazocpouet naat. AekapcmBama cpewy 3amavemabane geticm-
Bam camo gokamo ce npuemam; anemumbm u mezaomo ce Bpro-
wam, kozamo cnpem npuaazatemo um. Papmauebmuunama us-
gycmpus 2u onpegeas kamo ,aekapcmBa ¢ npuem 32 usa ku-
Bom*, mvl kamo ma3u cmpamezus UM HOCU MUAUAPJHU NEYAA-
ou. 3a nakou xopa moBa moke ga e npaBuaHuam Hayux Ha geu-
cmBue. Cnopeg mex me3u AekapcmBa ca camo egHo om MOWwHU-
me cpegcmbBa, koumo mokem ga usnoasbame, 3a ga konmpoau-
pame mezaomo u 3gpabemo cu. Apyeume cpegemba omgabua ca
HaAuue — xpatesre, nobegequecku mepanuu u ¢pusuuecka akmub-
Hocm. Axec, ako 2u usnoazBame komnaekero, Mokem gpamamuu-
HO U n0o 3gpaBocaoBer HaYUH ga NPOMEHUM ME2AOMO Cul.
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MN306unue om cynepBkycHu, cuaHo npepabomeHu, ¢ Bucok eaukemuuen
uHgeke u Bucoka eHepauliHa NAbMHOCM A€CHOGOCMbNHU XpaHu

Bcuuku me3u onuuu, camocmosimeAxo uau 6 kombunauus,
ocuzypabam Heobxogumomo npocmparcmBo, maka ue ga Hanpa-
BumM no-ocw3Ham uzbop — ga 3a00ukoaum Hawume npucmpacms-
Bawu Bepuzu u ga cu cv3gagem Hobu xpanumearu HaBuuu. ,Hs-
mame npegcmaBa koako e mpygto Bcuuko, kozamo cu npekase-
HO 3amAabemsAA — kasBa equu 3awumuuk Ha nauuenmckume npa-
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Ba ¢ nognanus B odbaacmma Ha guemoao2uAMAa, camuAm mou om-
cAabHaa ¢ noBeue om 90 ke, npomensiiku xpaHumeAasume cu Ha-
Buuu, Ho 6e3 ga npuema aekapcmBa npomub 3amavemsaBate, u
gonbaBa: — Hauurwem, no kolimo ce xpaus ce2a, € MHOZ0 no-Ae-
cet.“ B usbecmua cmened masu uges Baku 3a Bcuuku Hac. Pas-
noAazame ¢ peguua uHcmpymMesmu 3a 60poa ¢ xpaHumeAHama 3a-
Bucumocm, xapakmepua 3a Hawemo Bpeme. Mozkem ga 2u uznoa-
3Bame, 32 ga npekverem 3aBucumocmma u ga cbdgageM npegnoc-
maBku 32 mpatino omcaabBane.

Ceza, koeamo umame gocmon go epekmubuu ackapcmBa cpe-
wy 3amabcmsABate, Hauutume, no koumo npusazame Bcuuku me-
3u Memogu, ca ce npomexuAu. Bonpoctume aekapemBa npome-
HAM XpaHUMeAHUME HU NPEgNOUUMAHUA U 3HAUUMEAHO HAMAAS-
Bam koauuecmBomo koncymupana xpasa, 3amoBa e Bakuo aeka-
pume, koumo 2u npegnucBam, ga npegocmabsam u cobemu om-
HOCHO pezkuma Ha xpatede. 3a cvkaserue, nobeuemo om maAx He
ca obyueru B obaacmma Ha XpaHeHemo u HAMam Heodxogumama
nogeomoBka 3a ynpaBaexue Ha mezaomo.

Mozke 6u nat-Bazksomo e, ue epekmubromo reuenue usuck-
Ba omgagernocm 3a uga kuBom, HO He no HauuHa, no kolimo 20
npegcmabam ¢papmauebmuurume komnanuu. Tpatiromo om-
cAabBane pazuuma Ha MHokecmBo Mmemogu 3a gokuBomuo npu-
rozkenue. Pearucmuuto nozaeguamo, nomam kbm namaaaBate
u noggepzkane Ha me2A0mo npegnoaaza ga uzdepeme OH3u Me-
mog, kotimo npu Bac padbomu xai-goope. Heooxogumo e ga pas-
oepeme He camo kak ga couemaeme pazauuHume uHcmpymeHmu,
1o u kakBu npomeru ga HanpaBume, ako nakol om maAx 3anoute
ga 2you epekmubBrocmma cu.

C maau kxuea ce HagaBam ga ugscta egud pusuoAOUUEH NPO-
uec, koimo omgaBua npeguabukBa o6vpkBate u cpam. [Tomam
koM nocmueanemo na 3gpaBocaoBto mezao He mpsadba ga ovge
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Mwv2AAB, a npo3pauet, chcmpagameret u ocHoBax Ha gokazamens-
cmBa. OmcaadBanemo u noggovpkademo Ha mezaomo e AUUHO,
nonakoza camomuo nemyBate, Ho uMa u odbwoBarugHu UCMuUHU.
Ceza 32 nopBu nbm cvOUpame ganHume u uscaegbanuama, 3a ga
3uaeM kak ga 2u usnoasBame no Hai-godpus HauuH. Bpeme e ga 3a-
noubame.





