
Кълнове
на истинската

медицина

През последните няколко десетилетия е в ход една, 
макар и не повсеместна, но упорито развиваща се и 
все по-добре научно аргументирана „нежна револю
ция“ в медицината. Нейни движещи сили са както 
многобройни лекари и лечители,  търсещи наистина  
ефективни и безвредни средства за своята практи
ческа работа, така и самите интелигентни пациен
ти, които с право намират конвенционалните тера
певтични методи за недостатъчно резултатни. 
Всеки човек в съвременното общество трябва да 
има право на достоверна информация, чрез която да 
избере сам най-доброто за своето здраве.

Винаги в крак с прогресивните идеи в човекопозна
нието и практическата медицина, издателство „Ки
беа“ ни предлага революционния труд на д-р Питър 
Д’Адамо и К. Уитни – Правилният начин на хранене 
за вашата кръвна група. Стройното изложение е на 
популярен език, въпреки сериозните научни доводи 
от кръга не само на диетологията и терапията, но 
също и на генетиката, антропологията и биохимия
та. Този факт безспорно е допринесъл за експлозивна
та популярност, на която се радва вече тази книга в 
света, влизаща в челната десятка на най-четените 
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заглавия в сферата на нехудожествената литерату
ра. Произведението е плод на задълбочени изследва
ния на две поколения лекари. Както д-р Д’Адамо, така 
и баща му, в продължение на десетки години са про
веждали научноизследователска и популяризаторска 
дейност. Въз основа на нея, понастоящем те са раз
работили една оригинална теория, както и цяла гама 
от природни продукти, съобразени с биохимичните 
потребности на хората с различни кръвни групи.

Какво все пак привлича най-много и специалисти
те, и редовите читатели към тази книга? Мисля, 
най-вече това, че авторът за пръв път енергично и 
убедително разчупва догматичния модел на шаблон
ните предписания, така характерни за западните ме
дицински школи. Той намира отговор на голяма част 
от озадачаващите въпроси по отношение на хране
нето и други аспекти от начина на живот. Всеки, 
който внимателно прочете тази книга, ще разбере 
защо подложените на едни и същи въздействия орга
низми реагират по различен, често противоположен 
начин. А максималното индивидуализиране ще позво
ли на всеки да състави своя лечебно профилактична 
програма, опираща се на основните показатели за 
здравословен живот: диета, хранителни и билкови 
добавки, физически и психорегулиращи упражнения. 
Дадени са конкретни указания, готварски рецепти и 
разяснения за същността на по-важните болестни 
отклонения при съвременния човек – и за това, какво 
може да се постигне при тях чрез системно регули
ране на индивидуалните „кръвни“ потребности.

Както сам авторът подчертава на много места, 
новият подход е доста окуражаващ като начало, но 
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се нуждае от обединените усилия на много специалис
ти, за да бъде достатъчно добре разработен. Неза
висимо от това, дали бъдещите опити ще доведат 
до увеличаване или намаляване на сега очертаващите 
се перспективи пред кръвногрупово съобразената 
терапия, тя ще се оформи като едно от парченцата 
блестяща мозайка по пътя към реалното човешко 
здраве – за да остане в историята онова бездушно 
отношение, предвиждащо шаблонно приспиване на 
признаците и държане на редовия пациент в неведе
ние относно собствената му роля в лечебния и про
филактичен процес. Радващо е, че и в областта на 
медицината научното мислене се стреми да се приб
лижи до истинските потребности на човека чрез ед-
но по-дълбоко разбиране на биологичните процеси. С 
всичките си предимства и недостатъци, тази книга 
определено е една голяма стъпка напред в правилна
та посока.

Д - Р  Д И М И Т Ъ Р  П А Ш К У Л Е В *

*   Д-р Димитър Пашкулев, специалист по комплексно природолече
ние, е автор на популярните книги за природосъобразно хранене 
„Сила за живот-2“ и „Сила за живот-3“ – две оригинални продълже
ния на световния бестселър „Сила за живот“ от Харви и Мерилин 
Дайъмънд.
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ПРАЗНИКЪТ НА КРИСПИН –  
наречен е така денят на този,  

който оцеля и се завърна невредим,
той ще стои над всички извисен,

ще е възвеличен на този ден –  
денят на Криспин.
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ì Ç é Ñ

íÛ‰˙Ú
Ì‡ ‰‚‡ ÊË‚ÓÚ‡

ÄÁ ‚fl‚‡ı, ˜Â ÌflÏ‡ ‰‚‡Ï‡ ‰Û¯Ë Ì‡ ÚÓÁË Ò‚flÚ Ò Â‰Ì‡Í‚Ë ÎËˆ‡;
ÌflÏ‡ ‰‚‡Ï‡ ‰Û¯Ë Ò Â‰Ì‡Í‚Ë Ô˙ÒÚÓ‚Ë ÓÚÔÂ˜‡Ú˙ˆË, Â‰Ì‡Í‚Ë
ÓÚÔÂ˜‡Ú˙ˆË Ì‡ ÛÒÚÌËÚÂ ËÎË Ò Â‰Ì‡Í‚Ë „Î‡ÒÓ‚Â. çflÏ‡ ‰‚Â
ÒÚ˙Í˜ÂÚ‡ ÚÂ‚‡ ËÎË ÒÌÂÊËÌÍË Â‰Ì‡Í‚Ë. à Á‡˘ÓÚÓ ÔÓ˜Û‚ÒÚ-
‚‡ı, ˜Â ‚ÒË˜ÍË ıÓ‡ Ò‡ ‡ÁÎË˜ÌË, ‡Á·‡ı, ˜Â ÌÂ Â ÎÓ„Ë˜ÌÓ ‰‡
ÒÂ ı‡ÌflÚ Â‰Ì‡Í‚Ó. èÓ‚fl‚‡ı, ˜Â ˘ÓÏ ‚ÒflÍ‡ ÎË˜ÌÓÒÚ Ó·ËÚ‡-
‚‡ Ò‚ÓÂÚÓ ËÁÍÎ˛˜ËÚÂÎÌÓ ÚflÎÓ, Ò ‡ÁÎË˜ÌË ÓÚ ‰Û„ËÚÂ ËÁ‰˙-
ÊÎË‚ÓÒÚ, ÒËÎ‡, ÒÎ‡·ÓÒÚ Ë ı‡ÌËÚÂÎÌË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, Â‰ËÌÒÚ-
‚ÂÌËflÚ Ì‡˜ËÌ ‰‡ ÒÂ Á‡Ô‡ÁË Á‰‡‚ÂÚÓ Ë ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂÍÛ‚‡Ú ·ÓÎÂÒ-
ÚËÚÂ, Â ‰‡ ÒÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÏ Í˙Ï ÚÂÁË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌË ÌÛÊ‰Ë Ì‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Ñ Ü Ö â å ë Ñ ’ Ä Ñ Ä å é ,
ÏÓflÚ ·‡˘‡

ÇÄòÄíÄ äêöÇçÄ ÉêìèÄ Â ÍÎ˛˜˙Ú, ÍÓÈÚÓ ÓÚ‚‡fl ‚‡ÚË-
ÚÂ Í˙Ï Ú‡ÈÌËÚÂ Ì‡ Á‰‡‚ÂÚÓ, ·ÓÎÂÒÚËÚÂ, ÙËÁË˜ÂÒÍ‡Ú‡
ÊËÁÌÂÌÓÒÚ Ë ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ÒËÎ‡. óÂÁ ÌÂfl ÒÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚÚ‡ ‚Ë Í˙Ï Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, ı‡ÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ Úfl·-
‚‡ ‰‡ ÍÓÌÒÛÏË‡ÚÂ, Ë Í‡Í˙‚ ÒÔÓÚ ‰‡ ÚÂÌË‡ÚÂ. ífl Â
Ù‡ÍÚÓ ‚ ÂÌÂ„ËÈÌËÚÂ ‚Ë ÌË‚‡, ‚ ÂÙËÍ‡ÒÌÓÒÚÚ‡, Ò ÍÓfl-
ÚÓ ËÁ„‡flÚÂ Í‡ÎÓËËÚÂ, ‚ ÂÏÓˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡ ‚Ë Â‡ÍˆËfl
Í˙Ï ÒÚÂÒ‡ Ë ÏÓÊÂ ·Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl ‰ÓË ‚‡¯‡Ú‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡-
ÎÌÓÒÚ.
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Ç˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ë Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Ë ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÌÂÒ˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ‡, ÌÓ ÌÂ Â Ú‡Í‡. éÚ‰‡‚Ì‡
ÁÌ‡ÂÏ, ˜Â ËÏ‡ ÎËÔÒ‚‡˘Ó Á‚ÂÌÓ ‚ ËÁÛ˜‡‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ÔÓˆÂÒ‡,
ÍÓÈÚÓ ‚Ó‰Ë ËÎË Í˙Ï Á‰‡‚Â, ËÎË Í˙Ï ÒÚ‡‰‡ÌËÂ. ÅË Úfl·-
‚‡ÎÓ ‰‡ ËÏ‡ ÔË˜ËÌ‡ Á‡ ÏÌÓ„ÓÚÓ Ô‡‡‰ÓÍÒË ‚ ‰ËÂÚÓÎÓ„Ë-
flÚ‡ Ë ‚ ÔÂÓ‰ÓÎfl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚËÚÂ. ÅË Úfl·‚‡ÎÓ ‰‡
ËÏ‡ Ó·flÒÌÂÌËÂ Í‡Í ÌflÍÓË ÏÓ„‡Ú ‰‡ ÓÚÒÎ‡·Ì‡Ú ÔË ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ ÂÊËÏ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ ‰Û„Ë ÌÂ ÏÓ„‡Ú; Í‡Í Ìfl-
ÍÓË Á‡Ô‡Á‚‡Ú ÊËÁÌÂÌÓÒÚÚ‡ ÒË Ì‡ ÔÂÍÎÓÌÌ‡ ‚˙Á‡ÒÚ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ‰Û„Ë ÓÚÔ‡‰‡Ú ÛÏÒÚ‚ÂÌÓ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍË. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡
Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË ÌË ‰‡‚‡ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ Ó·flÒÌËÏ ÚÂÁË
Ô‡‡‰ÓÍÒË. à ÍÓÎÍÓÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ËÁÒÎÂ‰‚‡ÏÂ Ú‡ÁË ‚˙ÁÍ‡,
ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â Úfl ‰ÓÍ‡Á‚‡ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚÚ‡ ÒË.

ä˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË Ò‡ ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˘Ë Í‡ÚÓ Ò˙Ú‚ÓÂÌËÂ-
ÚÓ. Ç Ò˙‚˙¯ÂÌ‡Ú‡ ÎÓ„ËÍ‡ Ì‡ ÔËÓ‰‡Ú‡ ÚÂ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û-
‚‡‚‡Ú ÓÚ ÔÓfl‚‡Ú‡ Ì‡ ˜Ó‚ÂÍ‡ ‰Ó ‰ÌÂÒ. ä˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË Ò‡
ÙËÁË˜ÂÒÍËflÚ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í Ì‡ ‰‡ÎÂ˜ÌËÚÂ ÌË ÔÂ‰ˆË ‚˙ıÛ
ÌÂÛÌË˘ÓÊËÏ‡Ú‡ ËÒÚÓË˜ÂÒÍ‡ Ô‡ÏÂÚ.

ëÂ„‡ Á‡ÔÓ˜‚‡ÏÂ ‰‡ ÓÚÍË‚‡ÏÂ Í‡Í ‰‡ ËÁÔÓÎÁ‚‡ÏÂ Í˙‚-
Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Í‡ÚÓ ËÁ‡Á Ì‡ ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏ‡ ˜Ó‚Â¯Í‡ ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡ÎÌÓÒÚ Ì‡ ÍÎÂÚ˙˜ÌÓ ‡‚ÌË˘Â, ÍÓÂÚÓ ‡ÁÍË‚‡ ÏÌÓ„Ó
ÓÚ Ì‡È-‚‡ÊÌËÚÂ Ú‡ÈÌË ‚ ÒÚÂÏÂÊ‡ ÌË Í˙Ï ‰Ó·Ó Á‰‡‚Â.
íÓÁË ÚÛ‰ Â ÔÓ‰˙ÎÊÂÌËÂ Ì‡ Ì‡Ô‡‚ÂÌËÚÂ Ì‡ÒÍÓÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎÌË ÓÚÍËÚËfl Á‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ Ñçä. ç‡¯ÂÚÓ ‡Á·Ë‡ÌÂ
Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË ËÁ‚ÂÊ‰‡ „ÂÌÂÚËÍ‡Ú‡ Ò Â‰Ì‡ ÒÚ˙ÔÍ‡
Ì‡ÔÂ‰, Í‡ÚÓ ÌÂ‰‚ÛÒÏËÒÎÂÌÓ ÔÓÍ‡Á‚‡, ˜Â ‚ÒflÍÓ ˜Ó‚Â¯ÍÓ
Ò˙˘ÂÒÚ‚Ó Â Ò˙‚˙¯ÂÌÓ ÌÂÔÓ‚ÚÓËÏÓ. çflÏ‡ Ô‡‚ËÎÂÌ
ËÎË ÔÓ„Â¯ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ËÎË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ; ËÏ‡
Ò‡ÏÓ Ô‡‚ËÎÂÌ Ë ÔÓ„Â¯ÂÌ ËÁ·Ó ‚˙Á ÓÒÌÓ‚‡ Ì‡ Ì‡¯Ëfl „Â-
ÌÂÚË˜ÂÌ ÍÓ‰.
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ä‡Í ÓÚÍËı ÎËÔÒ‚‡˘ÓÚÓ Á‚ÂÌÓ
ÔË Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË

åéüí íêìÑ, ÔÓÒ‚ÂÚÂÌ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ì‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË ÓÒ˙-
˘ÂÒÚ‚fl‚‡ ÒÚÂÏÂÊ‡ Ì‡ ÊË‚ÓÚ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÏÓflÚ, ÌÓ Ë ÚÓÁË
Ì‡ ·‡˘‡ ÏË, ÓÚ‰‡‰ÂÌ Ì‡ Ú‡ÁË ÚÂÏ‡. ÄÁ Ò˙Ï ‚ÚÓÓ ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËÂ ÎÂÍ‡ Ì‡ÚÛÓÔ‡Ú. Ñ- ÑÊÂÈÏÒ Ñ’Ä‰‡ÏÓ, ÏÓflÚ ·‡˘‡,
ÔÓÎÛ˜‡‚‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ ÒË ‚ ÍÓÎÂÊ ÔÓ ÔËÓ‰Ì‡ ÏÂ‰ËˆË-
Ì‡ (˜ÂÚËË„Ó‰Ë¯Ì‡ ÒÎÂ‰‰ËÔÎÓÏÌ‡ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl) ÔÂÁ
1957 „. Ë ÒÎÂ‰ ÚÓ‚‡ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ Ó·Û˜ÂÌËÂÚÓ ÒË ‚ Â‰ÌË ÓÚ
Ì‡È-ÂÌÓÏË‡ÌËÚÂ ÍÛÓÚË Ò ÏËÌÂ‡ÎÌË ·‡ÌË ‚ Ö‚ÓÔ‡.
á‡·ÂÎflÁ‚‡, ˜Â ÏÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚË ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ‰Ó·Â ÓÚ ‚Â-
„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡ Ë ·Â‰Ì‡ Ì‡ Ï‡ÁÌËÌË ı‡Ì‡, Í‡Í‚ËÚÓ Ò‡ ËÁËÒÍ-
‚‡ÌËflÚ‡ Í˙Ï ÍÛıÌËÚÂ ‚ ·‡ÎÌÂÓÒ‡Ì‡ÚÓËÛÏËÚÂ, ‰ÓÍ‡ÚÓ
ÌflÍÓË ÌflÏ‡Ú ÔËÁÌ‡ˆË Ì‡ ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ, ‡ ‰Û„Ë ÒÂ ˜Û‚ÒÚ-
‚‡Ú ÁÎÂ Ë ‰ÓË Ì‡ÒÚ˙Ô‚‡ ‚ÎÓ¯‡‚‡ÌÂ Ì‡ Ò˙ÒÚÓflÌËÂÚÓ ËÏ.
ä‡ÚÓ ÔÓÌËˆ‡ÚÂÎÂÌ ˜Ó‚ÂÍ Ò ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÌ ÛÏ, ·‡˘‡ ÏË
ÒÚË„‡ ‰Ó ËÁ‚Ó‰‡, ˜Â Úfl·‚‡ ‰‡ ËÏ‡ ÌflÍ‡Í˙‚ ÔÎ‡Ì, ÒÔÓÂ‰
ÍÓÈÚÓ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎË ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ì‡ Ò‚Ó-
ËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË. íÓÈ ÓÒ˙ÁÌ‡‚‡, ˜Â ˘ÓÏ Í˙‚Ú‡ Â ÓÒÌÓ‚-
ÌËflÚ ÔÓ‚Ó‰ÌËÍ Ì‡ ı‡Ì‡ Á‡ ÚflÎÓÚÓ, ÏÓÊÂ ·Ë ÌflÍÓË ‡Ò-
ÔÂÍÚË ‚ ÁÌ‡ÌËÂÚÓ Á‡ ÌÂfl ˘Â ÏÛ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÓÚÍËÂ
ÚÂÁË ‡ÁÎËÍË. Å‡˘‡ ÏË Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ËÁÔËÚ‚‡ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍ‡
ÚÂÓËflÚ‡ ÒË, Í‡ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ Í˙‚Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Ì‡ Ò‚ÓËÚÂ
Ô‡ˆËÂÌÚË Ë Ì‡·Î˛‰‡‚‡Î ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ËÏ Â‡ÍˆËË,
ÔË ‡ÁÎË˜ÂÌ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ.

èÂÁ ‰˙Î„‡Ú‡ ÏÛ ÎÂÍ‡ÒÍ‡ Ô‡ÍÚËÍ‡ Ò ·ÂÁ·ÓÈ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚË, Á‡ÔÓ˜‚‡ ‰‡ ÒÂ Ó˜ÂÚ‡‚‡ Ó·‡ÁÂˆ. á‡·ÂÎflÁ‚‡, ˜Â Ô‡ˆËÂ-
ÌÚË Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ÁÎÂ ÔË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡-
ÌÂÌÂ, ·Ó„‡Ú Ì‡ ÔÓÚÂËÌË, Ò ˘Â‰Ë ÔÓˆËË ÏÂÒÓ Ë ÒÂ ˜Û‚-
ÒÚ‚‡Ú ‰Ó·Â ÔË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ò˙Ò ÁÂÎÂÌ˜ÛÍÓ‚Ë ÔÓ-
ÚÂËÌË, Í‡ÚÓ ÒÓfl Ë ÚÓÙÛ. åÎÂ˜ÌËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚË ‰ÓÔËÌ‡-
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ÒflÚ Á‡ Ó·‡ÁÛ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ó·ËÎÌË Ì‡ÚÛÔ‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÎÛÁ ‚ ÒË-
ÌÛÒËÚÂ Ë ÂÒÔË‡ÚÓÌËÚÂ Ô˙ÚË˘‡ Ì‡ ıÓ‡ Ò Í˙‚Ì‡ „Û-
Ô‡ Ä. èË ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÂ ‰‡ ÒÔÓÚÛ‚‡Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ, ıÓ‡ Ò
Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ÓÚÔ‡‰Ì‡ÎË Ë ËÁ-
ÚÓ˘ÂÌË; ‡ ÍÓ„‡ÚÓ ÒÔÓÚ˙Ú Â ÔÓ-ÎÂÍ, Í‡ÚÓ ÈÓ„‡, ÒÂ ˜Û‚Ò-
Ú‚‡Ú Ô˙„‡‚Ë Ë ÂÌÂ„Ë˜ÌË.

éÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ 0 ÛÍÂÔ‚‡Ú
ÔË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, ·Ó„‡Ú Ì‡ ÔÓÚÂËÌË Ë ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú
Ó·Ó‰ÂÌË ÓÚ ÒÔÓÚÓ‚Â Í‡ÚÓ ‰ÊÓ„ËÌ„ Ë ‡ÂÓ·ËÍ‡. äÓÎÍÓ-
ÚÓ ÔÓ‚Â˜Â ·‡˘‡ ÏË ËÁÒÎÂ‰‚‡Î ‡ÁÎË˜ËflÚ‡ ÏÂÊ‰Û Í˙‚ÌË-
ÚÂ „ÛÔË, ÚÓÎÍÓ‚‡ ÔÓ‚Â˜Â Ì‡‡ÒÚ‚‡ÎÓ ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ Û·ÂÊ‰Â-
ÌËÂ, ˜Â ‚ÒflÍ‡ Â‰Ì‡ ÓÚ Úflı ÒÎÂ‰‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ Ô˙Ú Í˙Ï ‰Ó·-
Ó ÙËÁË˜ÂÒÍÓ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ.

ç‡Ò˙˜ÂÌ ÓÚ ÔÓ„Ó‚ÓÍ‡Ú‡ ◊ï‡Ì‡Ú‡ Ì‡ Â‰ËÌ ˜Ó‚ÂÍ Â
ÓÚÓ‚‡ Á‡ ‰Û„“, ÚÓÈ Ò˙·Ë‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ë ÔÂÔÓ˙-
ÍËÚÂ ÒË Á‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ ‚ ÍÌË„‡, ÓÁ‡„Î‡‚ÂÌ‡ ◊àÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡ÎÌÓ ı‡ÌÂÌÂ“ (One Man’s Food). äÓ„‡ÚÓ ÍÌË„‡Ú‡
·Â¯Â ÔÛ·ÎËÍÛ‚‡Ì‡ ÔÂÁ 1980 „., ·flı ÚÂÚ‡ „Ó‰ËÌ‡ ÒÚÛ-
‰ÂÌÚ ‚ ÍÓÎÂÊ‡ ◊ÑÊÓÌ Å‡ÒÚË“ ‚ ëË‡Ú˙Î. ÅÂ¯Â ‚ÂÏÂ Ì‡
Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌË ÔÓÒÚËÊÂÌËfl ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÚÓ ÔÓ ÔËÓ-
‰ÓÎÂ˜ÂÌËÂ. ñÂÎÚ‡ Ì‡ ÍÓÎÂÊ‡ ◊Å‡ÒÚË“ ÔË Ò˙Á‰‡‚‡ÌÂÚÓ
ÏÛ ·Â¯Â ‰‡ ÔÓ‰„ÓÚ‚Ë Ì‡Ô˙ÎÌÓ Â‰ËÌ ÏÂ‰ËÍ-Ì‡ÚÛÓÔ‡Ú Ò
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏËÚÂ Á‡ Ô‡ÍÚËÍ‡Ú‡ ËÌÚÂÎÂÍÚÛ‡ÎÌË Ë Ì‡Û˜ÌË
ÁÌ‡ÌËfl Ò˙Ò ÒÔÂˆË‡ÎÌÓÒÚ – ÔËÓ‰ÓÎÂ˜ÂÌËÂ. á‡ Ô˙‚ Ô˙Ú
ÔËÓ‰ÓÎÂ˜Â·Ì‡Ú‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÏÓÊÂ¯Â ‰‡ ·˙‰Â ÓˆÂÌÂÌ‡
˜ÂÁ Ò˙‚ÂÏÂÌÌ‡Ú‡ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëfl. ó‡Í‡ı ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ ‰‡ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡Ï ÚÂÓËflÚ‡ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË. àÒÍ‡ı
Ò‡Ï ‰‡ ÒÂ Û·Â‰fl, ˜Â ËÏ‡ Ì‡Û˜Ì‡ ÒÚÓÈÌÓÒÚ. í‡Í˙‚ ÒÎÛ˜‡È ÏË
ÒÂ ÓÚ‰‡‰Â ÔÂÁ 1982 „., ÍÓ„‡ÚÓ ·flı ÒÚÛ‰ÂÌÚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËfl
ÍÛÒ Ë Á‡ ÍÎËÌË˜Ì‡Ú‡ ÒË Ô‡ÍÚËÍ‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡ı ‰‡ ÔÂ„ÎÂÊ-
‰‡Ï ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ‡, Á‡ ‰‡ ÔÓ‚Âfl ÏÓ„‡ ÎË ‰‡
Ì‡ÏÂfl Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË Ä, Å Ë 0 Ë
ÔÂ‰‡ÁÔÓÎÓÊÂÌËflÚ‡ Í˙Ï ÌflÍÓË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ë ‰‡ÎË ÚÓ‚‡
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ÔÓ‰ÍÂÔfl ÚÂÓËflÚ‡ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË Á‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ.
í˙È Í‡ÚÓ ÌÂ„Ó‚‡Ú‡ ÍÌË„‡ ÒÂ ·‡ÁË‡¯Â ÔÓ‚Â˜Â Ì‡ ÒÛ·ÂÍ-
ÚË‚ÌËÚÂ ÏÛ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË, ÓÚÍÓÎÍÓ-
ÚÓ Ì‡ Ó·ÂÍÚË‚ÌËfl ÏÂÚÓ‰ Ì‡ ÓˆÂÌÍ‡, ÌÂ ·flı ÒË„ÛÂÌ, ˜Â
˘Â ÏÓ„‡ ‰‡ Ì‡ÏÂfl Ì‡Û˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ ÌÂ„Ó‚ËÚÂ ÚÂÓËË.
Åflı Û˜Û‰ÂÌ ÓÚ ÚÓ‚‡, ÍÓÂÚÓ ÓÚÍËı.

åÓÂÚÓ Ô˙‚Ó Ì‡Û˜ÌÓ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Á‡ÔÓ˜Ì‡ Ò ÓÚÍË-
ÚËÂÚÓ, ˜Â ‰‚Â ÁÌ‡˜ËÏË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ò‡ Ò‚˙-
Á‡ÌË Ò Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË. Ö‰ÌÓÚÓ ·Â¯Â ÔÂÔÚË˜Ì‡ flÁ‚‡,
Ò˙ÒÚÓflÌËÂ, ÔË ÍÓÂÚÓ Ó·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒÂ‰ÌËÚÂ ÌË‚‡ Ì‡
ÍËÒÂÎËÌÌÓÒÚ ‚ ÒÚÓÏ‡ı‡ Ò‡ ÔÓ-‚ËÒÓÍË. ÅÂ¯Â ÓÔËÒ‡ÌÓ
Í‡ÚÓ ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ˘‡˘Ó ÒÂ ÔË ıÓ‡ Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ 0,
ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ÔË ıÓ‡ Ò ‰Û„Ë Í˙‚ÌË „ÛÔË. ÇÂ‰Ì‡„‡ ·flı
Á‡ËÌÚË„Û‚‡Ì, Á‡˘ÓÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË ÒÓ˜Â-
ı‡, ˜Â Ô‡ˆËÂÌÚË Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ 0 ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡Ú ‰Ó·Â
ÔË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‚‡˘ ÊË‚ÓÚËÌÒÍË ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Ò ‚ËÒÓÍÓ Ò˙‰˙Ê‡ÌËÂ Ì‡ ÔÓÚÂËÌË – ı‡ÌË, ËÁËÒÍ-
‚‡˘Ë ÔÓ‚Â˜Â ÒÚÓÏ‡¯Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡ Á‡ Ô‡‚ËÎÌÓ ı‡ÌÓÒÏË-
Î‡ÌÂ.

ÇÚÓÓÚÓ Ò˙ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·Â¯Â ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í˙‚Ì‡
„ÛÔ‡ Ä Ë ‡Í Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡. ê‡Í˙Ú Ì‡ ÒÚÓÏ‡ı‡ ˜ÂÒÚÓ Â
Ò‚˙Á‡Ì Ò˙Ò ÒÎ‡·Ó ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡,
Í‡ÍÚÓ ÔË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl – ‰Û„Ó Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ,
ÒÂ˘‡Ì ÔÓ-˜ÂÒÚÓ ÒÂ‰ ıÓ‡ Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä. èË ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌ‡Ú‡ ‡ÌÂÏËfl ËÏ‡ ÌÂ‰ÓÒÚË„ Ì‡ ‚ËÚ‡ÏËÌ B12, ËÁËÒ-
Í‚‡˘ ‰ÓÒÚ‡Ú˙˜ÌÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÒÚÓÏ‡¯Ì‡ ÍËÒÂÎËÌ‡, Á‡ ‰‡
·˙‰Â ‡·ÒÓ·Ë‡Ì.

àÁÛ˜‡‚‡ÈÍË ÚÂÁË Ù‡ÍÚË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı, ˜Â ÓÚ Â‰Ì‡ ÒÚ‡-
Ì‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ 0 ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡ ıÓ‡Ú‡ Í˙Ï Á‡·ÓÎfl‚‡ÌÂ,
Ò‚˙Á‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Ë¯ÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌËfl ÒÓÍ, ‰Ó-
Í‡ÚÓ ÓÚ ‰Û„‡ ÒÚ‡Ì‡, Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä ÔÂ‰‡ÁÔÓÎ‡„‡ ıÓ-
‡Ú‡ Í˙Ï ‰‚Â Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl, Ò‚˙Á‡ÌË Ò ÔÓÌËÊÂÌ‡ ÍËÒÂÎËÌ-
ÌÓÒÚ Ì‡ ÒÚÓÏ‡¯ÌËfl ÒÓÍ.
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íÓ‚‡ ·Â¯Â Á‚ÂÌÓÚÓ, ÍÓÂÚÓ Ú˙ÒÂı. çÂÒ˙ÏÌÂÌÓ Ò˙˘ÂÒ-
Ú‚Û‚‡¯Â Ì‡Û˜Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ Á‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÚ‡ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË.
í‡Í‡ Á‡ÔÓ˜Ì‡, Ë ‚ÒÂ Ó˘Â ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡ ÏÓflÚ‡ Î˛·Ó‚ Í˙Ï ‡Ì-
ÚÓÔÓÎÓ„ËflÚ‡ Ë Í˙Ï Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË. ë ‚Â-
ÏÂÚÓ ÓÚÍËı, ˜Â Ô˙‚ÓÌ‡˜‡ÎÌËflÚ ÚÛ‰ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË ‚˙-
ıÛ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ ÏÂÊ‰Û Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡, Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ë Á‰‡-
‚Â Â ÔÓ-ÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ Ò‡ÏËflÚ ÚÓÈ ÌflÍÓ„‡ ÒË Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚flÎ.

óÂÚËË ÔÓÒÚË ÍÎ˛˜‡
Í˙Ï Ú‡ÈÌËÚÂ Ì‡ ÊË‚ÓÚ‡

àáêÄëçÄï Ç ëÖåÖâëíÇé Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡‚‡˘‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡
Ä Ë ÔÓ‡‰Ë ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËflÚ‡ Ì‡ ·‡˘‡ ÏË ı‡Ì‡Ú‡ ÌË ·Â¯Â
ÔÂ‰ËÏÌÓ ‚Â„ÂÚ‡Ë‡ÌÒÍ‡, Ò˙ÒÚÓfl˘‡ ÒÂ „Î‡‚ÌÓ ÓÚ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚË Í‡ÚÓ ÚÓÙÛ, ÁÂÎÂÌ˜ÛˆË, ÔË„ÓÚ‚ÂÌË Ì‡ Ô‡‡ Ë Ò‡Î‡ÚË.
ä‡ÚÓ ‰ÂÚÂ ÒÂ Ò‡ÏÛ‚‡ı Ë ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ı ‰ÓÌflÍ˙‰Â Ó˘ÂÚÂÌ,
Á‡˘ÓÚÓ ÌËÍÓÈ ÓÚ ÔËflÚÂÎËÚÂ ÏË ÌÂ fl‰Â¯Â ÓÒÓ·ÂÌË ı‡-
ÌË Í‡ÚÓ ÚÓÙÛ. á‡ ‡ÁÎËÍ‡ ÓÚ Ì‡Ò, ÚÂ ·flı‡ Ì‡ ‰Û„‡ ◊‰ËÂ-
Ú‡“, ÔË‰Ó·ËÎ‡ ¯ËÓÍ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÒÚ ÔÂÁ 50-ÚÂ „Ó‰ËÌË.
íflıÌ‡Ú‡ ı‡Ì‡ ÒÂ Ò˙ÒÚÓÂ¯Â ÓÚ ı‡Ï·Û„ÂË, ıÓÚ-‰Ó„, Ï‡Á-
ÌË Ô˙ÊÂÌË Í‡ÚÓÙË, Á‡ı‡ÌË ·ÎËÁ‡ÎÍË, ÒÎ‡‰ÓÎÂ‰ Ë ÏÌÓ„Ó
„‡ÁË‡ÌË Ì‡ÔËÚÍË.

ÑÌÂÒ ÔÓ‰˙ÎÊ‡‚‡Ï ‰‡ ÒÂ ı‡Ìfl Í‡ÍÚÓ ÒÂ ı‡ÌÂı Í‡ÚÓ
‰ÂÚÂ Ë ÚÓ‚‡ ÏË ı‡ÂÒ‚‡. ÇÒÂÍË ‰ÂÌ Ò ‡‰ÓÒÚ ÔËÂÏ‡Ï
ı‡Ì‡Ú‡, Á‡ ÍÓflÚÓ ÏÓÂÚÓ ÚflÎÓ Ò Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä Ê‡‰Û‚‡ Ë
Úfl ÏÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl‚‡ Ì‡Ô˙ÎÌÓ.

Ç ◊è‡‚ËÎÌËflÚ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Á‡ ‚‡¯‡Ú‡ Í˙‚Ì‡
„ÛÔ‡“ ˘Â ‚Ë ‡ÁÍËfl ÓÒÌÓ‚ÓÔÓÎ‡„‡˘‡Ú‡ ‚˙ÁÍ‡ ÏÂÊ‰Û
Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ë Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Ë ˘Â ‚Ë ÔÂ‰ÎÓÊ‡ ËÁ·Ó
Á‡ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ÍÓÈÚÓ ˘Â ‚Ë ÔÓ‰ıÓÊ‰‡ Ì‡È-‰Ó·Â. ë˙-
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˘ÂÒÚ‚ÂÌËÚÂ ‡ÒÔÂÍÚË Ì‡ ‚˙ÁÍ‡Ú‡ Ò Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË ÒÂ
ÓÒÌÓ‚‡‚‡Ú Ì‡ ÒÎÂ‰ÌËÚÂ Ù‡ÍÚË:

� Ç‡¯‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ – 0, Ä, Å ËÎË ÄÅ – Â ÏÓ˘ÂÌ „Â-
ÌÂÚË˜ÂÌ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í, ÍÓÈÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎfl Ò‡ÏÓÎË˜-
ÌÓÒÚÚ‡ ‚Ë Ú‡Í‡ ÚÓ˜ÌÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ‚‡¯‡Ú‡ Ñçä.

� àÁÔÓÎÁ‚‡ÈÍË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ì‡
‚‡¯‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Í‡ÚÓ ÛÍ‡Á‡ÚÂÎ Á‡ Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡-
ÌÂÌÂ Ë Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÊË‚ÓÚ, ˘Â ·˙‰ÂÚÂ ‚ ÔÓ-‰Ó·Ó Á‰‡-
‚Â, ÔÓ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ ˘Â ÔÓÒÚË„ÌÂÚÂ Ò‚ÓÂÚÓ
Ë‰Â‡ÎÌÓ ÚÂ„ÎÓ Ë ˘Â Á‡·‡‚ËÚÂ ÔÓˆÂÒ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÂÂÌÂ.

� Ç‡¯‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Â ÔÓ-Ò˙˘ÂÒÚ‚ÂÌ ·ÂÎÂ„ Á‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÌÂ Ì‡ Ò‡ÏÓÎË˜ÌÓÒÚÚ‡ ‚Ë, ÓÚÍÓÎÍÓÚÓ ‚‡¯‡Ú‡
‡Ò‡, ÍÛÎÚÛ‡ ËÎË „ÂÓ„‡ÙÒÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. ífl Â „ÂÌÂ-
ÚË˜ÌËflÚ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙Í Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ Ò˙˘ÌÓÒÚ, ÛÍ‡Á‡ÌËÂ
Á‡ ÚÓ‚‡, Í‡Í ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÊË‚ÂÂÚÂ ÔÓ Ì‡È-Á‰‡‚ÓÒÎÓ-
‚ÂÌ Ì‡˜ËÌ.

äÎ˛˜˙Ú Í˙Ï ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚÚ‡ Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·˙‰Â ÓÚÍËÚ ‚ ËÒÚÓËflÚ‡ Ì‡ ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ Â‚ÓÎ˛ˆËfl:
Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ 0 Â Ì‡È-ÒÚ‡‡; Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Ä ÒÂ Â ‡Á‚ËÎ‡
Ò˙Ò ÁÂÏÂ‰ÂÎÒÍÓÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó; Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ Å Â ‚˙ÁÌËÍÌ‡-
Î‡ ÔË ÏË„‡ˆËflÚ‡ Ì‡ ÒÂ‚Â ‚ ÔÓ-ÒÚÛ‰ÂÌË, ÒÛÓ‚Ë ÁÂÏË; Ë
Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ ÄÅ Â Ò˙‚ÒÂÏ ÌÓ‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, ÂÁÛÎÚ‡Ú ÓÚ
ÒÏÂÒ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ‡ÁÎË˜ÌË „ÛÔË. í‡ÁË Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ‡ ËÒÚÓ-
Ëfl Â ÔflÍÓ Ò‚˙Á‡Ì‡ Ò ı‡ÌËÚÂÎÌËÚÂ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË Ì‡
‚ÒflÍ‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ ‰ÌÂÒ.

ä‡Í‚Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl‚‡ ÚÓÁË ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌ Ù‡ÍÚÓ, Í˙‚-
Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡?

ífl Â Â‰ËÌ ÓÚ ÓÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎÌËÚÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ·ÂÎÂÁË,
Í‡ÚÓ ˆ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÍÓÒ‡Ú‡ Ë Ó˜ËÚÂ. åÌÓ„Ó ÓÚ ÚÂÁË ·ÂÎÂÁË,
Í‡ÚÓ Ì‡ÔËÏÂ ÓÚÔÂ˜‡Ú˙ˆËÚÂ Ì‡ Ô˙ÒÚËÚÂ Ë Ò˙‚Â-
ÏÂÌÌËÚÂ ËÁÒÎÂ‰‚‡ÌËfl Ì‡ Ñçä ÓÚ ‰˙Î„Ó ‚ÂÏÂ ÒÂ ËÁÔÓÎÁ-
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‚‡Ú ÓÚ ‚ Ò˙‰Â·Ì‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌ‡ Ë ‚ ÍËÏËÌ‡ÎËÒÚËÍ‡Ú‡,
ËÁÔÓÎÁ‚‡Ú fl Ò˙˘Ó Ë Û˜ÂÌËÚÂ, ÍÓËÚÓ ËÁÒÎÂ‰‚‡Ú ÔË˜ËÌË-
ÚÂ Á‡ ‚˙ÁÌËÍ‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ ·ÓÎÂÒÚËÚÂ Ë ÚflıÌÓÚÓ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
ä˙‚Ì‡Ú‡ „ÛÔ‡ Â ‚˙‚ ‚ÒflÍÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÁÌ‡˜Ë-
Ï‡, ÍÓÎÍÓÚÓ Ë ÓÒÚ‡Ì‡ÎËÚÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. Ç ÏÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Â ‰ÓË ÔÓ-‰Ó·˙ ÍËÚÂËÈ. ÄÌ‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Í˙‚Ì‡Ú‡
„ÛÔ‡ Â ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡ ÒËÒÚÂÏ‡. àÌÙÓÏ‡ˆËflÚ‡ ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÛÒ‚Ó-
fl‚‡ Ë ÎÂÒÌÓ ÒÂ ÒÎÂ‰‚‡. èÂÔÓ‰‡‰Óı ÁÌ‡ÌËflÚ‡ ÒË Ì‡ ÌflÍÓË
ÎÂÍ‡Ë ‚ Ú‡ÁË ÒËÒÚÂÏ‡ Ë ÚÂ Ú‚˙‰flÚ, ˜Â ÔÓÒÚË„‡Ú ‰Ó·-
Ë ÂÁÛÎÚ‡ÚË Ò Ô‡ˆËÂÌÚË, ÍÓËÚÓ ÒÎÂ‰‚‡Ú ÛÍ‡Á‡ÌËflÚ‡.
ëÂ„‡ ˘Â Ì‡Û˜‡ Ë ‚‡Ò. ôÓÏ ‚˙ÁÔËÂÏÂÚÂ ÔËÌˆËÔËÚÂ Á‡
‡Ì‡ÎËÁ Ì‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË, ˘Â ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÎ‡ÌË‡ÚÂ ÓÔ-
ÚËÏ‡ÎÌËfl Ì‡˜ËÌ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ Á‡ ÒÂ·Â ÒË Ë Ò‚ÓÂÚÓ ÒÂÏÂÈÒÚ-
‚Ó. ôÂ ÏÓÊÂÚÂ ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÍÓË Ò‡ ı‡ÌËÚÂ,
ÍÓËÚÓ ‚Ë ‡Á·ÓÎfl‚‡Ú, ÍÓËÚÓ ‰ÓÔËÌ‡ÒflÚ Á‡ Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ
Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ ‚Ë Ë ÍÓËÚÓ ‚Ó‰flÚ ‰Ó ıÓÌË˜ÌË Á‡·ÓÎfl‚‡ÌËfl.

Ç Ò‡ÏÓÚÓ Ì‡˜‡ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Ëı, ˜Â ‡Ì‡ÎËÁ˙Ú Ì‡ Í˙‚ÌËÚÂ
„ÛÔË ÔÂ‰Î‡„‡ ÌÂÓ·ËÍÌÓ‚ÂÌÓ ÒËÎÌË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ Ú˙ÎÍÛ‚‡-
ÌÂ Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌËÚÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔË Á‰‡‚Â Ë ·ÓÎÂÒÚË.
ëÎÂ‰ Í‡ÚÓ Ò˙˘ÂÒÚ‚Û‚‡Ú ÚÓÎÍÓ‚‡ ÏÌÓ„Ó, ‰ÓÒÚ˙ÔÌË Á‡ ËÁ-
ÒÎÂ‰‚‡ÌÂ ‰‡ÌÌË, ÒÚ‡ÌÌÓ Â, ˜Â ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ Í˙‚Ì‡-
Ú‡ „ÛÔ‡ ‚˙ıÛ Ì‡¯ÂÚÓ Á‰‡‚Â ÌÂ ÒÂ ‡‰‚‡ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ-
ÚÓ, ÍÓÂÚÓ Á‡ÒÎÛÊ‡‚‡. çÓ ÒÂ„‡ Ò˙Ï ÔÓ‰„ÓÚ‚ÂÌ ‰‡ Ì‡Ô‡‚fl
Ú‡ÁË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‰ÓÒÚ˙ÔÌ‡ – ÌÂ Ò‡ÏÓ Á‡ ÏÓËÚÂ ÍÓÎÂ„Ë
Ì‡Û˜ÌË ‡·ÓÚÌËˆË Ë ÏÂ‰ËˆË, ÌÓ Ë Á‡ ‚‡Ò.

ç‡ Ô˙‚ ÔÓ„ÎÂ‰ ÛÒ‚Ófl‚‡ÌÂÚÓ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ
„ÛÔË ÏÓÊÂ ·Ë ËÁ„ÎÂÊ‰‡ ÌÂÔÓÒËÎÌÓ, ÌÓ ‚Ë Û‚Âfl‚‡Ï, ˜Â Â
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÓ Ë ËÁÌ‡˜‡ÎÌÓ – Í‡ÚÓ ÊË‚ÓÚ‡. ôÂ ‚Ë ‡ÁÍ‡Ê‡
Á‡ ‰Â‚ÌËÚÂ ÒÎÂ‰Ë ‚ Â‚ÓÎ˛ˆËflÚ‡ Ì‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË, ÍÓ-
ÂÚÓ Â Ú‡Í‡ Û‚ÎÂÍ‡ÚÂÎÌÓ, Í‡ÍÚÓ Ë ˜Ó‚Â¯Í‡Ú‡ ËÒÚÓËfl.
ôÂ ‡Á·ÛÎfl Ú‡ÈÌËÚÂ Ì‡ Ì‡ÛÍ‡Ú‡ Á‡ Í˙‚ÌËÚÂ „ÛÔË, Á‡ ‰‡
‚Ë ‰‡Ï flÒÂÌ Ë ÎÂÒÂÌ ÔÎ‡Ì, ÍÓÈÚÓ ˘Â ·˙‰ÂÚÂ ‚ Ò˙ÒÚÓflÌËÂ
‰‡ ÒÎÂ‰‚‡ÚÂ.
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éÒ˙ÁÌ‡‚‡Ï, ˜Â Ë‰ÂflÚ‡ Á‡ ‚‡Ò Â Ò˙‚ÒÂÏ ÌÓ‚‡. å‡ÎˆËÌ‡ Ìfl-
ÍÓ„‡ Ò‡ ÒÂ Á‡ÏËÒÎflÎË Á‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂÚÓ Ì‡ Ò‚ÓflÚ‡ Í˙‚Ì‡ „Û-
Ô‡, ‚˙ÔÂÍË ˜Â Úfl Â ÏÓ˘Ì‡ „ÂÌÂÚË˜Ì‡ ÒËÎ‡. åÓÊÂ ·Ë ÌÂÓ-
ıÓÚÌÓ ˘Â Ì‡‚ÎÂÁÂÚÂ ‚ Â‰Ì‡ ÚÓÎÍÓ‚‡ ÌÂÔÓÁÌ‡Ú‡ Ó·Î‡ÒÚ,
‰ÓË ‡ÍÓ Ì‡Û˜ÌËÚÂ ‡„ÛÏÂÌÚË Ò‡ Û·Â‰ËÚÂÎÌË. ôÂ ‚Ë ÔÓ-
ÏÓÎfl ‰‡ Ì‡Ô‡‚ËÚÂ Ò‡ÏÓ ÚË ÌÂ˘‡: ‡Á„Ó‚‡flÈÚÂ Ò ‚‡¯Ë-
flÚ ÎÂÍ‡, ÔÂ‰Ë ‰‡ Á‡ÔÓ˜ÌÂÚÂ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÂÚÂ Ò‚ÓflÚ‡ Í˙‚-
Ì‡ „ÛÔ‡, ‡ÍÓ ‚ÒÂ Ó˘Â ÌÂ fl ÁÌ‡ÂÚÂ Ë ËÁÔÓ·‚‡ÈÚÂ Ì‡˜ËÌ‡
Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, Ò˙Ó·‡ÁÂÌ Ò ‚‡¯ËÚÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡ÎÌË ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ÔÓÌÂ Á‡ ‰‚Â ÒÂ‰ÏËˆË. èÓ‚Â˜ÂÚÓ ÏÓËÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚË
ËÁÔËÚ‡ı‡ ‚˙Á‰ÂÈÒÚ‚ËÂÚÓ Ì‡ ·Î‡„ÓÔËflÚÌËÚÂ ÂÁÛÎÚ‡-
ÚË ‚ ‡ÏÍËÚÂ Ì‡ ÚÓÁË ÔÂËÓ‰ – Û‚ÂÎË˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÂÌÂ„Ëfl-
Ú‡, Ì‡Ï‡Îfl‚‡ÌÂ Ì‡ ÚÂ„ÎÓÚÓ, ÓÚÁ‚Û˜‡‚‡ÌÂ Ì‡ ÓÔÎ‡Í‚‡ÌËfl,
Ò‚˙Á‡ÌË Ò ı‡ÌÓÒÏËÎ‡ÌÂÚÓ, ÔÓ‰Ó·ÂÌËÂ Ì‡ ıÓÌË˜ÌË
ÔÓ·ÎÂÏË Í‡ÚÓ ‡ÒÚÏ‡, „Î‡‚Ó·ÓÎËÂ Ë ÒÚÓÏ‡¯ÌË ÍËÒÂÎËÌË.
Ñ‡ÈÚÂ ‚˙ÁÏÓÊÌÓÒÚ Ì‡ Ì‡˜ËÌ‡ Ì‡ ı‡ÌÂÌÂ, Ò˙Ó·‡ÁÂÌ Ò ‚‡-
¯‡Ú‡ Í˙‚Ì‡ „ÛÔ‡ ‰‡ ‚Ë ‰ÓÌÂÒÂ ÔÓÎÁ‡Ú‡, ÍÓflÚÓ ‚Ë‰flı, ˜Â
‰ÓÌÂÒÂ Ì‡ ÔÓ‚Â˜Â ÓÚ ˜ÂÚËË ıËÎfl‰Ë ‰Û¯Ë, ÍÓËÚÓ ÔÓÒÚ‡-
‚Ëı Ì‡ ‰ËÂÚ‡. ì·Â‰ÂÚÂ ÒÂ Ò‡ÏË, ˜Â Í˙‚Ú‡ ÌÂ Ò‡ÏÓ ÒÌ‡·-
‰fl‚‡ ÚflÎÓÚÓ Ò ÊËÁÌÂÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡Ú‡ ı‡Ì‡, ÌÓ ÒÂ„‡ ÁÌ‡-
ÂÏ, ˜Â Á‰‡‚ÂÚÓ ÌË ‚ ·˙‰Â˘Â Á‡‚ËÒË ÓÚ ÌÂfl.

27ì Ç é Ñ




