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Не егоизъм, а себепознание

Проф. д-р Марко Семов*

Сигурно тази книга ще се натъкне на съпротива. Само-
то є заглавие я предизвиква. Човек е роден малко или 
много да бъде егоист, но много рядко – да си го призна-
ва. А авторът на „Изкуството да бъдеш егоист“ ни ка-
ни не само да си го признаем на висок глас, но и да се усъ-
вършенствуваме в тази насока.

Йозеф Киршнер сякаш иска да ни каже: „Забравете 
всичко, научено досега! Слушайте мен!“. Дръзко само-
чувствие, нали? Колко души могат да го кажат? Но 
по-важно е: колко души ще му повярват? А човек за как-
во пише една книга, ако не му вярват. Още повече, кога-
то авторът не хитрува, а от самото начало изповядва 
почти скандалното си верую: „Рождено право на всеки 
от нас е да се грижи преди всичко за себе си и после за 
другите“.

* Проф. д-р Марко Семов е един от най-изтъкнатите ни публицисти, 
автор на няколко нашумели публицистични и пътеписни книги, сред кои-
то се откроява бестселърът „За Япония, като за Япония“. 
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Това е книга с прости истини и големи предизвика-
телства – ръководство по себеосъществяване напук 
на безброй условности, които ни спъват на всяка крач-
ка. Разбира се, тя никому няма да донесе щастие наго-
тово. Всеки трябва да знае цената и да се научи винаги 
да си плаща за прекрасното усещане да останеш верен 
на себе си. Но безспорно с книгата на Киршнер човек 
може да направи крачка към едно по-откровено само
познание, към по-голяма вътрешна свобода и по-разви-
то чувство за отговорност. А не са ли свободата и от-
говорността част от човешкото щастие, доколкото 
го има...

Право на читателя е да се съгласи или не със заглави-
ето на книгата, но приеме ли предизвикателството, 
зачете ли веднъж, няма начин да не стигне до края. А 
въпросите няма да го оставят на мира и пак ще започ-
не да разлиства, да се връща към отделни страници, да 
премисля отговорите...

Една книга докара ли я дотам – да посегнеш втори 
път към прочетеното – свършила си е работата! За-
щото Йозеф Киршнер може да не те е научил на „изкус
твото да бъдеш егоист“, но ти е посочил няколко аз-
бучни и съвсем неегоистични истини и правила от из-
куството да бъдеш такъв, какъвто си:

•	�Освободи се от излишните връзки, които много ти 
вземат, а малко или нищо не ти дават.

•	�Научи се да бъдеш отговорен пред себе си, тогава ще 
бъдеш отговорен и пред онези, на които държиш!

•	�Уважавай се сам и пази достойнството си, ако искаш 
да те уважават другите и да се съобразяват с твое-
то достойнство.
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•	�Отделяй главното от второстепенното и планина 
от грижи ще падне от теб.

•	�Намери центъра на тежестта си, открий вътреш-
ната си опора и вече си силен.

•	�Не искай да се харесваш на всички, защото, когато 
всеки те харесва, никой не те харесва истински.
И тъй нататък...

Наистина тази книга учи не на егоизъм, а на житейс
ко себепознание и лична отговорност. Заглавието си е 
чиста провокация на автора! Нека му позволим това 
право. Но нека и българският читател, който страда 
от скрупули, предразсъдъци и семейни обремененос- 
ти – не се безпокои.

Книгата на Киршнер ще ни помогне да култивираме 
нашия първичен байганьовски инстинкт за себеизява, 
за да станем по-цивилизовани и повече европейци в 
отстояването на себе си, без да преставаме да бъдем 
българи!

Затова съм сигурен, че може с едно или друго в книга-
та читателят да не е съгласен, но той в никакъв слу-
чай няма да ме прокълне, задето горещо съм му я препо-
ръчал.
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Защо е по-добре да си егоист,  
вместо да очакваш  
винаги помощ от другите

Живеем във времето на големите обещания, които не 
се спазват. Както никога досега множество хора и ин-
ституции ни гарантират помощта си и ни изоставят 
на произвола на съдбата, когато действително се нуж-
даем от тях.

Дори само една малка част от обещанията да беше 
изпълнена, всички ние отдавна вече щяхме да живеем 
щастливо и безметежно. При повечето хора обаче не е 
така. Защо ли? Защото непрекъснато чакат някой да 
дойде и да им помогне.

Тези хора не са разбрали, че всички ние сме егоисти. 
Те не разбират правилата на играта, които регулират 
съвместния ни живот.

А ето какви са те:

•	� Всеки е най-ближен на самия себе си. Особено онези, 
които твърдят, че се чувстват отговорни за нас.

•	�Всички постоянно се опитват да използват другите 
в своя изгода. Към тях спадат и хората, които са ни 
особено близки.
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•	� Който разчита на обещанията на околните, става 
зависим от тях.

•	� Който сам не знае какво действително иска да по-
стигне в живота, никога няма да се справи с пробле-
мите, които му поднася всекидневно същият този 
живот.

•	�Нищо в живота не се получава даром. Всичко, което 
искаме да постигнем, си има цена и всеки от нас 
трябва да я заплати.

Макар всички ние да сме егоисти, малцина са съумели 
да развият по най-благоприятния начин тази своя осо-
беност. Повечето хора се вкопчват във фиксидеята, че 
този свят се владее от любовта и приятелството, от 
честността и почтеността, разбирателството и 
взаимното уважение. Самата мисъл – да се грижим пре-
ди всичко за самите себе си и едва след това за други- 
те – е достатьчна, за да събуди у мнозина чувство за 
вина.

Те казват: „Докъде щяхме да стигнем, ако всички хо-
ра бяха егоисти?“. Ето какъв е отговорът: „Ако всеки 
се грижеше повече за самия себе си, отколкото за дру-
гите, щеше да има много по-малко нещастни хора“.

С положителност щяха да бъдат по-малко хората, 
които пилеят времето си, търсейки начин да прехвър-
лят отговорността за собствената си незадоволеност 
на другите. Не е необходимо да се съжаляват такива хо-
ра. Те сами са виновни за всичко, което ги сполетява.

Който не е готов да се справи сам с живота си и да за-
щитава с нокти и зъби личното си щастие срещу всич-
ки, които искат да му попречат, няма ни най-малък 
шанс да получи удовлетворение от същия този живот.
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Каквото и да се говори за необходимостта да се 
приспособяваме към околните, то не трябва да ни зат
варя очите за това, че единствено самите ние сме от-
говорни за себе си. Възможно е известно време да ни за-
доволява да влагаме идеите, цялата си работоспособ-
ност и амбиции в цели, които другите са определили. 
Когато обаче нямаме какво повече да дадем, никой ня-
ма да се погрижи за нас.

Затова е право на всеки отделен човек да осъзнае 
собствените си желания и цели, истинските си пот
ребности и радости и да ги осъществява всекидневно. 
За да не се наложи някога да каже: „Живях, но това не бе-
ше моят живот“.
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Няколко указания за това,  
как да извлечете  
най-доброто от тази книга

Изкуството да бъдеш егоист не се преподава в никое 
училище, в никой университет или пък вечерни курсо-
ве. Това съвсем не е случайност. Причината е, че никой 
в действителност няма интерес да превърне другите 
в независими и мислещи сами за себе си хора. Понеже, 
който не знае какво иска да постигне в живота, е благо-
датна жертва за другите, които искат да го използ-
ват. А тъкмо това възнамеряват всички около нас.

Ето защо не трябва да ви удивлява, когато при осъ-
ществяването на някои от съдържащите се в тази 
книга указания се натъкнете на трудности сред окол-
ните. На следващите страници има и достатъчно 
идеи как всеки може да превърне възникналите пре-
пятствия в предимства.

Който обаче живее за това, да бъде обичан от всич-
ки, ще остане разочарован. Той не си е купил книгата, 
която му е необходима. Тази едва ли ще му помогне по 
някакъв начин. Освен в случай че промени мнението си, 
докато я изучава.

Трябва също да се каже, че изкуството да бъдеш его-
ист не се основава на някакви теоретични или научни 
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познания. То по-скоро е резултат на опита, който все-
ки от нас, независимо кой и какъв е, събира сам в своя 
живот.

Недостатък на много хора обаче е, че не използват 
своя опит, колкото и болезнен да е той, за по-нататъш-
ния си живот. По това те си приличат с милиони други. 
Включително и с хората, управляващи този свят.

На следващите страници ще откриете много случки 
и прозрения, примери и умозаключения, които трябва 
да служат само на една цел: да вземете от предложено-
то онова, което може да ви помогне. Не искам да ви 
подвеждам да приемете безкритично всичко само за-
щото на някой друг то се вижда правилно. Трябва да го 
приспособите към себе си и да го приложите на прак-
тика. И то не някога в бъдеще, а по възможност ведна-
га. Дори ако е възможно още утре.

Това указание е важно, понеже в живота ни нищо, аб-
солютно нищо не би могло да се промени, ако не прило-
жим на практика своя опит, и то без отлагане. Недос-
татъкът на немалко добри научни постижения и тео-
рии е, че те така дълго се обсъждат, подлагат на съм-
нение и оборват, додето най-сетне загубят всякаква 
практическа стойност.

Ако тази книга притежава някаква ценност, то тя е 
по-скоро в това да ви подтикне към действие, а не тол-
кова да обогати знанията ви с още няколко мъдри съве-
та. Трябва да се спомене, че тя се предхожда от друга 
една със заглавие „Да манипулираме, но правилно“. Нейна 
цел преди всичко беше да окуражи читателите в при-
лагането на манипулативните методи, на които неп
рекъснато са подложени, за осъществяването на соб
ствените им цели.
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В известен смисъл „Изкуството да бъдеш егоист“ е 
допълнение към това намерение. Тук обаче става дума 
не да повлияваме на другите, а на самите себе си.

Към постоянните изисквания, които се отправят 
към нас, спадат и онези подробни рецепти за правилно-
то ни вграждане в общността. Те всички очакват от 
нас да предадем част от индивидуалността си и да ос-
тавим да ни обсебят другите. Сякаш околните отдав-
на вече не са ни обсебили достатъчно.

Тук ще стане дума в подробности за това как да се 
спасим от чуждите попълзновения, когато те не са из-
годни за нас. Подробно се описват и методи за осво-
бождаване от зависимост, за да постигнем оптимално 
самоосъществяване.

Трябва все пак да ви обърна внимание, че не става 
въпрос само за изучаването на няколко метода. От то-
зи, който се занимава сериозно с изкуството да бъде 
егоист, се изисква повече: разбиране за необходимост-
та от егоистична нагласа към живота и околните.

Изискването да сме последователни и съзнателни 
егоисти навярно ще шокира някои читатели. Онова, 
което другите години наред са ни представяли за пог
решно, внезапно се оказва правилно. Тъкмо там са коре-
ните на нашето съмнение: други са ни казали, че не 
трябва да бъдем егоисти. По същия начин, по който 
другите постоянно се опитват да ни убедят в онова, 
което считат за правилно.

Който съзнава, че е дошло време да се откаже от 
чуждите критерии за оценка и да си създаде свои, пра-
ви решаваща стъпка в разбирането на изкуството да 
бъдеш егоист.
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Напълно е възможно заниманията с това изкуство 
да доведат до пълна промяна в навиците ви на живот. 
Който започне веднъж да се занимава интензивно със 
себе си, ще открие, че това му доставя радост. Само-
чувствието му ще порасне. Мнението на другите ще 
загуби своето решаващо значение за него.

Възможно е да се случи също така някой да осъзнае 
необходимостта от раздяла с досегашната си профе-
сия, с някои безполезни приятели, със своя брачен парт-
ньор. Или пък че трябва в бъдеще да прави много пове-
че, отколкото преди за своята работа, за отношения-
та си с хората или за брака си. Каквито и промени да се 
налагат в живота ви, направете ги, щом смятате, че 
така е правилно. И не се питайте хиляди пъти дали ще 
се хареса на другите. Ако постигнете тази нагласа, то 
това четиво е било полезно за вас. То трябва да ви убе-
ди и изкуши да определяте живота си сами с всички си-
ли и според възможностите си, нищо повече.




