
Отдавна вярвам в следното:
Всичко, което ми е необходимо да зная, ми се разкрива.

Всичко, от което имам нужда, идва при мен.
Всичко в моя живот е наред.

Няма нови познания. Всичко е древно и безкрайно.
За мен е радост и удоволствие да събера мъдрост и знание,

заради онези, които са поели пътя на лечението.
Предлагам това на всички вас, защото вие ми помогнахте да усвоя

това, което зная: на всички мои клиенти,
на приятелите ми от това поприще, на моите учители
и на безкрайния божествен разум, изразил чрез мен това,

което другите трябваше да узнаят.



Пос ве ще ние

Нека тази книга ви помогне да намерите 
онази частица от себе си, чрез която ще усетите
собствената си стойност, малката частица, 
която представлява чиста любов и одобрение 
на собствената ви личност.



Бла го дар ности

С удо вол с т вие и ра дост бла го да ря на:
Мно гоб рой ни те си уче ни ци и кли е н ти, ко и то ме на у чи ха 
на тол ко ва неща и ме на сър чи ха да спо де ля идеите си с чи та те ли те.
Джу ли Уеб с тър, ко я то се гри же ше за мен и ме по о щ ря ва ше, ко га то 
за поч нах ра бо та вър ху тази кни га.
Дейв Бра ун, от ко го то на у чих мно го в про це са на ре дак ти ра не то.
Чар ли Гер ке, за по мощ та му при съз да ва не то на на шия нов цен тър 
и за това, че ме под к ре пи и ми по мог на да на ме ря не о б хо ди мо то 
вре ме за това съ зи да тел но дело.
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Пре дис ло вие

Ако по пад на на не о би та ем ос т ров и ако имам въз мож ност
да взе ма със себе си само една кни га, по вся ка ве ро я т-
ност това ще бъде кни га та на Луиз Хей „Из ле ку вай жи во -
та си“.

Не само за що то тя съ дър жа най-важ но то от иде и те
на един го лям учи тел, но и за ра ди сил но въз дейс т ва що то
и съв сем лич но пос ла ние на една из к лю чи тел на жена.

В тази прек рас на кни га Луиз спо де ля с нас част от пъ -
те шес т ви е то в про це са на сво е то раз ви тие до този мо -
мент. Бях из пъл нен с въз хи ще ние и съ чув с т вие от ис то -
ри я та на ней ния жи вот, ко я то тя тук спо ред мен прос -
ле дя ва дос та бег ло и може би тряб ва да є пос ве ти от дел -
на кни га.

Смя там, че „Из ле ку вай жи во та си“ съ дър жа всич ко.
Всич ко, ко е то тряб ва да зна ем за жи во та и за уро ци те,
из в ле че ни от него, за това, как да про ме ним себе си, всич -
ко е тук. Смя там, че спра воч ни кът на Луиз за въз мож ни -
те мо де ли на мис ле не, при чи ня ва щи раз лич ни бо лес ти, е
на и с ти на уни ка лен. Оби та те лят на пус ти нен ос т ров, на -
ме рил този ръ ко пис в бу тил ка, ще може да на у чи всич ко,
от ко е то има нуж да, за да из жи вее смис ле но жи во та си. 

Но дори и да не жи ве е те на пус ти нен ос т ров, ако сте
от к ри ли път към Луиз Хей, даже и това да е било „слу чай -
но“, този път е пра вил но из б ран. Кни ги те на Луиз, за бе ле -
жи тел ни те є це леб ни за пи си на маг не то фон на лен та и
вдъх но вя ва щи те є се ми на ри са без цен ни да ро ве за на шия
кон ф лик тен свят.

През жи во та си съм имал щас ти е то да срещ на мно го
ве ли ки учи те ли, ня кои от ко и то съм си гу рен, че са свет -
ци, а може би дори и пре въп лъ ще ния на Бога. Но Луиз е

П р е д и с л о в и е
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учи тел, с ко го то мо же те да си по го во ри те, до ка то ми е -
те за е д но чи ни и те – тя при те жа ва из к лю чи тел на та спо -
соб ност да из с луш ва и да оби ча без ко рис т но. Един друг
учи тел, ко го то мно го ува жа вам, е в със то я ние да раз го ва -
ря по съ щия на чин, до ка то пра ви стра хот на кар то фе на
са ла та. Луиз обу ча ва чрез лич ния си при мер и жи вее в пъл -
но съ о т вет с т вие с това, за ко е то го во ри.

Рад вам се, че ми бе пре дос та ве на въз мож ност та да ви
уве ря, че си стру ва да нап ра ви те тази кни га част от жи -
во та си. И вие, и кни га та зас лу жа ва те това!

Д Е Й В  Б Р А У Н

„Глъбинна себереализация“
Дейна Пойнт, Калифорния

септември 1984 година

И З Л Е К У В А Й  Ж И В О Т А  С И
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Съ ве ти към чи та те ли те

На пи сах тази кни га, за да спо де ля с вас оно ва, ко е то зная
и пре по да вам. Мал ка та ми синя книж ка „Из ле ку вай тя ло -
то си“ се прие мно го доб ре като ав то ри тет на кни га за
мо де ли те на мис ле не, ко и то при чи ня ват бо лес ти те на
тя ло то.

По лу чих сто ти ци пис ма от чи та те ли, ко и то ме мо -
лят да про дъл жа да пиша и да спо де лям с тях още ин фор -
ма ция. Мно го от кли е н ти те ми, с ко и то про веж дам ин -
ди ви ду а л ни се а н си, а също и по се ти те ли те на мо и те се -
ми на ри тук и в чуж би на, нас то я ва ха да от де ля вре ме, за
да на пи ша тази кни га.

Тя е из г ра де на по та къв на чин, че да ви нап ра ви не пос -
ред с т ве ни учас т ни ци в един се анс, все едно, че сте дош -
ли при мен лич но – като са мос то я те лен кли е нт или да
при със т ва те на ня кои от мо и те се ми на ри.

Ако пра ви те уп раж не ни я та пос ле до ва тел но, по реда, в
кой то те са опи са ни в кни га та, до ка то стиг не те до
края, вече ще сте за поч на ли да про ме ня те жи во та си.

Съ вет вам ви да про че те те кни га та вед нъж, а след
това бав но да я преп ро че те те, като вни ма ва те в от дел -
ни те уп раж не ния. От де ле те дос та тъч но вре ме за из пъл -
не ние на вся ко от тях.

Ако има те въз мож ност, из пъл ня вай те уп раж не ни я та
за е д но с ня кой при я тел или член от се мейс т во то.

Вся ка гла ва за поч ва с едно твър де ние. Ху ба во е да го из -
пол з ва те, ко га то ос мис ля те от но во съ о т вет на та сфе ра

С ъ в е т и  к ъ м  ч и т а т е л и т е
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от ва шия жи вот. От де ле те два-три дни, за да про у чи те
под роб но вся ка гла ва и да по ра бо ти те над себе си, като
си пов та ря те твър де ни е то, на пи са но в на ча ло то.

Вся ка гла ва за вър ш ва с ле чеб но уп раж не ние. Това е една
по ре ди ца от по ло жи тел ни идеи, пред наз на че ни да про ме -
нят съз на ни е то ви. Преп ро чи тай те този от къс по ня -
кол ко пъти на ден.

В края на кни га та ви раз каз вам соб с т ве ния си жи вот.
Зная, че това ще ви по мог не да раз бе ре те, че няма зна че -
ние от къ де ид ва ме и с как ви труд нос ти се сблъс к ва ме.
Все ки може да про ме ни на пъл но жи во та си по по ло жи те -
лен на чин.

До ка то се стре ми те да ус во и те тези идеи, аз ще ви
под к ре пям с лю бов.

И З Л Е К У В А Й  Ж И В О Т А  С И
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Ос нов ни мо мен ти 
от мо я та фи ло со фия

Все ки от нас носи пъл на от го вор ност за всич ки свои
пре жи вя ва ния.

Вся ка ми съл, ко я то пре ми на ва през ума ни, 
гра ди на ше то бъ де ще.

Сил ният мо мент ви на ги е нас то я щи ят мо мент.

Все ки из пит ва враж деб ност към са мия себе си 
и стра да от чув с т во за вина.

С ми съл та „Не съм дос та тъч но спо со бен“ най-лес но 
мо жеш да се озо веш на дъ но то. Това е чис то и прос то

една ми съл, а мис ли те мо гат да се про ме нят.

Гне вът, кри ти ка та и чув с т во то за вина 
са най-вред ни те мо де ли на мис ле не.

Ако се ос во бо дим от не го ду ва ни е то си, 
мо жем да пре о до ле ем дори и рака.

Ко га то на и с ти на оби ча ме себе си, всич ко в жи во та ни
вър ви доб ре.

Тряб ва да се ос во бо дим от ми на ло то и да прос тим 
на всич ки.

Тряб ва да се на у чим да оби ча ме себе си.

Да одоб ря ваш и да при е маш са мия себе си в нас то я щия
мо мент – това е клю чът към по ло жи тел ни те про ме ни.

Ние сами съз да ва ме вся ка 
тъй на ре че на „бо лест“ в тя ло то си.

О с н о в н и  м о м е н т и  от...  
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В безкрайността на живота, 
която ме обгръща,

всичко е съвършено, цялостно и завършено. 
И все пак животът непрекъснато 

се променя. 
Няма начало, няма край, 
само една непрестанна 

метаморфоза на материя и преживявания. 
Животът никога не е статичен, 

застинал и безинтересен, 
защото всеки момент е винаги нов и свеж. 

Аз съм неделима част от Силата, 
която ме е сътворила, 

и тази Сила ме е дарила със способността 
да създавам обстоятелствата 

в своя живот. 
Наслаждавам се на знанието, 

че притежавам силата на ума си 
и мога да го използвам както пожелая. 

Всеки момент от живота е ново начало, 
което ни отдалечава от миналото. 
Този момент е отправната точка, 

от която започвам отново тук и сега. 
Всичко в моя свят е наред.

И З Л Е К У В А Й  Ж И В О Т А  С И

18



П Ъ Р  В А  Г Л А  В А

Това, в ко е то вяр вам
Вратите към мъдростта 

и знанието са винаги отворени.

Жи во тът всъщ ност е мно го прост. 
Оно ва, ко е то да ва ме, се връ ща при нас

Това, ко е то мис лим за себе си, ста ва ис ти на за нас. Смя -
там, че все ки чо век, вклю чи тел но и аз, е из ця ло от го во -
рен за всич ко в своя жи вот – и за най-ху ба во то, и за най-
ло шо то. Вся ка ми съл, ко я то ми на ва през съз на ни е то ни,
съз да ва бъ де ще то ни. Все ки от нас сът во ря ва сво и те
пре жи вя ва ния чрез мис ли те и чув с т ва та си. Това, ко е то
мис лим, и ду ми те, ко и то из ри ча ме, из г раж дат пре жи вя -
ва ни я та ни.

Ние съз да ва ме си ту а ци и те, а след това се от каз ва ме
от си ла та си, като об ви ня ва ме друг за ра зо ча ро ва ни я та
си. Нито един чо век, ни кое мяс то и ни ка къв пред мет
няма власт над нас, тъй като ние сме един с т ве ни те, мис -
ле щи със своя ум. Ние сът во ря ва ме пре жи вя ва ни я та си,
дейс т ви тел ност та око ло нас и всич ки учас т ни ци в нея.
Ко га то пос тиг нем спо койс т вие, хар мо ния и рав но ве сие в
съз на ни е то си, ще ги от к ри ем и в жи во та си.

Кое от след ни те твър де ния е по-близ ко до ва шия на -
чин на мис ле не?

„Хо ра та ис кат да ме из ма мят.“

Т о в а,  в  к о е т о  в я р в а м
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„Всич ки ви на ги ми по ма гат.“
Вся ко от тези убеж де ния ще съз да де съв сем раз лич ни

пре жи вя ва ния. Това, ко е то вяр ва ме за себе си и за жи во та,
се прев ръ ща в ис ти на за нас.

Все ле на та на пъл но ни под к ре пя във вся ка 
ми съл, ко я то из би ра ме и в ко я то вяр ва ме

А може да се каже и по друг на чин – под съз на ни е то ни въз -
п ри е ма мис ли те, в ко и то вяр ва ме. И две те оз на ча ват едно
и също. Оно ва, в ко е то съм убе де на – за себе си и за жи во -
та – ста ва ис ти на за мен. Това, ко е то вие из бе ре те да си
мис ли те за себе си и за жи во та, се прев ръ ща в дейс т -
ви тел ност за вас. А ние има ме не о г ра ни чен из бор, ко га то
ста ва дума за оно ва, за ко е то мо жем да си мис лим.

Ко га то раз бе рем това, про у мя ва ме и при чи ни те да из -
бе рем „Всич ки ви на ги ми по ма гат“ вмес то „Хо ра та ис кат
да ме из ма мят“.

Все мир на та сила ни ко га не ни осъж да
или кри ти ку ва

Тя прос то ни при е ма спо ред соб с т ве на та ни стой ност, а
след това от ра зя ва убеж де ни я та ни в на шия жи вот. Ако
аз ис кам да вяр вам, че жи во тът е са мо та и ни кой не ме
оби ча, в та къв слу чай точ но това ще от к рия в моя свят.

Ако оба че имам же ла ние да се ос во бо дя от това убеж де -
ние и на и с ти на смя там, че „Лю бов та е нав ся къ де, аз оби -
чам и мен ме оби чат“, то га ва това ще ста не ис ти на за
мен. Лю бя щи хора ще вля зат в жи во та ми, оне зи, ко и то
вече са в него, ще про я вя ват по ве че обич към мен и са ма -
та аз ще от к рия, че по-лес но из ра зя вам лю бов та си към
дру ги те.

И З Л Е К У В А Й  Ж И В О Т А  С И

20



По ве че то от нас имат глу па ви пред с та ви 
за себе си и без б рой стро ги пра ви ла 
за на чи на, по кой то тряб ва да се жи вее

Това не тряб ва да бъде по вод за са мо о б ви не ния, тъй като
все ки от нас вър ши най-доб ро то, на ко е то е спо со бен в мо -
мен та. Ако зна е х ме по ве че, ако раз би рах ме и съз на вах ме по-
доб ре, то га ва бих ме се дър жа ли по друг на чин. Моля ви, не
се уп рек вай те за това, че се на ми ра те там, къ де то сте.
Са мият факт, че сте по пад на ли на тази кни га и сте ме от -
к ри ли, оз на ча ва, че сте го то ви да нап ра ви те нова, по ло жи -
тел на про мя на в своя жи вот. Като на ча ло си приз най те, че
идеи като „Мъ же те не пла чат!“, „Же ни те не мо гат да бо -
ра вят с пари!“ пос та вят гра ни ци на ва шия жи вот.

Ко га то сме мно го мал ки, от ре а к ци и те 
на въз рас т ни те око ло нас ние се учим 
как да при е ма ме себе си и жи во та

Това е на чи нът да на у чим как во да мис лим за себе си и за
све та око ло нас. Ако сте жи ве ли с хора, ко и то са били
мно го не щас т ни или уп ла ше ни, из пъл не ни с чув с т во за
вина и гняв, в та къв слу чай сте въз п ри е ли мно го от ри ца -
тел ни неща за вас са ми те и за ва шия свят.

„Ни ко га не пра вя нищо как то тряб ва.“ „Аз съм ви но вен
за всич ко.“ „Щом се ядос вам, зна чи съм лош чо век.“

Въз г ле ди от този род ще ви до не сат мно го ра зо ча ро ва ния.

Ко га то по рас нем, се стре мим да въз с та но вим
емо ци о нал на та среда, ко я то е съ щес т ву ва ла 
в дома ни в дет с т во то

Това може да бъде оце не но като ху ба во или лошо, пра -
вил но или неп ра вил но: прос то това е на ша та вът реш на

Т о в а,  в  к о е т о  в я р в а м
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пред с та ва за „дом“. Склон ни сме също така да пре съз да -
ва ме в лич ни те си вза и мо о т но ше ния с дру ги те хора от -
но ше ни я та, ко и то сме има ли с ро ди те ли те си, или от -
но ше ни я та, ко и то те са има ли по меж ду си. По мис ле те
си само кол ко пъти ви се е случ ва ло ва шият лю бим или
пък ва шият шеф да е „точ но като“ ня кой от ва ши те ро -
ди те ли.

И към себе си се от на ся ме по съ щия на чин, по кой то
ро ди те ли те ни са се от на ся ли към нас. По ри ца ва ме се и
се на каз ва ме по ана ло ги чен на чин. Ако се вслу ша те, ся каш
ще до ло ви те ду ми те им. Ние при е ма ме и на сър ча ва ме
себе си пак по съ щия на чин, по кой то сме били оби ча ни и
на сър ча ва ни като деца.

„Ни ко га нищо не пра виш как то тряб ва.“ „Ти си ви но вен
за всич ко.“ Кол ко пъти сте си пов та ря ли това?

А кол ко чес то си каз ва те: „Чу де сен си“ или „Оби чам те“?

Все пак не бих об ви ни ла на ши те ро ди те ли

Всич ки сме жер т ви на жер т ви и те не биха мог ли да ни
на у чат на нещо, ко е то са ми те те не зна ят. Ако май ка ви
не е зна е ла как да оби ча са ма та себе си, а баща ви е бил
като нея в това от но ше ние, то га ва за тях дейс т ви тел -
но е било не въз мож но да ви на у чат да оби ча те себе си. Те
са нап ра ви ли най-доб ро то, на ко е то са спо соб ни, зна е й ки
само оно ва, на ко е то те са ми те са били обу че ни като
деца. Ако ис ка те да раз бе ре те ро ди те ли те си по-доб ре,
на ка рай те ги да ви раз ка жат за сво е то дет с т во и, ако ги
слу ша те с раз би ра не, ще схва не те от къ де про и з ли зат
тех ни те стра хо ве и стро гост. Тези хора, ко и то са ви
при чи ни ли „всич ко това“, са били точ но тол ко ва уп ла ше -
ни и стрес на ти, кол ко то сте и вие.
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Убе де на съм, че ние из би ра ме ро ди те ли те си

Все ки от нас ре ша ва да се пре въп лъ ти на тази пла не та в
оп ре де ле но вре ме и мяс то. Из б ра ли сме да дой дем тук, за
да ус во им да ден урок, чрез кой то ще нап ред нем в ду хов на -
та си ево лю ция. Из би ра ме пола, цве та на ко жа та, стра на -
та, а след това се ог леж да ме, за да на ме рим съ о т вет ни те
ро ди те ли, чрез ко и то ще на ми ра от ра же ние оно ва, вър ху
ко е то же лаем да ра бо тим през този жи вот. А след това,
като по рас нем, най-чес то ги об ви ня ва ме и хлен чим: „Ти
ми при чи ни това“. Но всъщ ност ние сме си ги из б ра ли, за -
що то те са мог ли да ни оси гу рят най-под хо дя щи те ус ло -
вия да ра бо тим вър ху оно ва, ко е то сме ис ка ли да пре о до -
ле ем.

Ние фор ми ра ме убеж де ни я та си още до ка то сме мно го
мал ки и пос ле, до ка то вър вим през жи во та си, си съз да ва -
ме та ки ва пре жи вя ва ния, ко и то да от го ва рят на тези
убеж де ния. Ако си при пом ни те жи во та си, ще за бе ле жи те
кол ко чес то пре ми на ва те през едни и същи пре жи вя ва -
ния. Смя там, че вие сами от но во и от но во си съз да ва те
тези пре жи вя ва ния, за що то те от ра зя ват нещо от ва -
ши те раз би ра ния за са мия себе си. Няма ни как во зна че ние
от кол ко вре ме съ щес т ву ва да ден проб лем, кол ко съ щес т -
вен е той или пък кол ко е опа сен за жи во та ви.

Сил ни ят мо мент ви на ги 
е нас то я щи ят мо мент

Всич ки съ би тия, ко и то сте пре жи ве ли до този мо мент,
са съз да де ни от ва ши те мис ли и от раз би ра ни я та, ко и то
сте има ли в ми на ло то. Те са въз ник на ли като ре зул тат
от мис ли те и ду ми те, из пол з ва ни от вас вче ра, пре диш -
на та сед ми ца, ми на лия ме сец, ми на ла та го ди на, пре ди 10,
20, 30, 40 или по ве че го ди ни, спо ред това на кол ко го ди ни
сте.

Т о в а,  в  к о е т о  в я р в а м
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Това оба че е ва ше то ми на ло. То си е отиш ло и с него е
свър ше но. Това, ко е то е важ но в този мо мент, е как во из -
би ра те да мис ли те, вяр ва те и го во ри те в нас то я ще то.
Тъй като тези мис ли и думи ще съз да дат ва ше то бъ де ще.
Ва ши ят си лен мо мент ви на ги е нас то я щият мо мент и
той офор мя пре жи вя ва ни я та за ут реш ния ден, за след ва -
ща та сед ми ца, ме сец, го ди на и т.н.

За бе ле же те за как во си мис ли те в този мо мент. Ми съл -
та по ло жи тел на ли е или от ри ца тел на? Бих те ли ис ка ли
тя да пов ли яе вър ху бъ де ще то ви? Прос то є обър не те
вни ма ние и я осъз най те.

Един с т ве но то нещо, с ко е то има ме ра бо та,
са мис ли те, а те мо гат да бъ дат про ме не ни

Няма зна че ние ка къв е проб ле мът, пре жи вя ва ни я та ни са
само вън шен из раз на на ши те мис ли. Дори ом ра за та към
себе си е прос то не на вист към ня коя ми съл за себе си, ко -
я то е зав ла дя ла ума ви. Тя може да бъде: „Аз съм лош чо -
век“. Тази ми съл по раж да ня как во чув с т во и вие го при е ма -
те. Ако оба че я ня ма ше ми съл та, ня ма ше да го има и чув с -
т во то. Но ми съл та може да се про ме ни. Нап ра ве те това
и чув с т во то ще си оти де.

Това тряб ва да ви по ка же къде се ко ре нят мно го от на -
ши те убеж де ния. Но нека не из пол з ва ме тази ин фор ма ция
като об ви не ние, за да си ос та нем по то пе ни в бол ка та си.
Ми на ло то няма власт над нас. Няма зна че ние кол ко вре ме
сме се при дър жа ли към  да ден от ри ца те лен мо дел. На ша -
та сила е в нас то я щия мо мент. Кол ко прек рас но е да осъз -
на ем това! Мо жем да се ос во бо дим не за бав но!
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Ако щете вяр вай те, 
но ние на и с ти на из би ра ме мис ли те си

Мо жем по на вик да си мис лим едно и също тол ко ва чес то,
че да ни бъде труд но да раз бе рем дали ние са ми те сме из -
б ра ли тази ми съл. Но пър во на чал ни ят из бор е бил наш.
Мо жем да се от ка жем да мис лим оп ре де ле ни неща. Виж те
само кол ко чес то сте от каз ва ли да си мис ли те по ло жи -
тел ни неща за себе си нап ри мер. По съ щия на чин мо же те
да се от ка же те и от от ри ца тел ни те.

Стру ва ми се, че всич ки хора на тази пла не та, ко и то
поз на вам или с ко и то съм ра бо ти ла, в ня как ва сте пен мра -
зят себе си и стра дат от чув с т во за вина. Кол ко то по ве -
че не на вист и чув с т во за вина из пит ва ме, тол ко ва по-зле
ще вър ви жи во тът ни. А кол ко то по-мал ко не на виж да ме
себе си и не се чув с т ва ме ви нов ни, тол ко ва по ве че ще ни
вър ви в жи во та на всич ки нива.

Най-дъл бо ко то убеж де ние на все ки, 
с ко го то съм ра бо ти ла, ви на ги е: 
„Не съм дос та тъч но спо со бен!“

Към това чес то при ба вя ме: „А и не ра бо тя дос та тъч но“.
Или „Не зас лу жа вам“. Не сте ли и вие та къв? Не каз ва те ли
чес то, не за гат ва те ли и не чув с т ва те ли, че „не ви бива“?
Но кой може да пре це ни това? И по как ви кри те рии?

Ако това убеж де ние е мно го сил но у вас, то га ва смя та -
те ли, че е въз мож но да си съз да де те жи вот, из пъл нен с
лю бов, ра дост, бла го по лу чие и здра ве? По ня ка къв на чин
глав но то ви под съз на тел но убеж де ние ви на ги ще му про -
ти во ре чи. И ще се по лу ча ва така, че ни ко га няма всич ко
да ви е на ред, за що то ви на ги нещо ня къ де ще се обър к ва.

Т о в а,  в  к о е т о  в я р в а м
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Смя там, че не го ду ва ни е то, кри ти ка та, 
чув с т во то за вина и стра хът при чи ня ват
най-мно го проб ле ми

Тези че ти ри неща при чи ня ват по ве че то проб ле ми в на -
ши те тела и в жи во та ни. Тези чув с т ва ид ват, ко га то об -
ви ня ва ме дру ги те, вмес то да по е мем пъл на та от го вор -
ност за соб с т ве ни те си пре жи вя ва ния. Виж те, ако ние
но сим ця ла та от го вор ност за всич ко, ко е то ста ва в жи -
во та ни, то га ва няма кого дру ги го да об ви ня ва ме. Как во -
то и да ста ва „на вън“, то е прос то от ра же ние на вът -
реш но то ни мис ле не. Не ис кам да оп рав да вам ло шо то по -
ве де ние на дру ги те, но НА ШИ ТЕ убеж де ния са при чи на та
да прив ли ча ме хора, от на ся щи се към нас по та къв на чин.

Ако каз ва те: „Всич ки ви на ги ми пра вят еди-как во си, уп -
рек ват ме, няма ги, ко га то ми тряб ват, из пол з ват ме
като из т ри вал ка, зло у пот ре бя ват с мен“, то га ва това е
ВА ШИЯТ МО ДЕЛ. Има ня как ва ми съл у вас, ко я то прив ли ча
хора с та ко ва по ве де ние. Ко га то прес та не те да мис ли те
по този на чин, те ще оти дат ня къ де дру га де и ще се дър -
жат по този на чин с ня кой друг. Няма вече да ги прив ли -
ча те към себе си.

Ето ня кои ре зул та ти от та ки ва мо де ли, ко и то се про -
я вя ват на фи зи чес ко ниво: Не го ду ва ни е то, ко е то под дър -
жа ме в себе си про дъл жи тел но вре ме, за поч ва да ра зяж да
тя ло то и се прев ръ ща в бо лест та, ко я то на ри ча ме рак.
На ви кът пос то ян но да кри ти ку ва ме чес то може да води
до ар т рит. Чув с т во то за вина ви на ги тър си на ка за ние, а
на ка за ни е то съз да ва бол ка. (Ко га то при мен дой де кли е нт
с мно го бол ки, зная, че той таи в себе си мно го вина.)
Стра хът и нап ре же ни е то, до които води чувството за
вина, може да при чи нят оп ле ши вя ва не, язва, дори и въз па -
ле ние на хо ди ла та.

От к рих, че прош ка та и ос во бож да ва не то от въз му ще -
ни е то мо гат да пре мах нат дори и рака. Това може би зву -
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чи пре ка ле но прос то, но съм виж да ла и из пит ва ла тях но -
то дейс т вие.

Мо жем да про ме ним от но ше ни е то си 
към ми на ло то

С ми на ло то вече е свър ше но. Не мо жем да го про ме ня ме
сега. Но мо жем да про ме ним от но ше ни е то си към него. На -
и с ти на е не ра зум но да НА КАЗ ВА МЕ СЕБЕ СИ сега, за що то
ня кой ни е на ра нил мно го от дав на. Чес то каз вам на хо ра та,
ко и то от дав на са ус во и ли на ви ка пос то ян но да не го ду ват:
„Моля ви, за поч не те не за бав но да се ос во бож да ва те от въз -
му ще ни е то, до ка то това все още е срав ни тел но лес но. Не
ча кай те мо мен та, в кой то хи рур зи те ще ви по съ вет ват
да се опе ри ра те или ще лег не те на смър т но лег ло, ко га то
на вяр но ще тряб ва да се спра вя те и с па ни ка та“.

Ко га то сме зав ла де ни от па ни ка, ста ва мно го труд но да
фо ку си ра ме ума си вър ху про це са на ле че ние. Пър во тряб ва
да от де лим вре ме, за да пре мах нем стра хо ве те си.

Ако по же лаем да вяр ва ме, че сме без по мощ ни жер т ви и
че няма на деж да, то га ва Все ле на та ще под к ре пи и това
наше убеж де ние и всич ко ще е за гу бе но. Жиз не но важ но е
да се ос во бо дим от тези не ра зум ни, ста ро мод ни, от ри -
ца тел ни идеи и убеж де ния, ко и то не ни под к ре пят и не
ни по ма гат. Дори и пред с та ва та ни за Бога тряб ва да е
ори е н ти ра на към нас, а не про тив нас.

За да се ос во бо дим от ми на ло то, 
тряб ва да сме го то ви да прос тим

Не о б хо ди мо е да по же лаем да се ос во бо дим от ми на ло то
си и да прос тим на всич ки, вклю чи тел но и на себе си.
Може би няма да зна ем как да го нап ра вим, а може и да не
же ла ем, но са ми ят факт, че каз ва ме, че сме склон ни да
прос тим, пос та вя на ча ло то на ле чеб ния про цес. На ло жи -
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тел но за оз д ра вя ва не то ни е ние да се ос во бо дим от ми -
на ло то и да прос тим на всич ки.

„Про ща вам ти за това, че не си бил та къв, ка къв то аз
съм ис кал да бъ деш. Про ща вам ти и те ос во бож да вам.“

Това ут вър ж де ние ос во бож да ва нас са ми те.

Всич ки бо лес ти ид ват от не же ла ни е то ни
да прос тим

Ко га то сме бол ни, се на ла га да по тър сим в сър це то си
кому тряб ва да прос тим.

В „Курс по чу де са“ се каз ва: „Всич ки бо лес ти ид ват от
не же ла ни е то ни да прос тим“ и „Ко га то сме бол ни, тряб -
ва да се ог ле да ме и да раз бе рем кому тряб ва да прос тим“.

Към това бих при ба ви ла, че чо ве кът, на ко го то ви се
стру ва най-труд но да прос ти те, е точ но този, от ко го -
то НАЙ-ВЕЧЕ ТРЯБ ВА ДА СЕ ОС ВО БО ДИ ТЕ. Про ща ва не оз -
на ча ва ос во бож да ва не, от каз ва не. Това не зна чи да гле да -
те леко на не ща та. Прос то се ос во бо де те от ця ла та си -
ту а ция. Няма нуж да да се учим КАК да про ща ва ме. Тряб ва
прос то да СМЕ СКЛОН НИ да прос тим. Все ле на та ще се
пог ри жи за на чи на. Тол ко ва доб ре раз би ра ме сво я та бол ка.
Но за по ве че то от нас е мно го труд но да про у ме ем, че и
ТЕ, ко и то и да са, на ко и то тряб ва най-вече да прос тим,
също са из пит ва ли бол ка. Не о б хо ди мо е да осъз наем, че те
са пра ви ли най-доб ро то, на ко е то са били спо соб ни, с раз -
би ра ни я та, съз на ни е то и зна ни я та, ко и то са при те жа ва -
ли в този мо мент.

Ко га то хо ра та дой дат при мен с ня ка къв проб лем, без
зна че ние ка къв е той – лошо здра ве, лип са на пари, не за до -
во ли тел ни вза и мо о т но ше ния с дру ги те или из чез на ли
твор чес ки спо соб нос ти – ра бо та та ми с тях за ся га само
едно – ОБИЧ ТА КЪМ СЕБЕ СИ.
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На ми рам, че ко га то на и с ти на се оби ча ме, ко га то при -
е ма ме и ОДОБ РЯ ВА МЕ СЕБЕ СИ ТОЧ НО ТА КИ ВА, КАК ВИ ТО
СМЕ, то га ва всич ко в жи во та ни ще вър ви. Все едно, че
сме за о би ко ле ни от мал ки чу де са. Здра ве то ни се по доб ря -
ва, прив ли ча ме пари към себе си, от но ше ни я та ни с дру -
ги те хора ста ват по-за до во ли тел ни и за поч ва ме да се
изя вя ва ме твор чес ки. Всич ко това, из г леж да, ста ва без
ни как ви уси лия от наша стра на.

Лю бов та и одоб ре ни е то към себе си, съз да ва не то на
едно прос т ран с т во на бе зо пас ност, до ве ри е то, чув с т во -
то, че зас лу жа ва ме, и бла гос к лон ност та ще ор га ни зи рат
по под хо дящ на чин ума ви, ще съз да дат вза и мо о т но ше -
ния на обич в жи во та ви, ще ви ори е н ти рат към нова ра -
бо та и ново, по-ху ба во мяс то, къ де то ще жи ве е те, ще
нор ма ли зи ра т дори тег ло то ви. Хо ра та, ко и то оби чат
себе си и те ла та си, не зло у пот ре бя ват нито със себе си,
нито с дру ги те.

Одоб ре ни е то и бла гос к лон ност та по от но ше ние на
себе си в нас то я щия мо мент са най-важ ни те клю чо ве към
по ло жи тел ни те про ме ни във всич ки об лас ти на ва шия
жи вот.

Обич та към себе си спо ред мен за поч ва с това изоб що
ни ко га да не кри ти ку ва те себе си за как во то и да било.
Кри ти ка та ни при ко ва ва точ но към този мо дел, кой то
ис ка ме да про ме ним. Ко га то раз би ра ме себе си и про я вя -
ва ме спо койс т вие, ние си по ма га ме да се ос во бо дим от
него. Не заб ра вяй те, че вече тол ко ва мно го го ди ни сте
кри тич ни към себе си и няма ни как ва пол за от това. Опи -
тай те се да се въз п ри е ме те и виж те как во ще ста не.
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В безкрайността на живота,
която ме обгръща,

всичко е съвършено, цялостно и завършено.
Вярвам в една сила, много по-голяма от мен,
която протича през мен всеки миг, всеки ден.
Откривам себе си за вътрешната мъдрост

и зная, че във Вселената има само Един Разум.
От този Единствен Разум произлизат

всички отговори, всички решения,
всички лечения, всички нови творения.

Доверявам се на тези Сила и Разум
и зная, че това, което ми е необходимо да знам,
ще ми се разкрие, и това, от което се нуждая,

ще дойде в най-подходящото време,
място и последователност.
Всичко в моя свят е наред.




