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Bobegenue

IIpe3 ueaus cu kuBom com ce cmapasa ga 6vga kamo Bcuuku xopa,
ga cbm npuemata 3a Hopmaasa. Kakmo muozo kexu, onumbam ce ga
ce cnpabam ¢ Hewama u ga noggbpkam HaCMPOEHUEMO Cu cmaduA-
Ho. Koakomo go nepBume, cmapas ce ga se 2u uanyckam, 6 cayuail ue
»HepBu* o3nauaba ga nposaBuw cMeaocm, Ho 0e3 ga ce npeBpowam 6
kbabo HepBu, kozamo ce Haraza ga coM npusAmua u cgopzkana. Illo
ce omuacs go konuenmpupasemo npu absabaxe Ha usnum uau go-
pu uzcaywBanemo Ha aekuus, mpaoBawe ga ce cocpegomouaBam u
ga BumaBaM — HO €a HU y4UAU CHWO ga Megumupame u ga paswu-
paBame ocv3amocmma cu, BMecmo ga cme maAcHo pokycupauu. 1
emo ue ¢ Bv3pacmma, 6 kpatiina cmemka, a3 npocmo e keaas ,ga
cu kcam HepBume”. ToBa He 3nauu ue omxBbpAAM eMOUUOHAAHUME
u3dauuu. O3xauaBa, ue uckam ga 3anass pasyma cu, namemma cu,
ga umam ocmvp yM. Ho gopu u moBa e e gocmamwouso. Vckam ne-
wo nobBeue. XKeaas ga com gyxobua, unmyumubua, 6 Hacmpoenue,
conpuuacmua. Beamokuo Au e ga com cnocobxa na Bcuuko moBa,
3anasBatku goopo 3gpabe? Aa, Bvamozkuo e.

He Bceku obaue mozke ga 20 nocmuzre. Xopama ca pa3auusu. Mo-
ke ga cme Hacaeguau 2exu, npegpadnosazawu kvm genpecus uau
mpeBoknocm. BvamozkHo e ga cme guaznocmuuupasu €bC CUHg-
pom Ha gepuuum Ha BHumanuemo u xunepakmubrocm, namemma
uAu Mucbama Bu ga ca HeAcHU uAu Hewo ga ce e cayyuao 6 kuboma
Bu, Hanpumep mpaBma usu MaAmpemupate, uau nbk ga cme duau
cBugemeau na mpazegus, koemo ga Bu e HanpaBuao yas3bumu 3a ge-
npecus, 6eanokoticmBo uau npobaemu ¢ namemma.
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Mokeme ga usueaume yma cu, ga nocmuzHeme ugA0Ccm ¢ NOMOW-
ma xa Meguuusa, ymbopkgetrus u unmyuuus. Kak? Ille Bu nokazka,
mwil kamo cem 20 npaBuaa npes ueaus cu kubom.

Bcuuku cme pogenu ¢ nakakw npobaem. Tpygo nu e ga ce cnpa-
Bsame ¢ npeguabukameacmBa. Yuum ce kak ga nomoztem Ha nakozo ¢
nogobex npodaeM. B mos cayuai, a3 cmpagax om gBe ymcmBenru ta-
pywenus — napkoaencus u enusencusi — u géeme Mu noMozHaxa ga
pa3Bus usmyuuuama cu. Aonyckam, ue mesu gée cmywexus nobu-
wabaxa pucka no omuowenue Ha gpyau 3gpaBocaobru npodaemu,
koumo noBausBaxa Hacmpoeruemo mMu u Me kapaxa Ha momexmu
ga ce uyBcmBam kamo kvado nepBu, npeuetiku mu ga ce cocpego-
mouaBam. /I maka, kakBo npegnpuex? 3anousax ga yua. Yuux.mwo-
20. Momomo mu e: ,Huwo te e mwil yenewdo, kakmo pazauudomor.
Taka ue koeamo gpyzume xopa ce npucnocodabaxa, 65xa npuamuu
u cmaduAHu (HO B no-20AMa cmenex npusmHu), a3 e 6ax. CmoAx
omcempatu ¢ knuea u nucaaka 6 pvka — moBa de npequ mabaemume
u atipoxume, u uemsx, uemsx, uemsx. Caeq kamo noayuux dakara-
Bvpcka cmenen no uskycmBa, meguuutcka u gokmopcka cmene,
Hakpad cmanax HeBpoaHamoM U ncUXUAMDBP, CHC CNEUUAAHOCM
HeBponcuxuampus. B meuenue Ha Bcuukume me3u 20gutu Hayuux,
ue He e Bv3mokHo ga ce 0dxBaxe Bcuuko moBa camo upes unmesek-
ma u pasopax, ue npumekabam cnocobHocm 3a meguuutcka unmy-
uuus: Beamoknocmma ga ce pasoepe kak onpegeaeru ycewanus u
dorecmu B maromo Hu no3BoasBam ga ocv3Haem koza kubomvm
HU € u3bbr baraxc. Tagu mema we paszaegame no-Hamamok.

Aocmambuno e ga kaka, ue nocBemux noBeue om 20 20gutu Ha
o0yuexuemo cu, 0e3 ga Bkaroubame 2umnasuama. Cmpemsx ce kom
Bce no-cepuosto obpazobarue om 1978 go 1998 2., 3a ga moza, 6
kpatina cmemka, ga 6u yua kak ga usueaume yma cu, 3a ga 6vge mot
ussocmed. [lle Bu nomoezna ga nocmuzzeme moba.

usaekybaun yma cou
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LisnocTeH ym

B npoguazketue na Bekobe yuexu, ncuxoaosu u gyxobuu yuumeau
ca ce onumBaAu ga pa3zagagm NpPuYUHAMA 33 EMOUUOHAAHUME HU
cmpaganuda. CowecmByBam MHozo pakmu. Muozo yumamu. 3ua-
eM, ue MeAaHxoAuAma, yHusuemo, kpuzama u mpabmama ce 3aget-
cmBam 6 Mo3vka u masomo. CoBpemerHama Mmeguuusa cmuza go
yoekgeruemo, ue Besko 3adoanBane mozke ga ce Baowu uau nogodpu
OM eMOUUOHAAHOMO HU CHCMOSAHUE.

C Ayus Xet oocvkgame mesu cBvp3anocmu B npogvakerue Ha
gecemusemus. [Topbama kuuea na Ayus VsaekyBati masomo cu. Mu-
c10Brume mogeau, npununaBauy 3a60426anuama na maiomo u
ncuxoaozuyeckume mexuuku 3a maxnomo usueienue’, nyoaukyba-
Ha npe3 1984 2., 6e HoBocm 6 ma3u o6aacm. B knueama (Bcvowrocm,
mwouka cuna kuukka) ma mbepgu, ue xybabomo u mpygsomo 6
*kuBoma Hu e pesyamam om mMucau u ue Mmucbama ¢popmupa npezku-
BaBarnuama tu. ToBa e unmepecto, noueke guec, 6 XXI Bek, 3naem,
ue M03bkbm Hu npomens cBoama naacmuutocm ¢ 2ogudume. Hue
oubBame noBausBanu om mucaume u uyBecmBama cu, 32 goopo uau
380. [Ipes 2zogutume Ha pabomama cu Ayus e nomazaaa Ha xopama
ga npomensam mMucaume u npekubabaruama cu nocpegcmBom ym-
Bopkgenus, 3a ga nogodpsam 3gpabemo cu. Meguuusama u naykama
gtec npabam cowomo upe3 kozHumubuama u guaaekmuueckama
noBegenuecka mepanus, upes nosuzkabase Ha cmpeca u mepanus Ha
y,3a2puzkerusa” ym. Ayus 3acayzkaBa nazpaga!

B npogeakenue Ha nobeue om 30 2ogutu npakmukyBam 8 obaacm-
ma Ha Mmeguuuxckama uamyuuus. YsuaBauku no meaedona camo
umemo u Bv3pacmma xa kauenma, Mmo2a ga obscua kak cneuupuuen
emouuoxased Mogea 6 kuBoma My 3acsica gageHu meaecHu op2aHu.
Ooyuabam uobBeka kak ga nazoBe emouuonaanus Mogea, ga peazupa

! Magagena Ha Gvazapcku esuk om VK, Kubea®, 1995 .
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nogxogawo u ga ce ocbodbogu om Hezo. OdAcHABaM cowo, ue ako
moba ne cmane, eMmouuama u uybcmbomo mozam ga ce 3a2ne3gam
nog ¢popmama na gusuuecku npodaem 6 masromo. 3a yrecterue xa
npoueca yua xopama kak MHO20 pewenus nomazam 3a ykpenBate
HA MAAOMO, Cbuemaxu ¢ Meguuuta, 6uaku, xpaHumeaxu gooabku,
ymBopkgenus uau gpy2o0, nognomazawu o3gpabumearus npouec.
HesaBucumo gaau ce omuacs go Mo3bka uAu maAomo, 3a nocmuzate
Ha uAsrocm ce Hykgaem om xpadumeanu gooabku, ouaku, kouBe-
uuoHaAHa MeguuuHa, notsakoza xupypaus, ymbopkgetus u pasHo-
o0pasna paboma ¢ msaromo — om akynyukmypa go xuponpakmuka'.
Bakuo e ga cme 3ano3samu ¢ Bcuuko, koemo moke ga Bu ce npeg-
Aoku. V306uaue om pewenus. Poebm Ha usobusuemo om AeuedHu
cpegcmbBa, om koumo Bue u Bawuam aekyBaw, mokeme ga uzoepe-
me, 32 ga nocmuzHeme uAA0CMHO 3gpabe.

Kamo cmygermka B Bpays?, a3 npukoBaBax Brumatuemo c HeB-
poaoz2uutua Mu npobaem — Hapkoaencusa®’. Muozo e mpyguo ga
yuuw, gokamo cnuw, He Mmucaume Au? Hakpas, npe3 nocaeguama
2ogusa 6 ynubepcumema, mu npegnucaxa megukamenm, anmukosu-
Byacanm, koimo me Bv3cmanoBu. ToBa aekapcmBo npomeru kubo-
ma Mu. 3anouHax ¢ 2.22 equsuuu cpeguo 6 npogwvakerue Ha nem
2ogutu u cmuztax go 4.0. Toba osixa moume [[Bems 3a Aagrkvpron’.
ABe cegmuuu caeg gunaoMupaHemo cu 0baue usAA30X ga nomuuam
(koemo me noggvpkawe 6 6ygHo cbecmosarue) u npekocux equu
mocm. 11 kot 3uae kakBo ce e cayuuro? Mozke 6u com 3acnaaa uau

' Om 2pvukume gymu ,kaipo“ — poka, u ,npakmuka‘, Memog 3a Aeuetue Ha Gorecmume
Ha 2pbOHAUHUA cbAD U HepBHama cucmema; ocHoBan om amepukateua Aanues [Taamep
npe3 1895 2. — bea. npeB.

: Egus om xat-npecmuzkaume ynuBepcumemu 6 CAIIL om m.uap. ,bpowasnoba auea“. —
bea. npeB.

3
Xponuuo, zeBporozuuno 3aboaabane, xapakmepusupawo ce ¢ npekomepsa ymopa
npe3 ges u enusogu Ha cuaxa Hykga om coH. — bea. peg.

‘ Poman na Aanuea Kutic. Magagen na 6vazapcku esuk om VK KuGea“. — Bea. peg.
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NpunagHaa; CnOMHAM cu camo, ue He Bugax kamuona. Tou Me ygapu
u Baauu okonro 85 gyma (25,80 M)'. bax ¢ uemupu mazobu ppakmypu,
nakoako cuynexu pedpa, koaabupaa 6514 gpod u HampoweHa sonam-
ka. Hama ga Bu 3asumaBam ¢ nogpobrocmume. Aocmamebuto e ga
cnomexa, ue npecegax B unmex3uBHomo omgeseHue uemupu guu u
nocae owe 11 ocmatax 6 6oasuuama.

Benpeku npekubanomo ce nocmapax gocma ¢ aevenuemo cu, kak-
mo 6:x HanpaBuaa u 32 MO3BUHOMO cu pascmpoicmbBo. HanpaBux
Bcuuko Bw3mozkHo, 32 ga Bvacmanobs ussocmma cu. ITpurokux aky-
nyskmypa. /13noasBax kumaticku 6uaku. ITogaokux ce na kpatuoca-
kpaana mepanus®. IIpuaazax ocmeonamus. I maka caeg mpu meceua
nokpux cmasgapmuomo pazcmosHue 3a npodee 32 5,5 MuHymu Ha
MuAf, omuacmu nopagu 6oakama u onuma ga s npeBo3mozra. YyBem-
Bax ce uygecHo om ycnexa, HO ce Haaazawe ga ce omkaka om aekap-
cmBama 3apagu kuBomoszacmpawabaw, cmpatuuer epekm. OmuoBo
0ax 666 popma u e uckax ga 2y6sa unmeaekma cu, kakmo ce cayuba
¢ 2epos om [IBems 3a Aagokvpron: moul ce nogaaza Ha AeueHue, 3a ga
cmase yMmes, ga ce usnpabu npeg npeguabukameacmBa, 1o 6 kpas na
pomata aekapcmBomo Bogu go o6pamen edpekm u 2epoam 2y6u us-
meaekma cu u canka nokpuBa yma my. Tokmo moBa ce cayuu u ¢ met.
Aekapume npobBaxa peguua cpegemBa — Auaanmus (Gequmoun)® ,
Mu3zoaus (npumugot), Ho Hukoe om max He Mu noBaus, maka ue mu
kazaxa: ,E, cBuknaaa cu ga kuBeew no mo3u nauus npegu, we ce Ha-
yyuw omHoB0".

'1 ¢pym = 30.48 cm — Bea. npeb.

2
AamepuamuBua mexsuka 3a aeuerue ¢ uea nogoGpsbate na Bo3npuemuubocmma 8 mbop-
gama Mo3buta 06BuBka u B 2pvoHautus Mosek. — bea. npeb.

’ ABmopkama nocouba megukamenmume ¢ mexHume mwvpobeku umena. B ckobu 3a no-
gobpama unpopmamubuocm Ha knuzama npu nepBomo um cnomenaBane 6 mekema ca
nocoueHu mexsume MekgyHapogHu HenameHmHu HaumeHoBaHus, ¢ koumo ce o3xauaba
akmuBrogeucmBawama aeuebxa coemabka na gageo aekapecmBo, mwii kamo y sac e Bo3-
mozkso megukamenmvm ga e peaucmpupat ¢ gpyzo mvpzobcko naumenoBatue. — bea. peg.

usaekybaiu yma cu 15
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Meko kazano, MHo20 6e pascmpouBawo. [IpooBax gocma newa 6
mopcere Ha pewenue, 3anoubaiku ¢ makpobuomuuta guema. He
pasnoaaeax ¢ aekapcmBo, unaue 6ux 20 uznoa3Basa. Kubeex 6 gom
¢ gpyau xopa, aeko genpecupanu, maka ue ne uckax ga npekapbam
MHo20 Bpeme Bkowu. Bmecmo moBa obukaasax kuukapuuuume,
uygecqume mMaaku knukapuuuku ¢ kpucmaau u kakBo au owe e.
Bassox 6 nogo6to Macmo #a yauua Hio6wepu 6 bocmovt — Tpatigenm
Bykceavpc — Hacouux ce k'vm egus padm u om Hezo udnagsa Mas-
kama cuns knukka — V3aekyBau masomo cu om Ayus Xeu. B nes
omkpux mwl Hapeuenume ymBopkgerus u ybepetsuemo, ue ako 2u
noBbmapaw omuoBo u omuoBo, Mmokew ga npomenuw MucaoBHu-
me Mogeau, BaowaBawu 3gpabemo mu, gokamo noBume mogeau Ha
mucaede mu Bauaam goope. Ako uckame ga 2u pazeaegame owe ce-
ea, cxemama om J31ekyBaii masomo cu, cBvpabawa konkpemuume
npobaemu ¢ ymbBopkgenuama, e 8 [lpu.sokenue b.

[Tosnamo Au Bu e ycewanemo om Bguzasemo Ha 2upu 6v6 pum-
sec 3aaama? [Ipegemabux cu, ue 20 npabsa ¢ ymbopkgenus. Egua-
ma 2upa 6ewe ,A3 obuuam cede cu mouno makaba, kakbamo com*.
[Tuwex 20 no nem nbmu Ha gex. ,O6uuam cede cu mouto makaba,
kakBamo com. O6uuam cede cu mouro makaba, kakBamo cem. O6u-
yam cebe cu mouno makaBa, kakbamo com. Oduuam cedbe cu mouHo
makaBa, kakBamo cvm.“ 3anounax ga cu Boga guebruk ¢ ymbBopik-
gedus. J1 B pascmosnue Ha mpu UAU UEMUpU Meceua ce nocobBaex.
[TocmenenHo Hayyux pasauuHu Hewa, koumo pasbardaxa Mazuama
Mu uAu nk g ycuaBaxa. Yensx aeka-noaeka ga ce Bv3cmanoBs ¢ no-
mMowma Ha ymBopkgenuama napeg ¢ makpoduomuusama guema u
ouakume.

Bceku cu uma cBos ucmopus. Ako uememe masu kuuea, Beposam-
1o umame 3gpabocaobyu npodaemu u movpcume pewedue. Onum-
Baau cme aekapcmBa. [TpooBasu cme 6usku. OnumBasu cme xpanu-
meaxu gobabku. [Tpuaazasu cme pazauutu sewa. Moke 6u umame u
genpecus. Bepoamuo cme mpeBoktu. Mozke 6u umame npodaemu ¢

usaekybaun yma cou
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koxHuenmpauusma uau ¢ namemma, uau ok ¢ npucmpacmsadatemo.
Bw3mokto e ga uma acnekmu Ha Bawama uagubugyaanocm, nykga-
ewu ce om usBecmuo cvekuaBane — ve e au maka ¢ Bcuuku Hu? Cms-
mam ga Bu nomozua ga ce nayuume kak ga aekyBame yma cu, koemo
B kpatina cmemka we usueau masomo Bu, npobaem caeg npodaem,
obaacm caeg obaacm 6 mozwka Bu. Ile Bu nayua kak ga nocmuzxeme
uarocm. ToBa e ueama Ha masu kuuea.

MeaunumHekara MHTY LS
1 Bpb3KaTta yM—Ts10

Om BekoBe ce 2060pu 3a Mmpeka, Hapuuana cucmema Ha yakpume.
Om 2aegua mouka Ha meguuutckama uamyuuus moBa ca emouuo-
HaaHu ueampoBe. 3awo usnoazbam mosu mepmun? Tell kamo com
anamom u Aekap, a MozpuHama anamomus nabekga Ha Mucbama, ue
uMeHHo emouuume onocpegembam Bpwakama mekgy mozvka u ms-
Aomo. Mokeme ga pazzoBapsame ¢ meguuuncku unmyumubucm, 3a
ga ce 3ano3xaeme ¢ enepeutinume uenmpoBe. A3 208ops 3a emoyuo-
Haanu veampoBe, o Bkatoubam 6 moBa nonsamue u enepeus. Bee-
ku uenmwop, kakmo u ga 20 napeueme, kopecnongupa ¢ obaacm om
Bawama anamomus. CowecmByBa emouuonasen uenmop 3a Beaka
*kumeticka cumyauus u emouus, geticmBawa Bvpxy gagesa odbaacm
6 msasomo. ToBa e cxema, koamo we Bu nomozne ga cme 3gpabu.
Haucmuna e maka.

CegeMm ca obAacmume Ha Ma3u EMOUUOHAAHO-EHEpPUUHA cucme-
Ma. Baememe aucm xapmus u 2u 3anuweme. Aokamo uememe kxu-
2ama, ozpazkgatime obaacmume, cBvpaanu ¢ npobaemume Bu. 3awo?
3awomo maka we uzbvpwiume nopbust unmyumuben Mmeguuutcku
anaau3 Ha cebe cu. Mokeme ga uznoasbame cxemama 6 IIpu.toxe-
Hue A, kamo nemeBogumea.

usaekybaiu yma cu
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Cegemme obaacmu ca:

1. TTpBu uenmop: kocmu, kpwB, umynsa cucmema, koka, cmaBu
u myckyau. Tasu meaecxa obaacm ce noBauaba om 3gpaBemo xa
cemelicmBomo HU UAU HA gpy2U 2pynu XOpa.

2. Bmopu uenmwp: penpogykmubuu opzaru kamo mamka, Atiu-
Huuy, Bazuna, npocmama, mecmucu, Huckama yacm a 2bp6a,
ma3 u nukoued mexyp. Tasu obaacm e cBvp3ana c mpebozu, om-
HacAwU ce go A1000Bma u napume.

3. Tpemu uenmbp: XpaHocMusamesex mpakm — xpanonpoBog,
cmomax, uepet gpoo, kavuen Mexyp, gedeao u npabo uepbBo;
MemaboauzbM; natkpeac; uszaegbm Ha mAsomo Hu. Tasu 06-
Aacm ce noBauABa om camouyBemBuemo Hu, pabomama, goo-
pomo ycewate 3a cede cu.

4. YemBopmu uenmop: copue, MaeuHu Kae3u, oeau gpoodobe. Ta-
3u obaacm ce cBop3Ba cve 3gpaBemo, omeaekganemo u Bpo3-
kume nu.

5. Tlemu uenmop: wus, wumoBugua kaesa, yema, 360U, ueatocm.
Ta3u obaacm ce Bausge om Hauuna Hu Ha komyxukauus u 3gpa-
BocaoBrus tu kanauumem ga ce cnpabame ¢ Bpememo.

6. Ilecmu uedmop: 2aaba, ouu, ywu, Mmo3vk. Tazu obaacm ce
cbopaba ¢ Bp3npuamuama HU, MUCAEHEMO U MEHMAAHOMO HU
3gpabe.

7. Cegmu uenmbp: kuBomosacmpawabawu 3a6oaaBaxus usu
kumeticku cooumust, noBaasuu Hu Ha koaere. TobBa He e 060-
cobena yacm Ha puauueckomo msAa0, HO 3acsA2a MHOZO gpyeu
meaectu uacmu. To3u apeas uma Hewo o6wo ¢ gyxoBHocmma
U ¢ pa3dupasemo Hu 32 cMucbaa Ha kuBoma.

OmoeaasBatku obaacmume, 6 koumo umame npobaemu, Bue
uzbvpwbame cobcmberomo cu Mmeguuutcko unmyumubzo moa-

kyBaue. Bukgatuku B koa meaecna odbaacm umame Hai-MHO20
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npobaemu, we 3anouteme ga pazoupame kou om emouuoHasHume
Bu Mogeau ce nobmapam.

KakBo o3xauaba meguuuncka unmyuuus? Ilpu nes konkpemuu
obaacmu 6 masomo Bu nokasBam koza gagena emouus ce 3azue-
3gBa B onpegeaena odaacm Ha kuboma Bu. Hakou meaectu opeanu
we Bu nocouam uamyumubHo, ue Hewo He € Hapeg u Bu e nykua
eMouuoHaAHa npomaxa. Ako nanpumep cme genpecupasu 3apagu
uAeH om cemeticmBomo cu, AgocaHu cme Ha POgHUHA, HA NAPMHbLO-
pa cu, pasmpeBozkeru cme 3apagu napu uau paboma u m.H., onpe-
geAeHu meaectu odaacmu we npomporkam, we Bu cmywkam uau
nvk we gagam no-cepuose 3uak, wom cbombemuama odaacm 6
emouuoHaAHus Bu kuBom ce Hykgae om npomsana.

Meguuutckama unmyuuus Hu no3BoasBa ga ce B2aegame 6 Mo-
gputume ¢yrkuuu Hapeg ¢ me3u 7 uenmobpa kamo uacm om no-
obwupnama Bpv3ka maro—ym. Adchomozbusama Bu noroBuna
cb3gaba 1/2 om Bawume emouuu u noroburama om usmyuuusama
Bu. AsBomozbunama noroButa ce omuacs go esuka, ,,00auua“ uy6-
cmBama u uumyuuuama 6u 6 gymu u geticmBus. Taka ue, ako ne
ycnabame ga noememe uybecmbama cu om gactama noroBuna na
mo3bka, ga 2u Hazobeme, ga um omeoBopume edpekmubro u ga 2u
ocBobogume, mo Bawemo 3gpabe we Bu 20 cbodwu Mequuutcku
usmyumubyo. EMouusAama u usmyuuusama om gacHama MO3buHa
noaoBuxa we nponbmyBam xagoay 6 msaromo Bu kom equu uau
nobeue om mesu 7 uenmuvpa u we 6u npozobopu nocpegecmbom
boAecmHU cCUMNMOMU.

Kak eMounnTe ce npegasar Ha T4J10TO
Beue 31aeme, ue masomo Bu cvodwaba upes 3gpabuu cumnmomu,
kozamo memu, omuacawu ce go cemeticmbomo, B3aumoomtowe-

HusAma, napume u pabomama, ca Hapeq. /lau nvk upes unmyuuu-
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Aama msaromo we Bu nokazke covc 3gpaBocaoBru npodaemu, ue mesu
obaacmu 6 kuBoma Bu xe BopBam. Mokeme ga yuume kak ga ce
BcaywBame 6 noababawume ce uyBemBa 6 gacuama noroBuna na
Mo3bka Bu — obaacmma Ha uimyuuuama; kak ga sabeaekume nos-
Babawa ce mvea, npegu ma ga ce npebopue b genpecus; nosbama na
cmpax — npegu nadukama u Mvuumeasomo 6e3nokoticmBo; Hauano-
mo Ha 26 — npegu 6e3cuauemo u cpuba; npegu mesu emouuu ga
noBaussam xa 3gpabemo Bu, va Buumatuemo Bu u 6 kpatina cmemka
Ha gpy2u MO3bUHU 0bAACMU.

Aa nanpaBum eguo xunomemuuxo neakyBate (uau He gomam xu-
nomemuuto, mbl kamo me3u npobdaemu ca odbuyalivu 32 gocma om
Hac).

* O0vpHeme Brumaxue Ha odaacmume, koumo cme cu omobeas3a-
Au: 0zpaguAu Au cme nopbus uenmvp 3apagu npodaemu kamo
pazcmpoticmBa ¢ uMyHHama cucmema — aaepauu uau uspekuuu?
Ako e maka, sanumatme ce: KakBo e moemo cemeticmBo? Vimam
Au MHoeo npuameau? YyBecmbBam au ce B 6esonacnocm u 3auu-
men B cbema?

*  OmbeAd3aiu au cme obaacmume xa Bmopus uenmop — Huckama
yacm Ha 2bpba, Mamka, AGuHUUU, XOpMOHU UAU penpogykmuB-
Hama cucmema? Ako e maka, 3anumatme ce: Aenpecupan iu com
no omuowenue Ha Bpwskama cu? PazmpeBoxken au com 3apagu
cekcyaanua cu Jkubom? A punancume mu — mpeBoxa au ce uau
com cmpecupan 3apagu napu?

* Ako cme ombeAd3asu mpemus UeHMbP HA XPAHOCMUAAHEMO,
mezaomo, Buga Ha mAromo, GbOpeuume, goope € ga ce 3anuma-
me: Kak Bvpbu pabomama mu? Kak ce wyBcmBam cnpamo cede
cu — gaau com MHo2o noaen? Mpasa au kocama cu? IlpuBaeka-
meaen au com?

* Mozke 6u umame npobAeMU CbC CuHy3um, bpoHxum, 6eau gpooo-
Be, xonecmepon, Bucoko kppBro Hardzane, copuebuete uau oyu-
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ku B 2vpgume, omuacawo ce go uemBbopmus uenmvp? B makv
cayuat we mpsoBa ga ce sanumame kakBu ca B3aumoomuowenu-
Ama ¢ napmuoopa Bu, ¢ matika Bu uau ¢ geuama Bu.

* Aace cnpem Ha caegBawus uenmop. Mimame au 6oaku 6 wusma,
npobaemu ¢ wumoBuguama kaesa, npodaemMu ¢ meMnopomMaHgu-
oyaapsama cmaBa, npobaemu ¢ Beruume uau 3v6ume? E, goope,
HenpuAmMHo Mu e ga 20 kaka, Ho npuuurama mozke ga e HauuHbm
Bu na komynukauus.

* Caegbam 2aabama, oyume u ywume. Jsnumbame Au 3amatbane,
Bepmuzo, cyxu ouu, 2aaB6oboAus uau Hepasznoaokerus 6 mesu op-
2aHu? Beposmuo umame npodaemu ¢ Hauuda, no kolimo 2aegame
Ha cBema u cve cnocodHocmma Bu ga peazupame yMecmHo.

* Caegba cegmuam uenmwp. Tyk mpa66a ga nvanpaBum naysa, 3awo-
mo me3u 3gpaBocaoByu npodaemu we Bu Hakapam ga nocnpeme
x0ga Ha (kuBoma cu. XpoHuusume, mpygto usseuumu u kubomo-
3acmpawabawu 3a260a16axus 6u kapam ga ce samucaume kakBa
e ueama 6 kuBoma Bu. Jau cme g uz2ybuau? M3zy6usu au cme
¢okyca cu? I owe, kakBo e kauecmBomo xa gyxoBuus 6u kuBom?

CbueTaBaHe Ha MeauLMHCKa UHTYWLKMS
W YTBbPXKAEHUS

Kozamo 20B8opum 3a cbuemaBanemo Ha meguuutckama usmyuuus
¢ ymBovpkgerdusama, sue padbomum Bbpxy onoBa, koemo oduuam ga
Hapuuam ymcmBero-mesecer bepmygcku mpuvewvanuk. Tpu odbaacmu
eguoBpemento. Hue yemanoBaBame cumyauus 8 kuBoma cu (cemet-
cmBo, B3aumoomuoweHud, paboma u npouee), onpegeaame eMouuu-
me (2ua6, cmpax, mwvea, mpeBoksocm u m.H.) u cbomBemuus 3gpa-
BocaobBen npobdaem. ToBa ca mpume bebaa Ha mpub2bAHuka.

Yecmo obaue npusazasemo camo Ha Meguuutcka uamyuuus u
ymBopkgenus ne e gocmamwvuno. [louskoza npogeakabame ga
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cme mpeBoktu u pascmpoetu, He MokeM ga ce Cbcpegomouum u
npobaemMume ¢ naMemma Hu ce 3agbadbouabam. 3gpaBocrobromo
Hepasnosokerue Bce owe Hu cv3gaba 2puku, HezaBucumo ue cme
onpegeauau kak gages npo0aem 6 yma uau msasomo e cBop3au ¢
*kumetickama vu cumyauus. Taka e, noneke mpsa668a ga ce yuum ga
nogkpensme Mo3bka u mar0mo cu — pu3u0A02UUHO, Upe3 XpaHama
u Bepoamuo megukamermosto, gokamo o3gpabesm.

B nbpBama kuuea, kosmo nanucaxme c Ayus Xet — Bcuuko e na-
Deg: usaekyBati maiomo cu c nomousma na meguuuna, ymbuoprkge-
HUA U UHMYULUA — HAYIUXMeE, ue npuazatemo Ha ymbBopkgexus
U uHmyuuus He e gocmamouxo. Tpa66a ga usnoasbame Bcuuku pe-
wexuA 3a mepanus. Tasu knuea e Bmopama om nopeguuama. Ta
we Bu nomozxe ga aekyBame yma cu, nocmuzaiku ugsocm upe3s
mMeguuutama, ymbepkgeruama u uumyuuuama. Ta npusuaba, ue
ce HyXkgaeM U om mpume 32 U3UEACHUEMO CU.

Mokem ga cbuemaem nocmuzdamomo om Ayus Xell ¢ MeguuuH-
ckama usmyuuus He camo 3a ga omkpuem pewieHus 3a AeueHue, Ho U
32 ga npoMeHUM MucaoBrume Mogeau, noBausgbawu cnocobHocmma
HU 32 goOpo Hacmpoetue, ga ce ocBodogum om mpeBokrocmma u
oe3nokoticmBomo u ga noggvpkame yma cu siced u ocmvp. Mozkem
ga usaekyBame mpabma, 3acsazawa omyowenuama u cbodogama 6
*kuBoma Hu. A wo ce omuaca go cekcyaanocmma, Buga Ha masomo
U ugeHmuuHocmma Hu, Mokem ga npomesum camouybembuemo u
camoyBazkenuemo cu upe3 ymBopkgetus.

Kak ga nsnonseare tasu kHura

BB Bcuuko e napeq Ayus u a3 ce cnpaxme sa puauueckama yacm
om ypabBuenuemo — kak ga usaekyBame msasomo cu. Hacmoswama
kuxuza Bu yuu kak ga aekyBame yma cu. B caegbawume 2aabu we

HayuaBame 3a Bawu uau na 6auskume Bu npekubabarus: moea, ge-
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npecus u 2ua6, mpeBokuocm, npucmpacmetocm, npodaemu ¢ Btu-
MaHuemo u yuesemo, 3gpabocaobuomo ocmapsabare u namemma,
kakmo u 32 pasauutume mMo3vuHu ,cmuaoBe”, popmupawu HauuHa
Hu Ha MucAexe u kuBom, Bkatouumearo HeobuuatiHu cnocodbHoCmMu
kamo MmucmuuuseMm.

Ille pa3oepeme owe kak mesu acnekmu Ha Menmaasomo u emo-
UUOHAAHOMO ChecmosHue Bausgam Bopxy Bawemo 3gpabe. ITpu kou-
kpemen npobaem, cBop3at ¢ Mo3vka u yma 6u, mozke ga nokeraeme
ga ce nacouume kom Kaunuka Bcuuko e napeg 6 coombemuama
2aaBa, omuacawa ce go konkpemuus 6u npodaem. ToBa e wancvbm
Bu ga cmateme nauuedm Ha Hawama c Ayus Bupmyasna Kaunuka
3a maiomo u yma. Mokeme ga onpegeaume npodaema cu, kamo
paseaegame cnucwvka ¢ ymemBeno-meaectume cumnmomu. Tyk we
namepume xHakpamko usaoken npumep 3a npomomuned nauueHm-
cku cayuai, kakmo u nvaen Habop om npegaokenus u cmpamezuu
3a Aeuetue. [To mosu Hauus, ¢ kuueama 6 pwka, Bu npegaazame Bup-
myaAna mepanus, gokamo cme y goma cu — upe3 MeguuuHa, XpaHu-
meatu go6aBku, duaku u peuenmu 3a ugromo msao, 663 ocHoba
#a onuma #a Ayu3 u mod 6 reuequemo Ha xopa. llle umame Bo3-
mMokxocmma ga cme noaestu xa aeuumeackus ekun 6 goma cu upes
pasauuHu mepaneBmuunu nogxogu — om xpasumeAxu gobabku go
Aeuenue, kom HoBo noBegetue, HoBu Muca0BHU MOgeAU U m.H.

Moas ga pasoepeme, ue koemo u pewetue ga npusokume, mo
mpsAdBa ga e uacm om mepaneBmuuto B3aumogetcmBue. [logxpau-
Banemo e yacm om o3gpaBumearus npouec u o3gpababaremo ne
mozke ga ce ocvwecmbu 6 uzorauus. Taka ue He ce noggaBatime Ha
umnyaca ga ce 3aememe camu. YcBoeme undopmauusma 6 masu kuu-
2a, Hamepeme cnocodex, cbnpuuacmed npakmukyBaw, mepanebm,
gopu u Aeyumes, u cbcmabeme nAaH. 3aegHo W npuaazame npeg-
rokenume B masu kxuza cpegemBa, 3a ga nomozxeme ta c6os Mo-
3k, yM u gyx, u ga usbvpwume keaasume npomeru 6 kuboma cu.
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