Tasu knuea e nocbemena Ha oxesu, koumo nukoeza Hsima

ga ce 3agoBoatm ¢ newo no-maako om Beuuko, koemo mozam

ga Gbgam, ga HanpaBsam, ga cnogeadm u ga gagam npe3 2kuBoma cu.
1 nat-Baxkomo — na nat-coaemust 6ozku gap 6 kuBoma mu —
Mosima conpyea om 22 2ogunu, Mosima Celigk; Ha Moume geua,
Bryuu u Ha Moemo u3bpaso cemetiicmBo — HAMAM gymu ga uspass

0aazogaprocmma cu kom Beeku om Bac.
Tonu Pobunc

Ha most Gawa g-p Xapu I1. Auamanguc — ao6um u Beaukoaenen aekap,
kotimo gozkuBsa go 89-zoguwna Bv3pacm. 1 Ha MoAma vebeposmua
matka Tyaa Auamanguc, kosgsmo Ha 86 npogvakaBa ga e cuaual

Aato ga gokuBee go 100-20guinusama cu!
Humwvp X. Auamanguc

Bux uckaa ga nocBems npuroca cu kom masu kruea sa cBoemo
cemeticmBo — Aaeke, Axkak, Xeliau u Maeu — ¢ Hagezkgama,

ue npogbakabawama Hu paboma we gotabu 3gpabu 2ogusu, gopu
gecemuaemus, kom zkuBoma na mesu, koumo npabsam ycuausgma xu
3HAUUMU.

g-p Podoepm Xapupu




OEKAAPALUWNA
3a omka3 om omzoBopHocm

Ta3u knuea cvgopzka Muenuama u ugeume Ha aBmopume. T uma 3a uea ga
npegocmabu noaesed u uspopmamubes Mmamepuaa no pasaaekgadume me-
mu. ITpogaBa ce ¢ pazdbuparnemo, ue aBmopsm u uzgamerdm He ce 3aHuUMa-
Bam ¢ npegocmabsase na mequuutcku, 3gpaBuu uau gpyeu gpye bug auusu
npo¢ecuonasru ycayeu ¢ knueama. Yumameaam mpsi66a ga ce koucyamupa
cve cBot Meguuuncku, 3gpaBen uau gpyz komnemerme cneuuasucm, npe-
gu ga npueme nakoe om npegaokerusma 6 magu kuuea, uau ga npabu uzbo-
gu, 6asupatu Ha Hed.

Kuueama ne e npeguaztaueta ga cayku kamo octoBa 3a B3emane Ha kak-
Bumo u ga 6uro punancobu pewerus, Humo kamo npenopoka 3a konkpemua
unBecmuuus, Humo kamo npegaoketue 3a npogak6a uau nokynka na ue-
Hu knuzka.

B ma3u kxuea aBmopwom(ume) moke ga o6cwvkga(m) Hakoako komnanuu
u cyoekmu, 6 koumo uma(m) ¢unadcobu uamepecu, kamo me ce onobecms-
6am npu nvpbomo um cnometabase.

ABmopwsm u uzgameaam udpuuro ce omkaszbam om BcskakBa omeoBop-
nocm 32 BeskakBu 3agoakenus, 3aeyou uau puckobe — auunu uau gpyeu, kou-
mo ca notecetu kamo npsko uau kocBero caegemBue om usnoazBatemo u
npuaazatemo Ha cbgbpkasuemo Ha masu kuuea.



KoHcyanmamuBHuam cvB8em
Ha )Ku3zHeHama cuna

Buxme uckaau ga 6aazogapum Ha 11-me useroBe Ha Hawus KoncyamamuBen cvobem 3a
nogkpenama um 3a masu kuuea. Bcuuku me ca augepu 6 cBoama cdepa u cme 6aa20-
gapHu 32 MAXHOMO cbmpygHuuecmbo.

A-p Allfll-l Opl-llllll — npe3ugesm u ocHoBamen na MscaegoBameackus uncmumym no npeBamuBua Meguuusa; kau-
tuue npodecop 6 Meguuusickus pakyamem na Kaaudopuutickust ynubepcumem 8 Can Qpatiwucko; aBmop na knueume
Reversing Heart Disease u UnDo It!

Aeﬁﬁug CunkAep — gokmop na naykume, npodecop no 2enemuka 8 Meguuutckomo yuuauwe 6 XapBapg; cogupek-
mop Ha Ilenmopa 3a uscaegbate Ha Guorozusima Ha cmapeeremo ITos Q. Inen B XapBapg; aBmop Ha Gecmeenbpa 3auo cma-
eem u sauo moBa we ce nataza wa Hio JVlopk Tatimc

,A,-p ,A)kopg)k q’bp‘l — gokmop Ha taykume, npodpecop no 2eremuka 8 Meguuutickomo yuuauwe 6 XapBapg; npoce-
cop no 3gpaBuu sayku u mextoaozuu 8 XapBapg u Macauysemckus mexsosozuues uscmumym; use-ocioBamen Ha Wyss —
Vuemumym 3a 6gvxroBero om buosozuama utizkesepembo

,A,-p Aufmak [Hpuﬁacmaﬁa — npesugenm Ha uscmumymume zagemot; npopecop 6 Kamegpama no negu-
ampus u Kamegpama no 6uoxumus u 6uodusuka 6 Meguuunckus gpakyamem na Kaaudpopuutickust ynuBepcumem 6 Can
(Dpatuucko

,A,-p Epllk Bepguﬂ — npesugesm u 2Aabex uanwvasumeset gupekmop xa Mucmumym Bvk; gouerm 8 Meguuusckus
¢akyamem na Kasudoprutickus ynuBepcumem 8 Can Qparuucko; usen #a Amepukatickama acouuauus 3a pasBumue Ha Ha-
ykama

A)keuu(l)bp T'apucbH — gokmop ta taykume, acucmerm-npodecop 8 Usicmumym Bvk u ociioBamen ta Tobatus
koticopuuym 3a penpogykmubiio geazosemue u paBeticmbo; acucmenm-npopecop no kaemoutia mosekyaspa papmakoso-
2us 6 Meguuurckus dpakyamem a Kaaupopuutickus ynubepcumem 6 Can Pparuucko

A-p KapOAllll ACAYCIDI —uaen Ha Amepukatckus kotepec na akywep-eusekorosume, npakmukyBaw, akywep-eusie-
koaoz ¢ noBeue om 30 20gusu onum, ekecnepm no asmepHamuBtu mepanuu. ITuotep 666 Bogewama oGaacm Ha HeunBazuB-
Hume npouegypu 3a cekcyaaso agpabe

A-p Pygll Tauzu - gokmop na saykume, npogecop no neBposozus 8 XapBapgckus yuubepcumem, gupekmop ta us-
caegoBamenckomo 3Bexo no zenemuka u cmapeese 6 Macauysemckama muozonpoduasa GoaHuua; samecmuuk-npegcegamea
a HeBposozuunus gakyamem u cogupekmop Ha Ilermopa 3a Mosbuto sgpabe Makkanc

Ponga l'lampuk — gokmop na naykume, ny6aukyBau yuer u npenogabamen, cosgamen sa FoundMyFitness. Obaac-
mume U Ha ekenepmusa BkatouBam uscaegBanus Bopxy cmapeeremo (npoBegetu B Viecmumym Caik), poaima Ha 2esemu-
kama u enuzenemukama 3a sgpaBemo, noasume om usaazatemo Ha opzaHuamMa Ha xopMemuutu cmpecobu pakmopu, kakmo
U 3HAUEHUEMO HA OCH3HAMOCMMA, HAMAAABAHEMO HA CNPECA U CbHA

A-p Xekmop Aonec - cvoctobamen 1a JUVN3 Holdings; napmubop-octoBamea u 2aaben meguuuticku gupekmop
a Supplement Safety Solutions u Center for Applied Health Sciences; 2xaben usnvasumenser gupekmop va Ortho-Nutra u
NutriMed Solutions

A-p Mamio Yok'hp — gokmop 1a naykume, npodecop no seBposozus 8 Kasudoprutickus ynubepcumem 8 Bopkau;
yuex no Bonpocume Ha cors B Google; aBmop Ha 3auio cnum: Aa omRAOUUM CUIAMA HA COHUAMA
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[MpegzoBop

[ToagpabBaetus 3a uzdbopa! PasboanyBatu cme ga Bu omBegem Ha eguo
nbmewecmbue ¢ HayuHu omkpumus, MmHoz2o om koumo mokeme ga
npusokume owe guec, 3a ga nogoopume xezadabuo kauecmbomo, a
moxke 6u u npogvakumeasocmma Ha kuboma cu. Emo camo uacm om
oHoBa, koemo we Hayuume Ha caegBawume cmpasuuu:

Kak ga ce cgobueme ¢ uucma eHepzus, cuna
u makcumanHo npegcmaBsaHe

Hayueme kak ne3abaBro ga yBeauuaBame exnepzusma cu, kamo
u3noAsBame cuaama Ha ecmecmBero cbegurerue 6 msaromo cu,
koemo cmumyaupa etepeusma na kaemouro Hubo.

Omkputime uemupume cvcmabku 3a kusnesocm, koumo cBe-
moBtousBecmen npodecop 2enemuk uznoasBa, 3a ga Bopue 6uo-
Ao2uuHama cu Bv3pacm ¢ 20 20guHu.

YBeauueme cusaama u myckyasama cu maca, yckopeme memato-
Au3ma u yBeauueme nabmtocmma Ha kocmume cu go 14% c va-
yuto gokazaxa 10-musymua mpexupoBka (Begrok cegmuuno!).

Hayueme kol e mpemusam cmba6 Ha 3gpaBemo — egHo om Hal-
npocmume Hewa, koumo mokeme ga HanpaBume, 3a ga noBu-
wume ekegueBuama cu konuenmpauus, ga nogodopume Hac-



mpoeHuemo cu u ga ycewame no-2oaama kussesocm oe3 kode-
UH UAU gpy2u CNUMYAZHMU.

[TogeomBeme msaromo cu 3a Bbpxobo npegecmabaue, kamo us-
noasBame nat-nobume gkodxu yempotcmBa u gkagku, kou-
mo npegocmabam geHOHOWHO NEPCOHAAUZUPAHU JAHHU 32 CbC-
mosaHuemo, cbHa u Bv3cmanobabanemo.

Kak ga yckopume usueneHuemo, pezeHepauuama
u gonzonemuemo (6e3 onepamuBHa Hameca)

Kak cmBoaoBume kaemku nomazam 3a Bv3B6pvuiane Ha ¢pyuk-
uuume Ha ppueme u kpakama caeg utcyam uau npu npekoctram
2pvoHaued Mo3ok; 32 Bv3cmatnoBabaue caeq napanabarusa kamo
ckocaru myckyarnu Bpwosku uau pemucus Ha geua ¢ aeBkemus.

HoBa 2exa mepanus 3a Bv3cmanoBsabare Ha 3peHuemo camo ¢
gbe unzkekuuu.

HoBa utkekuus, kosmo cnaciaba cmomuuu kuBomu, kamo no-
Maza Ha cmpagawume om mpeBokuocm u/uau nocmmpabma-
muuHo cmpecoBbo pazcmpouicmbo.

Tpu HoBu MowHu u epekmubru Hayuru omkpumus 32 npemax-
Bate xa 6oakume 6 2vpoa.

Moswuna onepauus 6e3 paspes, kosmo uznoasba yampasbyk 3a
3HauumeAto obaekuaBare Ha cumnmomume Ha napkutcon ca-
MO 32 MUHymu, a ce2a ce mecmba usnoazbaremo u 3a 6aokupa-
e Ha uacmume B mo3vka, koumo Bogam go npucmpacmsBase.

PeBoatouuonxa moaekyaa, koamo mozke ga npemaxte ocmeoap-
mpuma upes omeaekgate Ha 0B, geBemBen xpywiaa 6 pamku-
me Ha 12 Meceua, camo ¢ egua urzkekuus.



Ekcnoseruuaanu mextoaozuu, kamo nanpumep uskycmben u-
meaekm, CRISPR u 2enxa mepanus, ce usnoasbam 3a paskpu-
Bare Ha matinume Ha cmapeedemo, kak ga 20 3a6abum, ga 20
cnpeM, a Moke Ou gopu ga 20 BvpHeM.

3gpaBocnoBHa 3a2zyb6a Ha meano u uHoBamuBHu
aHmuetig>k cpegcmBa

ABe pewetus, ogobpetu om Azeruuama 3a koumpoa Ha xpanu-
me u AekapcmBama na CAIIL (AXA), koumo nomazam 3a ozpatu-
uaBade Ha anemuma, egxo om koumo Bogu go cpegHo HamaAs-
Bare Ha mezaomo ¢ 10 kuroepama.

Aocmentu u eBmunu seuenus 3a koconag, koumo mozam ga
yBeauuam pacmeska na kocama, 6ascvka u obema u go 60% 6e3
azpecubyu xumukasu uau senpuamuu cmpasuusu edpekmu.

HoBu cpegemBa 32 60pda cbe cmapeesemo, aganmupadu cne-
uuaaxo 3a Bawama koka, koumo B3emam npegbug Bawume
AHK, nayun na kuBom u ¢pakmopu na okoanama cpega, 3a ga
moxkeme ga umame custna koka, sesaBucumo om Be3pacmma.

Hauuu ga npemaxseme Masqutume 3aBunazu ¢ HeusBazubua
mexHoAo2us, koAmo nomaza ga 3azybume MasHUHU U ga cme2He-
me kokama cu (6e3 xupypauuecka Hameca uau deaesu).

Cmpoumeatrusam 60k, koimo opzatuzmbm npousBekga no ec-
mecmBen Hauun u koiimo moke ga Bu gage 6omokc Ge3 uzau
natoc HoBa koca.



HoBu HauuHu 3a cnpaBaHe ¢ ocHOBHUMe npuuuHUMeAu
Ha cMbpm

Pak: Kak ga cneueaum Botinama ¢ paka ¢ nat-obewabawume aa-
mepHamuBu Ha XuMuomepanuAama u Abuemepanusama u ¢ peBo-
atouuotet kpoBer mecm, kotimo mozke ga omkpue noBeue om
50 Buga pak, npegu ga ce noABAm cuMmnmomu.

Cepgeunu 3a00aaBanus: HoB mecm ¢ uskycmBen unmenekm,
ogoopet om AXA, kotiimo mozke ga npegckake copgeuro 3a60-
aaBate go 10 20gunu Hanpeg u ga npegocmabu nvmua kapma
3a npegombpamsabaremo my.

Auadem: AekapcmBo, koemo cmpyBa cmomutku 3a gosa, 6e3-
onacto AekyBa u nomaea npu guadem mun 2 u moke ga 6u
npegnazu om pak, copgeuru 3a60aa6atus u b6oaecmma Ha Aau-
xaumep.

Boaecm na Aauxatimep: Komnanus, kosmo npuaaza mextoao-
eus 3a pegakmupane na 2equ CRISPR 3a obaekuaBate Ha cumn-
momume Ha aauxaimep kamo mpeBoksocm u genpecus.

NMucyam: Kak waemoBeme 32 Bupmyaana peaanocm, Bucoko-
mexHOAOZUYHUME CeH3opu u Bugeouzpume nogodpabam cpou-
sHocmma u nogBuksocmma Ha xopama, npekubeau utscyam.

... U owe MHOZO.



BvBegeHue
om Pel Kopuyaun

Peli Kbpuyala e egus om Bogewume cBemoBru uzobpemameau,
Mucaumenu u gymypucmu ¢ 30-2oguwen onum 6 mousume
npozo3u. /36pat e 3a egus om Hal-gobpume npegnpuemauu
om cnucatue Inc., koemo 20 onucBa kamo ucmuncku nacaegruk
na Tomac Egucon. Ygocmoen

¢ Hauuonaanus Megaa 3a mexsoao2uu u utoBauuu 3a cBoume
nuonepcku u unoBamuBxu nocmuketus 6 obaacmma

1a komntomvprume Hayku, kamo nanpumep pasnostaBanemo
Ha 2aac, baazogaperue Ha koumo ca npeogoaetu MHO0 Gapuepu
u ca oboeamuau kuBoma na xopama ¢ yBpezkganus, kakmo u na
Bcuuku amepukanuu.

IImam mMuo2o kpamok cnucwk ¢ xopa, Ha koumo noumu Buxazu we ka-
*ka Aa, kozamo nouckam newo. Toxu Pobutc u [Tumvp Auamanguc ca
Haueo. 3amoBa, kozamo Me nomMoAuxa ga Hanuwa mosu npegeoBop, He
ce nokoaedax. Toxu u [Tumep cnogeasm moama Bspa, ue cuaama Ha vo-
Bewkume ugeu Moke ga npomexu cBema, Bkatouumearo u moBa koako
gobazo we kubeem.

be3 3nauenue npeg kak6u npegusBukameacmBa cme uznpaBe-
Hu — oustec kasycu, 3gpaBocaobuu npodremu, mpygaocmu 666
83aumMoomuowenusma, 20AeMume couuastu u kyamypuu npegus-
BukameacmBa na Hamemo Bpeme — comecmByBa uges, kosmo we
Hu no3Boau ga nodegum. Hue mokem u mpaodBa ga a namepum. 1
kozamo s omkpuem, mpa66a ga g npusozkum.



Kusnenama cusa we 6u nomozue ga omkpueme me3u omzo-
Bopu. Ts ooxBawa nai-8azknume unoBauuu, usodpemenus u mex-
Hoaozuu, koumo npomensim 3gpaBemo u meguuuxsama guec. Hue
cMe Ha npaza Ha o2poMeH Hanpegbk B Meguuudama, mvl kamo us-
kycmBenusam uamesekm 3anouBa ga omkatouba matiHume sa Hawume
meaa u Mmo3buu. 1 Benpeku moBa muoz20 mpaguuuonsu aekapu u
3gpabuu padomuuuu Bce owe ca B naen Ha cmapama napaguzma u
se npakmukyBam meguuunama kamo undpopmauuonsa mexuoao-
2us. ToBa o3nauaBa, ue Bceku om Hac mps66a ga noeme konmpo-
Aa Bopxy 2puzkama 3a coocmBenomo cu 3gpaBe. Vimam uzbecmen
onum ¢ moBa. [To3Boaeme mMu ga 00ACHs.

Bawa mu noayuu usdapkm, kozamo 6:ax Ha 15 20qunu, u nouuxa om
cbpgeuro 3adoaaBaune, kozamo 6ax Ha 22 (mol bewe Ha 58) npe3 1970
2. Imax goBepue 6 cnocobHocmma cu ga pewabam npodaemume, u3-
NPEYUAU CE HAa N'bMA MU, U OCb3HAX, ue BepoAmHO CbM HACAE]UA 2e6-
Hume Ha 6awa cu 3a cbpgeuru 3adoaabarus, maka ue nocmabux moba
3gpaBocaoBro npegusbukameacmBo 6 gvazocpourus cu cnucek ¢ He-
wa 3a Bepwene. [Ipe3 1983 2., kozamo 0sx Ha 35 20qunu, Mu noc-
maBuxa guazuno3a guadem mun 2. Konbenuuonarnomo reyenue
20 Baowu (nakapa me ga Hanvares, koemo BaowaBawe guabema), 3a-
moBa pewux, ue e gowao BpemMemo me3u auunu 3gpabocaobru npood-
AemMu ga 6bgam Ha nbpBo MAcmo B cnucvka Mu cbe 3agauu. Mlomo-
nux ce 6 3gpaBuama u meguuunckama Aumepamypa, uU3BMuUCAUX
cBoul coocmBen nogxog, BkarouBaw, xpanene, nauun na kuBom u
xpatumeadu gooaBku, u 6 kpaiina cmemka npemMaxsax Han'bAHO
Bcuuku npusnauu #a quadema cu go 1988 2. Hanucax 6ecmcenvp 3a
mo3u cu onum cbe 3gpabemo — 10% pewerue 3a 3gpaBocaoBen skuBom
(The 10% Solution for a Health Life), a caeg moBa u owe gbe kuueu,
koumo cneueauxa nazpagu: Qanmacmuuno nvmeumecmBue (Fantastic
Voyage) (2004) u HagxBvpaane: AeBem cmonku kom goopus skubom
3aBunaeu (TRANSCEND: Nine Steps to Living Well Forever) (2009).




Aokamo npemutaBax npe3 auutume cu 3gpabau nposperus, 65x 3a-
em u ¢ paboma no gbe uzodpemenus — nbpbama mysukaana kaaBuamy-
pa, cnocobHa npeuusto ga Bvanpousbekga 3Byuume Ha posia u gpyau
opkecmpoBu uscmpymesmu u nbpbama movpzobcka cucmema 3a pas-
no3xaBaue Ha peu ¢ 20aaM peurukoB 3anac. Anec Hacaegruk Ha ma3u
mexHoAO2UA € pa3nosHaBawama 2aac cucmema Siri Ha Apple. Kamo
uzobpemamea ocb3Hax, ue katouwbm kom ycnexa e Bpememo. IToBeue-
mo udobpemerus u uobpemameau ce npoBaaim He 3aWOMO He ycns-
Bam ga HanpaBam cBoume gkagzku pabomewuy, a 3awomo e 2pewHuAM
mMomenm. 3amoBa 8 Hauaaomo Ha 80-me 20guxu Ha Muxaaus Bek 3anou-
HAX CMPAcCMHO ga udyyabam mexHoAoUUHUME meHgeHuuu, NPocAegs-
Batiku kanauumema u uesama sa npousBogumesnocmma Ha komnio-
mpume, u omkpux, ue mexsoaozuume ce pasbubam ekcnoseruuato.
[To oxoBa Bpeme moBa bewe pagukasna uges, 3awomo ms 00bPHA UH-
myuuuAma HU ga MUCAUM AUHeUlHO — Haonaku.

Okoao 1995 2. 3anounax ga Bukgam, ue ekcnonenuuaasomo pas-
Bumue Ha mexHoAozuume ce omuacs u 3a npoekma 3a gekogupaue
Ha 2eHoMa, kolimo 3anouxa npe3 1990 2. Cegem 20gusu u nosoBu-
HA cA€g HaYaA0mo My Oewe CbOpaH eguH NPoUeHm Om 2eHoMa,
koemo #akapa nepBume kpumuuu ga kazkam, ue we ca neooxo-
gumu 700 2ogunu, 3a ga 0vge 3aBopwen. Moam omzoBop dewe,
ue npoekmvm 66pBu no 2paduk u ue 1% e na camo 7 ygboenus
om 100%. /I vaucmusa, npoekmsm npogeaku ga ce ygbosaba Beaka
2oguHa u bewe 3aBopwet 7 2ogutu no-kvco. Cowusam memn Ha eke-
noxexuuaset Hanpegvk npogoakaba u caeg npukatoubaremo sa npo-
ekma I'enom. Aekogupanemo Ha nopBusi 2zeHom cmpyBawe noBe-
ue om 2,7 MuAuapga goaapa. Asec uesama my e no-maako om 600
goaapa. 1 Bceku gpye acnekm Ha moBa, koemo napuuame 6uomexto-
A02UA — PA30UPAHEMO HA 2EHOMA, MOJEAUPAHEMO MY, CUMYAUPAHEMO
My u, Hau-BazkHomo, npenpozpamupardemo my, Hanpegba ekcnonexuu-
aAHO.



Beue umame Bv3mozknocm ga npegomBpamsBame, sekyBame u
(ckopo) ga uzaekyBame Gosecmu ¢ noMowma Ha GuOmMexXHoAOUU,
pokoBogernu om uskycmBen unmesekm. 3anouBame ga npenpoe-
paMupamMe OuoAousAmMAa cu nO cowus Hayuy, no koiimo npenpoz-
pamupame komniompume. Bzememe Hanpumep mypookomnpecopra-
ma Bakcuna npomuB 2pun, ce3gagena om uscaegoBamesu om YruBep-
cumema Quungwpc B ABempasus. Te ca uznoazbaau Guoro2uueH cumy-
Aamop, 3 ga Cb3gagam MpPUAUOHU XUMUUHU CbegUHEHUS, a CAE] MO-
Ba — gpye cumyaamop, 32 ga Bugam kou om msx Guxa dbuau nosesuu ka-
mo AekapemBa 3a ykpenBate Ha umynHama cucmema. Ceza pa3nosazam
¢ onmumaana Bakcuta cpewty 2pun, kosmo ce mecmBa Bvpxy xopa.

Ao kpas na 20-me 2ogutu xa XXI 8. HoBume kaunuusu duomexto-
Ao2uutu npuaokerus we Hu HaBoguam. IIpe3 nocaeguume mpu 20-
guxu gocmuz#axme kpumuusa mouka 6 usuucaumessama mow,
na uskycmBenus unmesekm, 3a ga mozkem 6'6p30 ga cumyaupa-
Me, mecmBame u pewaBame ouoxumuunu npodsemu. Obembm Ha
uzuucaeHuAma, nocbemenu Ha odyuenuemo Ha Hall-goopume komnio-
mbpHu Mogeau om 2012 2. Hacam, ce ygBosaba va Beceku mpu meceua u
noaoBuna. YBeauuenuemo e 300 000 nomu npe3 nocaegaume 9 20-
gunu. ToBa omBopu Bpamume 32 ugkycmbBenusa unmeaekm ga namupa
meguuudcku pewetus 32 MuHuamtoptsa yacm om Bpememo, koemo 6u
ouao Heobxogumo Ha xopama. C meuedue Ha Bpememo gobepuemo 6
cumyaauuume Ha udkycmbexus unmesekm we pacme u we npuemame
pesyamamume om msx 32 gocmambutu, 6e3 ga uzpasxogbame meceuu
3a uanumasus Bupxy xopa. Ckopo we mokem ga cumyaupame mpuau-
otu Bw3mozkuu pewetus Ha Beeku 3gpaBen npodaem u ga eu mecmBa-
Me u3UuAA0 32 uacobe uau guu.

Taka we cmuzdem go 2030 2., kozamo Meguuurckume HaHopo-
oomu — komntompu ¢ pasmepume nHa kpobua kaemka — we 6as-
3am 6 meaama Hu, 3a ga ce dopsam ¢ borecmume, om HepBuama
cucmema u we HaBagzam 6 mo3vka Hu npes kanuaapume, kegemo we
ocuzypam oeskuuna komynukauusa mekgy neokopmekea u obuaka.



llgeume u unoBauuume Beue Hama ga 6vbgam ozpaduuabadu om pas-
Mepa Ha uepena. Te we Mozam c6000gHO ga pacmam ekcnoHeHuuasHo
B o6.aka, paswupaBatku unmesuzenmyocmma HU MUAUApPgU Yomu.
Ho a3 usnpeBapBam cebe cu.

Uckam ga kazka, ue gnec mpsaoBa ga nanpaBum 6cuuko 6o3mozk-
HO, 32 ga 0bgeMm koakomo ce mozke no-3gpabu u koakomo ce mozke
Nn0-gbA20, 32 ga ce Bv3noazbame om 0vp30 HabAukaBamomo cau-
Bane na uskycm6enus unmesekm u meguuunama. Ceza € MOMeH-
mbm ga usnoazbame makcumaato nati-nobume Mequuutcku nogsanus,
32 ga HAMAAUM WaHca ga ce pa3doAeeM U gpacmuuHo ga 3a6abum npo-
ueca Ha cmapeete.

CpegcmBama 3a nogoopsiBane u ygoazkaBane na zkuBoma Beue
ca B poueme nu. Tpsa6Ba Hu camo cmMeaocm, 32 ga ce ycomHum B oc-
mapeaume B8wv32aegu, koumo ozpanuyabam cnocodonocmma Hu ga
2u u3noazBame. Tonu u ITumwp kuBesm cnopeqg masu purocodus
u ca Hanucaau ma3u kuuea, 3a ga cmase ma u Bawa.



I UACT 1



PeBoaloyusma
Ha )KusHeHama Cuna

Ename ¢ meH Ha egHo nomyBate, B koemo ga cu
omzoBopume Ha Hakou om Hal-BaxkHume skumedcku
Bonpocu u ga cmaHeme 2naBeH uanobAHUMEeAeH gupekmop
Ha cobcmBeHomo cu 3gpaBe. Hayueme kak cmBonoBume
knemku cmanaxa gBuzamen Ha peBoalouuama

B8 pezceHepamuBHama MeguuuHa, omkputme Hal-HoBume
uHcmpymeHmu 3a npeBaHmuBHa, npozHo3Ha

u nepcoHanusupaHa guazHocmuka, koumo 6ykB8anHo
Moz2am ga cnacam >kuBoma Bu uau mo3u Ha uoBek,
kozomo o6uuame. Omkpulime uemupume >kusHeHu
cbcmaBku, koumo zeHemukvm om XapBapg

u ekcnepm no goanzonemue [elBug Cunkaep, gokmop
Ha Haykume, e usnoa3Bana, 3a ga BvpHe GuonozuuHama
cu Bv3pacm c 20 2oguHu!



NABA 1S

)KusHeHama cuna:
Hal-zonemuam Hu gap

CBvpkeme ce ¢ BopxoBHua BumaneH uamouHuk
Ha >kusHeHama cu cuaa

3gpabBuam uoBek ucka xuiagu newa,
OOSHUAM — CAMO egHO.

utiguucka nozobopka

Pazxozkgam ce no naowag CBemu Iemwp, nokpati ozpomyus kynoa Ha
Bamukana, Bb3xumen om Beauuuemo u kpacomama um. Aokamo ce
uskauBam no Geaume mpamopHu cmbnasa kbm 3aaume xa Bamukana,
Buzkgam kak Beuuku 2aaBu uzbeguvk ce oopwwam. IIpocaegabam noe-
Aegume u 3a0ean3Bam Bv3pacmen Mbk ¢ godopokesameana yemuBka
u cMupeto uapakerue, koimo Bopbu kem me. [Tozaekgam npabo 6
ouume my, kozamo ce o3oBaBame Ha egra poka pascmostue... u moza-
Ba ocv3nabam, ue moBa e CBemuam omeu, nanama.

3amunax 3a Bamukana 3a 31akoBa cpewa ¢ vakou om nati-zoaemume
Hayutu ymoBe 8 cBema. Te ce cvbupaxa 3a konpeperuus, opzaqusupa-
#a om camus nana Ppanuuck. Tlokanen cvom ga npousteca peu 6 3aaa,
NbAHA € NUOHepU B 0bAacmma Ha pezeHepamubrama MeguuuHa — egHa
om Hali-2oaeMume nouecmu 6 mos kubom.



B npogwakenue Ha mpu omazoocBawu gHu caywame naesga om
opuaaamuu yueu, aAekapu u npegnpuemauu 6 o6aacmma Ha 3gpabe-
onazBanemo. Te 2080pam ¢ uyBcmBo 3a cnemnocm u cmpacm 3a
pewenusama, koumo pazpadom6am, 3a 60p6a cbC CMBPMOHOC-
Hu 0oAecmu u onycmowumertu Mmeguuuicku cocmostusa. Cno-
geaam 3amememsaBamu paskpumus 3a Ho6u Mmemogu 3a 6e3cma-
HoBaBane Ha maromo Ha kaemovuno u moaekyasapao nubo — me-
panuu, koumo moz2am ga cozkuBsam myckyaume, cmaBume u kpo-
Bonocrume cvgoBe, yBpegenu opatu, ga nodegam dosecmu, u3-
2ae’kgasu neaeuumu npegu. [lomansam #u gvadoko 8 o6aacmma
Ha AedeHuemo cobc cmBoroBu kaemku, zensama mepanus u gpyeu
utoBauuu, koumo npomenam kuBoma na xopama, kamo 3acua-
6am ecmecmBenama cnocoGHOCM HA Op2aHu3Ma ga ce Bbacmano-
85162 u 0010Bs8a. Kakmo ckopo we omkpueme, Mxo2o om me3u noc-
muzkenus ca moakoBa 3awememsaBawu, ue gopu Hepeauzuosex uobek
ou 2u onpegeaua kamo uygomBopru!

Kamo gyxoBen Bogau xa 1,3 muauapga kamoauuu no cBema, nana
(Dpanuuck ucka ga Hacbpuu HayuHume uygeca 3a goopomo Ha ugA0mo
uoBeuecmBo. B npuBemcmBernomo cu caoBo cnogeau koako e wacm-
AuB, ue Hu € cvOpar om paziuunu Ryamypu, obuecmba u peaucuu, 3a
ga caykum Ha odwama Mucus ga nomazame Ha mesu, koumo cmpagam,
u ga obmensAMe 3HaHusA 3a 64a2omo Ha Bcuuku.

(Dakmvom, ue camusam nana e uHuyuamop Ha moba ucmopuuecko
cvoumue, nokasBa koako e nanpeguasa pezenepamubyama MmeguuuHa.
T'oBopu 32 ozpomMtusa nomexuuaa Ha Hobamopckume nogxogu 3a npe-
MaxBaue Ha cmpagaduemo, Bvacmanobabate va 3gpaBemo u nogoo-
paBate Ha 0A220CHCMOAHUEMO HU.

B Pum umaxme Bo3mozknocm ga ce yoequm om nepBa poka 666 63-
getcmBuemo xa me3u nebeposamuu nocmukexusd. Cpemnaxme ce ¢
15-20guwtio Momue, koemo e umMaso wasc, no-Maavk om ego om
mpu, ga oueaee om AreBkemus — u ceza, nobeue om 10 2ogunu no-
kocno, e 8 neppekmuo 3gpaBe 6ra20gapenue na noBa mepanus



coc cmBoaoBu kaemku. Yyxme ucmopuu Ha Xopa ¢ HanpegHaa pak,
yuemo Aeuexue ¢ BpramMokHocmume Ha XuMuomepanuAama u Abueme-
panusama e 6uA0 u3uepNaHo u ca GuAu usnpamexHu y gomMma ga ympam.
Ho me te ca ce omkaszaau. Onumaau ssakou om seodukHoBerume HoBu
Memogu Ha Aevexue, 32 koumo we npouememe myk, u gée 2ogusu no-
kecHo ca e npocmo kubu, 1o u npoubdmsaBam!

Hanucax knuzama, 3a ga Bu nomoz1a ga pa3depeme 3awmo CoM
moakoBa pa3boanyBan. lickam ga Bu gam 63mozknocm ga ce 603-
noazBame nanvano om peBoarouusama 6 guaznocmukama, duo-
mexHoAouume u pezesepamubuama meguuusa. Ts Beue npome-
su kuBoma Mu no nauun, koiimo #e mozkex ga cu npegcmabs.
Ta mpancdopmupa 3gpaBeonazBanemo om 2ope go goay. Odema-
8a ga yBeauuu cusama u kussesocmma #u u nomenyuasno koa-
ko gwaz2o mokem ga kuBeem. lickam ga cme cpeg nopBume, kou-
mo we ce 663n0a36am om me3u Hayusu omkpumus, 3awomo om
coocmBen onum 3uam koako gpamamuuno Mmo2am ga nogoopsam
kauecmBomo #Ha skuBoma. Bcomnocm npakmuueckume 3unanus,
koumo we cnogeas ¢ Bac na me3u cmpanuuu, moke geiicmbu-
meAHo ga Bu cnacam — uau ga cnacam kuBoma na nsikozo, kozo-
mo oouyame.

Ileama Ha ma3u kunuza e ga Bu gage nai-Hobama unpopmauus 3a
usymumeAxu cpegemBa u mepanuu, Ha pasnorokenue B MOMEHTA,
u gpyau, koumo ckopo we ce ogodpsam om Azeruuama 3a konmpoa
Ha xpatume u aekapcmBama na CAIIl. HoBoBwBegenusama we Bu no3-
Boaam ga pewume MHO20 OM Hal-uecmo cpewasume 3gpabtu npoo-
AeMmu, npegu ga ca usae3au uzbox konmpoa. IipegecmabBeme cu, ue mo-
skeme ga omkpueme pak 8 nyae6 cmagui, kozamo mozke ga ce
mpemupa uskatouumearo ycnewso u 6 kpaiina cmemka ga ce us-
AekyBa. Hama Au ga e 0e3uento ga pasdoepeme zeHemuusume cu
puckoBu pakmopu u sakou om Haauunume uncmpymenmu, kou-
mo Ouxa MO2AU ga 2u HaMaAAm uAu cnpam, maka ue ga He ce npe-
6oprnam 6 peaanocm? Ilomucaeme 3a cuaama ga npoMeHume Ha-



yuna cu Ha kuBom, 3a ga uzde2neme gezenepamubuu npodremu
kamo copgeunu 3a00as18anus u guadem. 3naeme Au, ue egua kom-
nanus e 66 Paza 3 na usnumanus va cpegcmBo 3a sekyBane na
apmpum upe3 nopacmBane Ha cBek xpywsaa kamo na muinen-
gkep? MHo20 om me3u pa3padomku ca moakoBa yguBumeanu, ue
36yuam cskaw we ce nosbam caeg 20 uau 30 2ogunu. BcowHocm
MHO020 Om msIxX ce cAyubam mouHo ceza!

Ckopocmma Ha peBoatouusma 6 obaacmma Ha GuomexHoro2uume
u 3gpaBeonasbaremo ce yckopaba 6 zeomempuura npozpecus no gbe
npuuunu. [Tepbama e o2zpomuuam npumok Ha kanumaau. Aokamo nau-
gemuama om KoBug-19 gonece onycmowetue #a moakoBa MH020 X0-
pa, ma cbwo maka nocayzku kamo ozpomen cmumya 32 unbecmuuuu.
Bounpeku ves, npe3 2020 2. e unbecmupan noBeue puckob kanuman,
Bkatouumearo pekopgrume 80 Mapg. goaapa 6 cmapmupawu komna-
Huu 6 obaacmma na 3gpabeonasbanemo — nobeue, omkoakomo no Bca-
ko gpyeo Bpeme 6 ucmopusma. Haauunu ca Bce noBeue gpunarcu om
Bcakoea 32 cmumyaupate Ha Bee no-cmeau meguuutcku u Guomexto-
Ao2uutu utoBauuu, koumo cmuzam go nagapa caeg HayuHume uacaeg-
Barus.

Bmopama npuuusa e, ue 6uosozusama Beue e unpopmauuoHHa mex-
Hoaozus, koemo o3xauaBa, ue Meguuuxama ce ycoBvpwercm6ba u no-
eBmunsBa c oepomua ckopocm.

Baazogaperue Ha mextoaozuume Beska dasa Ha meguuunckomo ae-
uexue ce npeocmucas. Ha npegua aunus cenzopume u mpezkume ca 6
ouakBane Ha meguuunckama guazsocmuka. B cpegama po6omukama
u 3D npusmupasemo npeomkpubam mpaguuuonsume Meguuutcku
npouegypu. Omaag ce noaBadam uskycmBenusam unmeaekm (M11), 2e-
Homukama, kaembusama meguuuna, 2esqume mepanuu u pegakmupa-
Hemo Ha 2exu, koumo mpancpopmupam camume aekapcmBa.

Kamo usao 6uomextorozuume npeBpowam 2pukume 3a 6oanume
B ucmuncko 3gpaBeonasBaue. Te npomersam meguuusama om yHubep-
caaHama cucmema, ¢ koamo Bcuuku cme uspactasu, kem Hanvano 1ob




MogeA — opueHmupana kem 6bgewemo, npoakmubua, nepcosaausupa-
HA U NPEuU3Ha MEGUUUHA.

3gpaBeonasBatemo te camo ce mpadcpopmupa om2ope HagoAy OAa-
20gapedue Ha mo3u 2eoMempuuer Hanpegovk 6 mexHorozuume, HO
u pasxogume xamarabam, kakmo u 6 gpyzau odaacmu na ekegueBue-
mo. Hanpumep 3a26paBuxme koako cmpyBaxa modbuaHume meaedouu.
Bevwrocm a3 umax nepBust mepeoBeku Mmogea npes 80-me 2ogunu Ha
munaausi 6ek — Motorola, koimo mu cmpyBawe 3995 goaapa — paBuo-
cmouxocmma Ha noBeue om 10 000 goaapa guec'. bewe goave nobeue
om Membp u mekewe noumu gba kurozpama! bamepusma ce 3apexk-
gawe 32 wecm yaca, a Bpememo 3a pazzoBopu Gewe camo mpugecem
musymu. Atec Mokeme ga noayyume Hat-noBus atidon Ha Apple Oes3-
naamuo ¢ noBeuemo gozoBopu 3a MOGUAHU YcAy2U — U mOU UMA CMO
oMU NO-20AAMA U3UUCAUMEAHA MOw, om komntombpa, ¢ kolimo ac-
mpouxabmume om Anos0 11 cmuzam go Aysama.

Jau nomucaeme 3a caeguomo: Bawuam komniomvbp padomu ¢
mukpouunoBe — me ca Mo3bkbm Ha Mmawunama. [TepBusm mukpouun
cbgbpka 4000 mpansucmopa, koumo cmpyBam no egus goaap. Atew-
Hume Hat-coBpemeru mukpouunoBe umam nobeue om wecm mpuau-
oHa mpanzucmopa, koumo cmpyBam suwozkua uacm om uenma. Te ca
6500 nvmu n0-66p3u u 4,2 MuAuOHa 'bmMu No-e6munu!

Aocmbnem go uddpopmauus, obpasobarue u pazbaeuetus cowo ce
paswupu ekenoneruuaato. Beeku ger 6 YouTube ce kauBam moako-
8a Bugeo, koakomo e cv3gaBano 3a 82 cogunu 8 munaromo, Bkaio-
yumeato ueau kypcobe om noumu Bcuuku ynubepcumemu 6 cBema.

Kak mesu mengesuuu ce omuacam go 3gpabeonasBanemo? O0bp-
Heme BHumadue Ha caegHomo — npegu no-masko om 25 20gusu pas-
yumasemo Ha nbaHuA yobewku 2eHOM — ueaus HAOOP om 2eHemuyHu
udcmpykuuu 32 pacmezka u pasBumuemo Ha uobek — omuema noBeue
om gecemuiemue u cmpy8a 2,7 muauapga goaapa. Asec ce npabu
3a no-masko om 600 gosapa — u mo 3a egHa HoOw?.



Beue pa3norazame ¢ mexHoAo2uAMA 3a nperanucbane na 2eno-
Ma, 3a ga usaekyBame copnoBugnama kaemouna anemus u usakou
¢opmu Ha Bpogena caenoma. CmBoaroBu kaemku mozam ga B6o3-
cmanoBsa6am Hanvano 3gpaBemo Ha 6eau gpoooBe, 3a koumo ce
cMsma, ye ca venonpabumo yBpegenu. Apyau xkubu rekapcmBa —
¢ u3noasBane na nogoopenu T-kaemku uau kaemku ecmecmBenu
youtuuu (NK), moke ga nogcuasim seumoBepro umyssama cucme-
Ma. Agec cowecmByBam BucokokauecmBeru papmauebmuunu gooad-
ku ¢ Bvamozkuo Hat-Bucoko kauecmBo 6e3 peuenma, koumo Be3cmatio-
Babam uau noBuwaBam enepeusma u keaanuemo 3a kubom.

Cneueaux au Baumatuemo Bu? omo6Bu Au cme ga ce gouge-
me ¢ Med Ha moBa npukatouenue? Bcownocm Ho806bv6egenusama,
koumo moky-wo cnomenax, ca camo maska yacm om mo8a, koe-
mo we omkpueme 6 caegBamume 21aBu!

Ho npegu ga HaBaesem no-gvadoko 6 uygecama Ha pezesepamuba-
ma Meguuusxa, npegu ga cnogeaum noBeue 3a mesu kubomonpomens-
wu u kuBomocnacabawu Gopmyau, we Bu paskaka egua ucmopus. Ha
nbpBo Macmo mpadBa ga obscua kakBo me goBege go Bamukaua — kak-
Bo ce cayuu 6 coocmBetrus mu kuBom, 3a ga me nakapa ga npeocmuc-
s Beuuko, koemo mMucaex, ue 3Ham 3a 3gpaBemo u 3gpabeonazbaremo.
Ako nskot mu 6ewe kazaa npegu 10 2oguu, ue we mopkam pamese ¢
me3u cynep3Besgu Ha Haykama, wisx ga ce uscmes!

1 maka, kak mouno a3 cmanax nponoBegtuk Ha mesu peBoaouuot-
#u nocmuketus 8 kaemvusama u moaekyaaprama meguuuna? Kak na-
yUUX, ye meAama HU Mozam ga ce camoBv3cmanoBabam u camoaeky-
Bam go cmenen, 6 koamo Hayunama ¢panmacmuka ce npeBpowa 6 na-
yued ¢pakm?

Hakpamko, kak ce 0308ax myk ¢ 8ac mouto ceza, nogzom6stitku
ce ga Bu paskazka 3a Bcuuku 3a0esedkumesrnu mexHorozuutu npo-
oubu — nocmuzkenusi, koumo, yoegen com, Mo2am ga nomMozHam
Ha Bac u na Bawume 6ausku ga kubeeme MH020 no-3gpaBocaoBen,
N0-gbAbe, N0-2ku3HeH, no-esepaudeH u no-pagocmet kubom?



OT BEOAKA KbM CUAA

He cvgeme 3a men no ycnexa, koumo com nocmuena.,
a no 6pos Ha cayuaume, 8 koumo cem nagaa, cmaban
u npogv.wkaban.

Heacvun Maungeaa

Kamo Bcuuku, u a3 cmuznax go macmomo, kbgemo com gtec, 6aa2o-
gapetue Ha nopeguua om pewetus. Hakou om msx 6sxa ce3Hameaxu
u ueaeracouenu. Ho kamo noezaekgam nazag, 6e3 comuenue Bapbam 6
ereMexma Ha 6Aazogamma, B momenmume, kozamo com 6ua HacouBau
kom npaBuasus omeoBop. Kozamo npeguabukameacmBama npeodop-
Muxa octoBxHume mMu yoekgenus u me nakapaxa ga ce 6v3noaszBam om
Be3moknocmma, kosmo npomenu Beuuko.

Cueypet coM, ue cme npekubabasu nogooxu momermu 6 kuboma
cu. 3uaeme 3a kakBo 20B8ops. Kozamo ce e cayuunro Hewo ykacto, Hewo
moakoBa 60ae3teno, ue Hukoea He 6uxme uckaau ga 20 npezkuBeeme
omuoB0, uau nakot, 3a koeomo Bu e 2puzka, ga 20 npezkubee, Ho caeg
moBa cme ocwb3nau, ue npegusbukamescmBomo Bu e nakapaso ga us-
pacseme. Hakapaso Bu e ga ce zpukume noBeue, nopoguao € pazauu-
10 HuBo Ha keaanue, koemo Bu e nomoznaro ga nogoopume kauecm-
Bomo #Ha cBos kubom uau Ha kuboma #a me3u, koumo obuuame.

[Topeguua om makuBa 60se3uenu npekubabanusa me nogzombu ga
Hanuwa magu knueza. Coopbm Ha Hal-MpayHUME U MPygHU MOMEHMU
Mu gage npo3petusama, koumo com 20moB ga cnogead ¢ Bac guec — om-
kpumus, koumo mozam ga ykpenam 3gpaBemo, wacmuemo u kuate-
tocmma Bu. 11 ga vanpabu kuboma naucmusa cmotiHocme.

Bcuuko 3anouna ¢ gapa ga uspacta 6 mpygua cpega. He me pasou-
paime nozpewo. B cemeticmBomo mu umawe M#020 A10008. Ho 663-
NUMaduemo Mu Oewe U3NbAHEHO U C HACUAUE, XA0C, HECUZYPHOCM U



cmpax. Matika mu 6ewe npekpacsa 6 MHoz2o omuowenus, Ho ce 6ope-
we cbe 3aBucumocmu kvm aakoxoaa u aekapemBa, omnyckasu ¢ peuen-
ma. Muo20o nbmu HAMaxme napu, 3a ga cu kynum xpasa uau gpexu. Om-
uagHo mopcex omeoBopu; omuaaso uckax ga Hayua newo, koemo 6u
M02A0 ga 0daekuu cmpagasuemo mu.

Omkakmo ce nomus, Mpass ga Buzkgam kak gpyeume cmpagam. Emo
3awo nocbemux nobeue om uemupu gecemusemus u nosobuxa om
*kuBoma cu ga nomazam Ha MuAuOHU x0pa ga omkpubam xau-epekmub-
HUMeE cmpamezuu, 32 ga cmuzam om MAacmomo, kbgemo ce Hamupam,
go Macmomo, kbgemo naucmusa uckam ga 66gam. Aa nocmuzam meu-
mume cu, u Hewo nobeue — ga kubeam nvasoueHo u cmucaero. 06-
cebet CbM Om ugeama ga noMazaM Ha Xopama ga ce uguzam om 00A-
kama kvm cuaama. Ho kozamo 3anouBax, HAMax Humo equu Mogea 3a
nogpazkauue 3a ycnex uau nocmuzketue. KakBo mozkex ga nanpabsa? Ko-
ge mozkex ga Hamepa npoapetue u BgoxtoBerue?

OowpHax ce kom knuzume — Mmoemo 20aamo os2cmBo. Omkpux, ue
Mo2a ga Bas3a B cBema na puarocopuama, kamo uema ecemama na Paap
Yoago Emepcon. Moza ga HaBassa 6 cBema na ncuxoao2uama, kamo
npouema JoBekvm 8 mupcene na cmucwa* om Bukmop Qparkoa. 3a-
moBa uskapax kypc no 66p3o uemese u cu nocmabux 3a uea ga uema
no egua kxuea na get. Kakmo mozke 6u npegnoaazame, okasa ce maako
mpygua 3agaua. Ho 6ax moakoBa kageu 3a 3Hanus, ue npouemox no-
Beue om 700 kxueu 3a 7 2ogunu. IIpenyckax npe3 msx 8 nesacumen
cmpemezk ga Hayua Bcuuko, koemo 6u Mo2a0 ga noMozHe Ha MeH uAu HA
Bceku, koimo 6u me nocaywaa! B eumnagusma 6sx uzbecmen kamo I+
Pewenue. Ako umawe Bonpoc, a3 umax omzoBop.

Kozamo 0sx Ha 17 20gutu u ce usgopkax, pabomeitiku kamo uuc-
mau, omkpux nbpBus cu Momexm Ha 6aazogam. 3anos3uax ce ¢ Akum
Pou. N3Becmen aekmop 3a auunocmtuo pazbumue u 6usnec guaocod,
Akum 6ewe uoBekom, kolimo Mmu nomozta ga pasoepa, ue 3a ga ce npo-

* (Dpatikoa, B. YoBekvm 8 mupcene na cmucwva. Xepmec, 2023. — bea. npeB.



MeHAm Hewama, mpsaoBa ga ce npomens a3. 32 ga ce nogoopu kubo-
mbm Mu, a3 mpadBawe ga ce pasbus. Aa ce kaaBam om Munaromo, Ha-
mawe ga me nobege koM no-cBemao oogewe. Aa ce onaakBam om Hac-
moswume cmpecupawu odbcmosmescmba, Hamawe ga nomoze. Hu-
mo nvk ga ce nagaBam, ue kbcmemsbm Mu we ce npoMeHu, uAu ga cu
nokeaaBam Hewo npu nagawa 36e3ga.

Akum me Hayuu na caegaomo: Ako uckame ga ycneeme 6 newo — ne-
3aBucumo gaau cmaBa gyma 3a uszpakgane na uskarouumeano yc-
newex oustec, Ha ycmouuuB unBecmuuuonen nopmdeia, usu ga
cp3gageme 3gpaBocroBen nauun na kubom, koimo Bu 3apezkga
¢ 0e3zpanuuna esepaus, mpsao6a ga udyuabame xopa, koumo Be-
ye ca nocmuzHaau pesyamama, kom koimo ce cmpemume. C gpy-
2u gymu, yenexom ocma8s ysuku. Ako uoBek e nocmuzxas mpaen
ycnex 6 uakos geazocpouna amouuus — HezaBucumo gaau cmaBa
gyma 3a omcaaoBane, pa3BuBane na 6ustec, uau noggopzkane na
neoduknoBena Bpw3ka — kecMmemvbm #aMa Huwo oowo. Tosu vo-
Bek npaBu newo pasiuuno om Bac. 3amoba mpa66a ga pazbepeme
kakBo mouto Bepwiu no pazauued HauuH u kak mouHo e oBaagaa yme-
HuAma, koumo we ca Bu Heodbxogumu, 3a ga noBmopume ycnexa my.

Akum me nakapa ga 3anousa ga ce ¢pokycupam Bopxy masuyunama,
koumo ycnaBam 6 kuBoma, a ve Bopxy Mmrozomo, koumo 206opsam.
3anounax ga ouenaBam cmoliHocmma Ha MogeAaume 3a nogpakasue —
OHE3U cneuuaiHu xopa, koumo mozam ga Mmu nomozsam ga omkpus go-
kazan nogxog, BMecmo ga ce uzpasxogbam 6 onumu u zpewku. Ako Be-
ue uma achaamupana ekenpecta anes koM yenexa, 3awo ga se A nocaeg-
Bam?

He 3abpaBsaime, ue a3 6sx I-# Peuenue! 3amoBa npogoakux ga ue-
ma ycuaeHo, ga ugyuaBam nai-ycnewsume xopa 666 Bciaka obaacm,
koamo uckax ga oBaages, ga npuaazam mexHume uznumatu cmpame-
euu. He caeg gvazo 65X cobbpas gocmambuto omzoBopu, 32 ga cma-
#a koyu. 3anousax ¢ unguBugyaasu cecuu u cmuzxax go maaku cemu-
Hapu, a caeg moBa u go 2pynu om no xakoakocmomus gywu. He caeg



gbA20 3aN0UHAX g2 paboms ¢ oaumnulicku wamMnuoHu, busHecMeHu Mu-
Auapgepu u sakou om nat-2oaemume apmucmu 6 cBema. bax omkpua
npusbaruemo cu.

KuBomem mu Gewe npekpacen. Vmax Bvamoktocmma ga cnoge-
AAM NpO3peHuAma u cmpamezuume, koumo 04X Hayuua, u ga nomazam
Ha gpyzume ga ce cBop3bam ¢ BompewHama cu cuaa, CMEAOCM U UEA.
11 nat-Bazknomo — ga pazoepa kak ga noayuaBam no-6vp3u, no-kauecm-
Benu u no-ygobaembopabawu pesyamamu. Ho ucmunama e, ue moea-
Ba 0sx pasauuen uobek B cpaBuetue ¢ mosu, koimo cvom guec. B onesu
pauxu 2ogutu om kapuepama cu Bce owe te 3uaex kak ga ce cnpabsam
¢ gpeBuama npozpama bui ce uau 6s2ai, koamo cowecmByda B co3ua-
tuemo Ha Bcuuku Hu. [lpegnoaazam, ue u Bue cme npekubabasu mo-
Ba — oxesu momernmu, kozamo necuzyprocmma ce pazbuxps, nogmuk-
Batiku yma Bu ga usmucad seBeposmuu cuenapuu 3a begcmbus, kou-
mo duxa Bu gonecau cbcmostue, ako nuwexme meaebuzuoxHu pua-
mu! CuzypHo CbM 2A€gaA MHOZO OM me3u Guamu, 3aWOMO 3aNOUHAX §a
pasBubam ykactu npeguyBemBus 3a dbgewemo cu.

Pauuonaaso no2aeguamo, Buzkgax, ue kapuepama mu e e cayuatisa.
Pabomex no 18 uau 20 uaca na gex ¢ mucuama ga cayka. Ho egua yzkac-
Ha MucbA npogeakaBawe ga ce npomvkBa 6 Mmozvka Mu: Amu ako npu-
yunama, nopagu koamo ycnax moakoBa 6sp3o, e, ue Mu e NUCAHO ga
ympa maag? om gonyckax ga ce 3aHumaBam ¢ n0OGoOHU UPAUUOHAAHU
cmpaxoBe, ywom mMu npogeakabawe ga cv3gaba owe makuBa. Kakmo
yuex xopama 20gutu Hapeg: Kogemo e okycom, mam e u enepeuama.
Taka ue, no-goope nacoueme ¢okyca cu!

Ho moBa npeguyBcmBue me nogaygaBawe! He bewe camo npumec-
Heduemo mMu om npexkgeBpemetta cmbpm. CmpaxyBax ce, ue mpazuu-
xama mu konuusa we 6vge 6aBxa u Mbuumeana. Bmecmo ga 6oga 6anbC-
xam om kamuou u ga ympa muzHoBeHo, cu npegemabsx, ue 20guHu Ha-
peg 2tus 6 6oaku om pak. Aopu cbryBax kowmapu 3a moBa. Ao equu
get, koeamo kowmapume mu okubsxa u guaesosama pak npeoGvpHa
cBbema mu ¢ 2aaBama nagoay 6 geicmbumeanocm.



Ho ne 6:x a3 mo3u, koimo vy guaztozama.

ToeaBawnama mu npuameaka Au3 naxay 8 anapmamenma Mu egus
get u ce pasnaaka Heygbpkumo:

— Matika mu uma pak... Cvamam, ue U ocmaBam geBem cegmuuu ku-
Bom.

Bce egro mMe pumsaxa 8 kopema. Abxom Mu cekua. Obuuax matikama
#a Auz — Akunu, u ve Mmokex ga noBsapBam a moBa, koemo uyBax. Onum-
Batiku ce ga cgvpka cba3ume cu, nonumax:

— Kak e Bv3mozkuo?!

AXkuxu 6ewe omuwaa Ha aekap ¢ 20AAMa usgymuna Ha 2bpba cu,
mouno nog pamomo. Kagaau U1, ue e pakoBo obpasyBarue u ue uma
mymop u 6 mamkama. Owe noBeue, aekapume 6sxa pewuau, ue gopu
He cu cmpyBa ga a aekyBam, mwvli kamo pakvm e npozpecupas ombog
moukama, om kosimo tsama Bpewase. Bcuuko, koemo Ut ocmaBawe, 6e-
we ga nogpegu geaama cu u cMeao ga ce usnpabu npeg nepcnekmuBa-
ma ga ympe 8 40-me cu 20guHu.

Ykacnama noBuna me pasmopcu go ocHoBu. Ho a3 6ax uobek, kou-
mo Hukoza He Mozkewe ga npueme 60akama, cmpagatuemo uau nopa-
kenuemo, 6e3 ga nomwbpcu pewetue. 3xaex, ue gecemku xuaagu xo-
pa ca nobequau paka, caeg kamo ca uyau, ue e HeAeuuM, U ue MHOZ0 Om
msx ca caegBaru HempaguuuoHHU aamepHamubu Ha Abuemepanuama
uau xumuomepanuama. KakBo 6u duao, ako mexsuam ycnex e ocma-
Bua caeqgu, koumo 6uxa Mozau ga nomozHam Ha Akutu?

3amoBa ce 3aex ga uema Bcuuko 3a paka, go koemo mokax ga ce
gobepa. ITonagxax na kpamka kxuea na opmogonm om Kausac, npe-
ogoasa pak na narkpeaca, 3arazaiiku Ha xpaHumeana npoezpama, kosmo
oueBuguo e gemokcukupasa opeatuzma my. B cowomo Bpeme cvku-
Bua msaromo cu ¢ koHuesmpuparu naskpeamuutu eHsumu — npomus-
Bopeuub nogxog, kotimo xe Gux npenopbuaa guec, 3awomo Beue cob-
wecmByBam no-goopu Besmozkuocmu. Ho no onoBa Bpeme Akutu us-
mawe kakBo ga 2you u namawe odewabawa axmepsamuBa. 3amoBa msa



npue mo3u ekcnepumermasen memog ¢ Henokoaedumama Bspa, ue we
A cnacu.

HeBepoamuo, Ho camo caeg Hakoako guu 3anouna ga ce uyBemBa
no-goope. Caeg nakoako cegmuuu, kozamo maromo U 3anousa ga ce
npeyucmbBa, ma ce nouybcmba owe no-godope. Caeg géa u meceua u
noaoBuna aekapam U 6e wokupas om pagukaaHomo nogodpetue. B
kpatina cmemka 51 ydegu ga ce nogaoku Ha onepauus, 3a ga Bugu kak-
Bo ce cayuba.

Kozamo s omBopuau, omkpuau, ue 8 e uma mymop, cBua ce go
pasmepa na Hokem. Aekapsam ocmanaa nopaser. Akunu obsctuaa kak-
Bo e npaBuaa, 3a ga ce usaekyBa, Ho moll HAMaA unmepec ga s uye. He
Mozkea ga noBsapBa, ue guemama u HaYUHDM U HA MUCAEHE MO2am ga
umam makwB ozpomen epekm.

— Tu He pasoupaw! — kazaa U ¢ nokpoBumeacmBen mou. — ToBa e
NPOCMO CNOHMAHHA PEMUCUAL.

Anec ¢ pagocm Bu cvoowabam, ue Akunu e kuBa u 3gpaba 6
80-me cu 2ogunu — noBeue om 40 2ogunu, caeg kamo u kazaxa, ue
u ocmaBam camo 9 cegmuuu kubom!

ToBa npekuBabane me npomeru 3aBunazu. I go guec ve mo2a ga
00scHA mouHume mMexaHusmu, koumo uzaekyBaxa msaromo xa Akuuu.
Ho moza ga Bu kaka caeguomo: usueaenuemo sa Akunu ykpenu oc-
Hobnomo mu yoekgenue, ue noumu Bunazu uma omzoBop, gopu
8 nai-mpyguume cumyauuu. 1 Me Hayuu, ue umame xykga ga mop-
cum me3u omzoBopu ¢ omBopex u numaw, ym, kamo nukoza ve npu-
emame 0e3 coMHeHue, ue ekcnepmume mpaoBa ga ca npabu. Pazoupa
ce, uMa MomMeHmu, kozamo mpaguuuoHHUAM crangapm 3a epuxku Mo-
ke ga e Hat-goopuam nogxog. Ho Bcuuku mps66a ga mucaum 3a ce-
0e cu u ga uzbepwmBame coocmBena npoBepka. He mozkem ga 6o3-
Aazame Hag3opa Ha 3gpaBemo cu Ha Hakozo gpyzu2o, He3aBucumo
koako gunaomu ca 3akoBanu na cmenama 6 kadunema my. He mo-
kem ga npuemem nHa goBepue, ue me umam Bcuuku npaBuanu pe-
wenus. ITo cowus Hauut He MokeM cAANO ga caegbame npumepa Ha



obukuoBenus uobek. 3awo 6uxme 20 nanpabuau, kamo ce uma npeg-
Bug, ue cpegrusam uobek e e ocodbero 3gpab?

Aa Bugs kak kuBomwvm na Akunu ce npeodvpra ¢ 2aaBama nago-
Ay om paka — u nocae omuoBo gotige Ha MACMOMO cu — Mu nokaza
npocmama ucmusa, ue Hama Huwo no-Bakuo om 3gpabemo. Kakmo
mokeme ga cu npegcmabume, moBa mMe yoegu, ue 2puzkama 3a masomo
mps66a ga 6vge octobex Mol npuopumem. Hakou xopa ce gopkam
maka, cakaw pabomama uau napume ca no-8akuu om 3gpabemo. ITo-
MucAeme — umMa MuAuapgepu, quazHoCmuuupasu ¢ 6oAe3HeHu XpoHuY-
HU UAU HeusAeuuMu 3a00A16aHus, koumo ouxa ce omkasasu om 6cuu-
ko, 3a ga Bv3cmanobam ¢usuueckomo cu 6aazonoayuue.

Kakmo we 0bcbgum no-kbcto no-nogpodHo, u3dopbm Ha HAYUH HA
*kuBom — ocobero xpatenemo, ¢pusuueckume ynpakuenus, cons u Ha-
YuHA HA MUCAeHE — uzpaam 24aBxu poau 6 onmumMusupasemo Ha 3gpa-
Bemo. Maakume u npocmu npometru 6 mesu odaacmu Mozam ga umMam
02poMHo Baustue Bopxy kauecmBomo Ha kuBoma u HuBomo Ha eke-
gueBrama nu exepeus. Taka ue pewux ga 3anousa ga Bogsa 3gpaBocao-
Bet Hauun Ha kuBom, kolimo we Mu nomoze ga yBeauua cuaama, kus-
HeHocmma, cnocodHocmma ga ce pasbubam u cnogeasm, kakmo u ga
*kuBes nvatouenHo.

3anounax ga mpenupam kamo 6anwu*. Cmanax Bezemapuadey, 6
momexm, kozamo te Gewe cvBecem mogepro 6 Amepuka — pogusama
Ha cBpbxeosemume nbpkoau, pedbpama Ha Gapdekio, uultizdypzepume
u nopkenomo nuae! Hama ga ce usnenagame, ue om Bpeme na Bpe-
Me cmuzax mBvpge gaseu. HamoBapBax ce moakoBa MHO20, ue uma-
we gxu, 6 koumo Mu bewe mpygHo ga muyam uau gopu ga xogs 6e3
ooaku 6 2bpba. Ho nvk cmanax uskatouumeado cuaen u npeauBax om
erepaus. 3a nbpBbu nbm nouybemBax, ue Haucmuna com ce cBopaas coe
codbcmBexama cu cuAa, Cbe CbwHOCMMa cu, cbe cBosama xkusrena cuia.

* Mumuuno cewecmBo — kena des, 8 upaangckus u womaangckus dpoakaop, npuemawo
pasauutu popmu: om ykacsa cmapuua go 6aega kpacaBuua, ¢ eodukuoberu cnocobrocmu. —
bBea. peg.



BMEYATAABALLOTO BW TAAO

TpabBa ga cme 2omoBu ga ce omwpBem om skuboma,
kotimo cme naanupaau, 3a ga umame xkuBoma, kotimo
Hu ouakBa. Cmapama koxka mpa66a ga 6vge cBasena,

3a ga ce noabu nobama.

Akoysed KemGmoa

Kozamo Bue u a3 ce uyBcmBame enepeuuru u meaama vu gynkuuonu-
pam 6e3npobaemto, cme ckaontu ga npuemame 3gpabemo cu 3a gage-
#ocm. Ho ako cnpeme u ce 3aMucaume 3a momenm, we Bugume, ue vo-
Bewkomo msao e Hal-caoknama, komnaekexa u BguxBawa cmpaxono-
yumasue MawuHa, usobpemsabara nakoza.

Camo pazeaegaime caegrume pakmu:

Yygogeunomo Bu msAao ce cbcmou om okoao 30 mpuauona
kaemku — u npousBezkga 330 muauapga t1obu Beeku gen.

Yobewkume kaemku ca no-masko om 6akmepuasnume kaemku
B uepBama. A koako ca me? Okoao 39 mpuauona!

Moswkem cbgopzka okoro 100 musuapga nebpona, koakomo e
oposam Ha 36eagume 6 Maeusus nom!®

A kakBo e uoBewrkomo oko? AMu mo cvgepka Hag 2 muanona
nogbukxu yacmu.

Kocmume #a 6egpama 1u ca no-3gpabu om d6emoH.

Kozkama usxBopas npudausumeato 40 000 kaemku Beska muny-
ma, uau 50 MuAUOHA Ha geH, U 2u 3amend cbe 3gpabu kaemku,
0e3 ga ce Haaaza ga npabume HUWO.



YepBerume kpuBru meaua Mo2am ga npeMuHam npes ugA0mo
HU mAA0 32 no-maako om 20 cekyugu.

Paznosokenu om kpat go kpat, kpwBonoctume cvgobe ce
npocmupam Ha noBeue om 60 000 Muau, uau nobeue om gba
nemu okoao 3emuus ekBamop.

Nudpopmauusama npemutaBa npe3 cusancume Ha Mo3bka cbe
ckopocm 268 Muau 8 uac — no-Gbp3o om pekopgrama ckopocm,
nocmuz#ama Ha nucmama 6 Miuguasanoauc.

Hewo noBeue, uaromo mobBa neBepoamuo o6opygBare nu e npe-
gocmabero Ge3naamuo — koemo mozke ga 0bsAcHU 3awo MHO3UHA He
ce 2puzkam mBopge godpe 3a Hezo! Ho a3 0ax pewed ga ce Bv3noasbam
makcumaaso om moBa, koemo mu e gageto. Tpsa6Bawe ga ce npegcma-
Bsam Ha Bopxa Ha Be3mokuocmume cu. Mucusama mu ga Bogs gpyzume
koM HoBu BupxoBe 20 usuckBawe.

Pagwupux pabomama cu no cBema u nvmybam nenpekvcamo. B
egHa munuuxa 2ogusa nocewadam nobeue om 100 2paga 6 16 pasauu-
Hu gopkabu. Ha cuenama mpsoBa ga 3agvpkam Baumatuemo Ha aygu-
mopus om 10 000 go 15 000 gywu — uau gopu 35 000 gywu Ha cmagu-
OH — geH cAeg geH, om 4 go 7 guu BB Beaka om npozpamume cu. 13-
o1 cuenama coM koyu Ha nobegumeau om cBemobua kaaca kamo Ce-
peta Yuaamc u Kowvp Makepezwvp, kakmo u Ha ombdopu kamo wamnu-
ota Ha HBA I'oagvn Cmetim Yopuwspc u vocumenas va kyna Cmenau 6
HXA Bawunzmon Kenumwac. Teau deromerassu cnopmucmu ouak-
Bam om meH — kakmo ce ouakBa u om msax — ga paboms Ha pvoa Ha 6o3-
mokHomo. He coM cuzype, ue wiaxa ga Me caywam, ako no usia get ce
uzaezkaBax na guBana, 3axaactam 6 cede cu, ¢ buckBumu u kapmoden
uunc! 3amoBa npeBoprax maromo cu b6 Bucokoedpekmubuo npeBos-
HO cpegemBo 32 HeOZpaHUUEHA eHepRUA.

Ako uckame ga nomazame xa xopama ga npaam ozpomuu npoduBu,
#a nbpBo MAcmo Bu e Hykua enepausa — u mo uskarouumeano MHOZO.



Hukot He mozke nocmosnto ga usbopwba geticmBusima, Heodbxogumu
3a npeogoaaBaxe Ha ozpatuueHuAma uau cmpaxobeme, oe3 uskaouu-
meAHa cuaa u kussenocm. Moama paboma e ga npabsa moBa, kamo oyk-
Baato ce Bnyckam 6 mbanama, cnpusmupam no cnrbAGUME Ha cmagu-
oHa u noggopkam aneakupasocmma Ha xuaagume xopa 12 go 14 vaca
Ha gex, ge caeq gex, Beuep caeg beuep. 11 2oaama uacm ugba om euep-
2uAma, koamo 2esepupame 3aegHo.

Ako nakoea cme npucbemBasu Ha moe cobumue, 3uaeme kak6o
umam npegbug. ToBa e neodysgana enepaus. Enepaus, koamo ekcnao-
gupa 666 Bac u okoao Bac u nyacupa 6 yma u maromo Bu. Ycewanemo,
ue cu ocBoboger, kozamo 3Haew, ue mokew ga HanpaBuw Bcuuko Bo3-
mozkuo. To Bu uscmpeaBa 666 BopxoBo cbcmosaHue Ha yMa — MACMO,
kvgemo cme ocBobogeru ga kuBeeme, obuuame u pabomume Ha 8-
cem HoBo 1ubo. ToBa e, koemo cv3gaba mpancopmavus.

3a ga coM B cocmosArue ga Hanpabsa Bcuuko moBa, nocmabsam 6e3-
ymuu usuckBanusa kem masomo cu, koemo mpsAodBa ga 2enepupa exep-
2usama, koamo 3agBuzkBa mesu goadboku npometu. Bcowrocm npegu
nakoako 2ogunu egua opzanusauus, Hapeuesa incmumym 3a npu-
Aozkna nayka u epekmuBrocm, ce 3ae ga usmepu kak maromo mu pa-
oomu no Bpeme Ha Bucokounmenzubrume cooumus. [Tpukpenuxa kom
Med yempoucmBo 3a 65 000 goaapa u npocaeguxa Bcuuko — om Bapua-
duaHocmma Ha copgeusus pumovM go koauuecmbomo maeuna kuceau-
na, koemo nampynBax. 3caegBaxa kpeBbma u catonkama mu Ha Beeku
yac, 32 ga onpegeaam xopMoHaaHume Mu Huba npes gend. Caeg 9 vaca
yempotcmBomo ymps, HO a3 npogbakux ga ce gBuka owe 3 uaca!

He mozkexa ga noBapBam na Buganomo, 3amoBa me mecmBaxa Ha
uemupu omgeAsu cboumus — u Beeku nbm cmuzaxa go cbwume pesya-
mamu. Okasa ce, ue ckauam noBeue om xuaAga nNbmu Ha geH — HEWO
ozpomuo, kakmo mu obsAcHuxa uscaegobameaume. Tezka 128 kuaozpa-
Ma u Bcako npusemaBane ymuokaBa cusama Ha meaecHOmMoO Mu
meza0 uemupu nomu. ToBa e noBeue om 500 kurozpama cmpec 3a
Bceku ckok — xuasaga nemu #a gen, koemo npaéu nobeue om no-



AoBun Muauod kuaozpama. I32apsax 11 300 kasopuu na gen — ek-
BuBasenmobm Ha moBa ga uzpaew g6e u noroBuna cpewu 6 npo-
¢decuonaanama 6ackemboana Auz2a uau ga npodszaw mpu Mapa-
moHa.

A Ha caegBawus ged 20 npabex omuoBo. 1 Ha no-caegbawus, u Ha
no-caegbawus. ..

1 AEH OTMNPULLEEHA EHEPTAA 3A TOHI

o ¥ OU3NYECKM CTPEC

\\//’/ + Hag 1100 ckoka, koemo e Hag
500 ke HanszaHe (128 ke x
4 wamuck npu ygapa x 1000
ckoka = Hag 500 000 kunozpama
1 {/HamoeapBaHe)

& I3rOPEHI KAAOPU

Bceku gen ToHu PoGuHc uszapsa cpegro 11 300 \ -
kanopuu Ha cueHama. ToBa e ekBuBaneHmom Ha: \ v/

% 2,5 mapamona

+Jf 10 mpenupoBku Ha HXA

@ 2.5 maua om HBA

MPAI HA MAEYHATA
KNCEAVIHA \

[BolHO noBeue maeuHa
+ kuceauna om mau 8 HBA, 4

nomu no-Bucok npaz Ha MAeuHa
kuceauna! (Mpu npaz om 4, ako
muuame ¢ npusmen, He Moxkeme
ga 2oBopume. lMpu npaz om 18
ToHu npogbaxkaBa ga 2oBopu 8
npogbakeHue Ha 12-13 uvacal)

;9 5 nomu no-zoAam GuoxumuueH
cmpec, omkoakomo npu ckauane
¢ napawym

H! BLOAOTVYEH CbCTAB

Kocmnama maca Ha ToHu PoGuHc
f e 99,9% no-nAbmHa om masu Ha
cpegHus yoBek

S

e //'\'\

e e ToHu Pobutc uma 7 ke noBeue
uucma myckyaHa maca om uzpau
Ha AuHus B HauuonanHama
¢dymboAHa Auza

Nucmumymem 32 npuaokua vayka u epekmubrocm (ASPI) e u3-
caegBaa wamnuonu 3a kynama Cmenau u Cynep6oya, Boentomopcku
mioAeHu, oaumnuticku 3samuu Megaaucmu u e nydaukyBaa cmomuuu
uscaegBatus Ha gbazosemuemo. Vinpopmauusama no-2ope ce octoBa-
Ba na npoyuBaue na Toru Pobusc 6 pamkume na 5 codoumus 6 npogoa-
*kenue Ha 3 2ogunu.

He Bu 20 kasBam, 32 ga Bu Bneuamas. Vickam ga Bu Buywa koako e
BazkHo 3a Met ga noggepkam maaomo cu B abcoatomua Bopxoba dop-
ma. ToBa e npuyutama ga cmaxa buoxakep Ha naeH pabomen ges. 3a-
moBa HenpekvcHamo mvpea HoBu uHcmpymenmu 3a ykpenBate u no-
BuwaBaue na enepeuama, kunesocmma u usgpekaubocmma cu.

EEEEYTEN ¢ A C T o



B cayuail ue ce uygume, a3 He HaMaAux memMnomo ¢ Bv3pacmma.
Asec, Ha 62 2oguHu, He npocmo ce 4yBembam no-curer. Oce3aeMo Mo-
2a ga muuam no-66p3o u ga Bguzam nobeue mekecmu, omkoakomo
kozamo 6s1x Ha 25 2oguu. Bcuuko moBa e 6aazogaperue Ha goOpe Cb3-
gaget mperupobouen pekum, aBanzapgru mexsosozuu, 3gpabocaob-
Ha guema u cuaama Ha pezesepamubyama MeguuuHa.

OmuoBo — He Bu 20 kasBam, 32 ga ce xBaas. Kazbam 20, 3awomo uc-
kam ga 3naeme kakBo e Bvamozkuo u 3a Bac. Ileama mu 3a nanucBa-
Hemo Ha ma3u kxuea e ga Bu nomozHa ga pazzvpHeme yucmama,
skuBomBopua u mypoo 3apegena esepausi Ha Bamama kuznena
cuaa. Kako6 no-gooep nogapek buxme Mo2Au ga cu sanpaBume
om Bv3mozknocmma ga onmumusupame JKuzHesocmma u cuaama
cu, ga 2u 3ana3bame u gopu ga 2u yBeauuaBame c Bo3pacmma?
KakBo ne duxme gaau, 3a ga 006peme cmangapmuus MOgeA —
mo3u, koimo noBeuemo xopa npuemMam 3a HOpMaAeH — Ha No-
emanso (uAu gpamamuuso) BaowabBane?

He uckam ga cv3gaBam nozpewo Bneuamaetue. Kakmo u Bue, u a3
HE CbM UMyHU3UpaH cpeuly npodaemu. Aaaeu com om moBa! [Tpekubs-
Baa com nepuogu, koeamo 3gpabemo u gopu kuBombm mMu ca buau ce-
puosHo 3acmpawenu; kozamo yoekgenusma mu ca Guau mecmbatu no
teBo3mMoker HauuH.

Egxo om mesu usnumasus gouge, kozamo 6:x Ha 31 2oqutu — no
Bpememo, koeamo 0sx koyu na nakou om nat-8ausmeatume xopa xa
naasemama u ce uybcmbax Ha Bopxa na cbema. Equu gen, 3a ga nogto-
Bs1 Auuensa cu 3a nuaom Ha xeaukonmep, nocemux aekap 3a pymuten
meguuurcku npeezaeg. bax 8 moakoBa goopa popma u maka ce 2puzkex
3a 3gpabemo cu, ue He Mu XpymHa, ue Moke ga umam npodaem. Ho -
koako gxu no-kecto, egua Beuep ce npudpax kvcro Bkvuu u omkpux
cvbobwenue, koemo MoAm acucmenm 6ewe 3asenua Ha Bpamama: Ae-
kapam Bu npogewkaBa ga 36vnu. Kasba, we mpaoba ga my ce obagu-
me - cnewno e. 3a cvkasenue, bewe caeg noayHow,. EquucmBeromo,



koemo mozkex ga HanpaBs, 6e ga ocmabs cbodbweHue Ha 2aacobama no-
wa.

KakBo npabu cv3nanuemo 6 nogodbua cumyauua? AMu Mmoemo 3a-
nousa Hanpabo cwc: O, boske motl, creg Bcuuko, koemo npabsa, 3a ga
ocmana 3gpaB, Bvamokno au e ga umam pak? Xpansa ce mHozo goope
u mpenupam kamo 1)g, o moske au ga e om xumukasume 8 okoina-
ma cpega? Adau Bcuukomo moBa.semene te me e uz0xkuao na mBopge
MHO20 paguanua?

Kozamo cme 6 cobcmostue Ha Hecuzyprocm, ymwbm nouskoeza uzau-
3a om peAcu. Pewux ga cnpa me3u Mucau, ga 2u nycHa u ga peazupam
Ha peaarocmma maka6a, kakBamo ugBa. Ha mosu eman om zkuboma cu
0sax pasBua octoBro yoekgerue koako e Bazken cmeauam ym. Kakmo ce
kazBa B nozoBopkama: CmpaxiuBeyvm ymupa xuiaga nemu, cmeiu-
am - camo Begnwk. Ha cympunma wiax ga ce cnpabs ¢ kakBomo u ga e.

Ha caegBawus gen, 063em om cmpax, kakvBmo ne 6ax usnumBaa
om 20guHu, ce 0bagux Ha Aekaps, 32 ga pasdepa kakBo ne e napeg.

— Hyzkgaeme ce om onepauusa! — gupekmuo 3aa6u. — imame mymop
6 Mozvka.

Bax wokupad u odepkan. Omkege 6u Mo2ba ga pasoepe moba om
egud pymuse npezaeg?

Aokmopovm — 2pydoBam mok, kocomo 6uxa uskaouuau om Yuuau-
wemo no emukem, Me ocBegomu, ue e HanpaBua gonvanumeaxu kpoB-
Hu u3caegbanus, 3awomo e yemanoBua, ue 6 opzasu3ma Mu uma He-
obuvattu koauuecmBa xopmot Ha pacmezka. (T kamo npe3 Bmopa-
ma 2ogusa 6 2umnasuama 6s1x 153 canmumempa, 3a egua 20guHa nopac-
Hax ¢ 25 caumumempa, a ce2a cbM 2,1 Mmempa u Hoca 00yBku ¢ pasmep
49, ve Gewe nyken [llepaok Xoamc, 3a ga HanpaBu nogobHo 3akatoue-
tue.) Ho caeg moBa nanpaBu owe egua kpauka nanpeg. ITogosupawe,
ue 6ypHuAam pacmezk ¢ 25 canmumempa 3a 2oguxa 6 muinetgkopcka-
ma mu Bv3pacm e 6ua pesyamam om mymop 6 xunodusnama kaesa 6
octoBama Ha Mo3vka. Onpegeau 20 kamo 60m0a cve 3akbcHumen B 2aa-
6ama mu.



Ha caegBawus gen mpaoBawe ga aems 3a FOkua Qpanuus, 3a ga
npoBega equt om cBoume cemutapu Cpeuia cvc cbgoama (Date with
Destiny). Ho aekapam uckawe ga nponycta codumuemo u ga ce nogao-
*ka na cnewa onepauus. Ouebugro He me no3uabawe goope. Hamawe
ga npuema nbpbama guazxosa u 6bp3o ga B3ema pewerue om cmpax,
kamo cvweBpemerto ommena cbdbumuemo 6 nocaeguus MoMeHm u
pasouapoBam xuaagu xopa! 3amoBa omaemsx go Qpanuus, npobegox
cemuHapa, a caeg moBa npekapax nakoako guu, onumBatiku ce ga ce
omnycta 6 [Topmono, Vimaaus. He ce noayuu. Cmapume mMu cmpaxo-
Be om Goaecmu u cmopmma ce Bvpraxa. Toba iu bewme? Huma Bce nak
com obpeuer ga ympa maag?

bsax npekapaa 2oqutu 6 mperupobku u nogeomoBka na yma u ms-
A0moO cu, 32 ga npeogoaes cmpaxobeme cu u ga npugobusi NOCMOAHHO
ycewade 3a cuaa u yBepenocm. ToBa e equacmbernuam xauu ga ce
nogcuzypume, 3a ga geicmbame. Ce2a — om Hukwge, ce Bvprax kom
ykacaBawama necuzyprocm om gememBomo cu, kozamo ne uyBecmBax
HUWO CMadUAHO.

Hamax npegcmaBa gaau we kuBes, uau we ympa. Ho 8 pamkume
Ha uakoako guu pewux, ue mpaod6a ga ce usnpabsa auue 6 auue cpe-
wy npodaema. 3amoBa omaemsx 3a Bkvwu u cu HanpaBux MozbvueH
ckenep. Cnomuam cu kak usaazox om anapama 3a AgpeHo-MazHumet
pE30HaHC, No2AegHAX MpauHomo uspakedue Ha Aabopanma u 6 mo-
3u MOMeHm pa3bpax, ue e Bugaa Hewo 3s06ewo. Aekapsam nomBop-
gu, ue umMam mymop Ha xunoguszama — u3ber konmpoa, usmaackBatiku
ozpomtu koauuecmba xopmon Ha pacmezka 6 maromo mu u cb3gabau-
ku cocmosnue, Hapeueno euzanmusvm. Tymopom ce bewe cBua Maa-
ko om camo cebe cu u uamawe obsacterue kak u 3awo ce e cayauno. Ho
Bce owe umawe gocmambvuto koauuecmbo, 3a ga ce Haraza He3a0aB-
Ha onepauus. B npomubBen cayuall — npegynpegu cneuuaaucnybm, my-
mMopbm Moxke ga goBege go kamacmpodaato cBpoxnpousBogembo Ha
XopMoHu u ga npegusbuka cbpgeuna Hegocmambusocm uau gpye ¢pa-
MaAeH U3xog.



JImawe camo egud npobaem ¢ naata Ha aekaps. Ako npuemem, ue 6
geticmBumeanocm oyeses caeg onepauuama, Bee nak cowecmByBawe
2oaaMa Beposmuocm mA ga pagpywu engokpudHama Mu cucmema u ga
Me Auwiu 3aBuxazu om enepeuama, kosmo mu nosBoaaBawe ga Bepwa
pabomama Ha kuBoma cu. 3a men moBa 6ewe HanbAHO HEnpuemMAuBo.
Hai-maakomo wsix ga ce Hykgaa om Bmopo Muetue, npegu gopu ga ce
3amucas ga ce nogaozka sa mosu puck. Tosu aekap obaue 6ewe om ose-
3u, koumo ce B6ecsaBam om Bcako ocnopBare Ha aBmopumema um. 1
omkaza ga npenoprua gpye ekcnepm.

Kakmo 6sx Hayuua om mpuyméa Ha Akunu nag paka, nukot nama
MoHonoA Bepxy meguuunckama megpocm. He mozkex ga npuema, ue
nocmaBam kuBoma cu 6 ppueme Ha equu-equucmben aekap, 6e3 ga
cbM npoyuua gpyzume Bv3mokuocmu. ITomwvpcux cBemobrousbec-
met engokpunonoz 6 bocmwt, kotimo omuoBo ckarupa Mozvka mu.

Hukoea nama ga nama ga 3abpabsa nezobama gobpoma u cbcmpaga-
Hue — nbaa npomuBonorokuocm Ha nvpBud. YBepu me, ue onepa-
uuama 6u 6uaa mbopge puckoBana u ue uamam nykga om nes. IIpeg-
roku urzkekuuu ¢ ekenepumenmaano aekapemBo gBa nemu 2oguwito
6 IIBetiuapus, koumo wiaxa ga nonpeuam xa pacmezka Ha mymopa u ga
Hamaaam pucka om cvpgeutru npodaemu. Kozamo nonumax 3a cmpa-
tHuudume epekmu, bewe npegeaHo uecmet:

— Aa, uma cuana 3a2y0a Ha exepaus.

— He moza! IIpocmo xe moza ga 20 HanpaBs. He mo2a ga usnvansabam
mucusma Ha kuBoma cu kamo uoBek ¢ maako enepaus! — peaeupax. I
gobaBux: — Apyeuam aekap mBvpgu, ue mps66a ga ce onepupam, a ceza
Bue mu obAcuaBame, ue mps6Ba ga B3emam aekapcmba...

1 mosu kpacuB Mvk ce yeMuxsa u ouume My 3abAecmsxa:

— Tonu, npab cu!. Mecapam ucka ga pasdacoBa. [Tekapam ucka ga
mecu. Xupypebm ucka ga peke. A a3 coM camo engokpunonaoe, maka ue
uckam ga mu gam aekapcmBo. Ho emo kakBo — we umame noBeue cu-
2ypHocm, ako 20 B3emau.



— Aa, obaue Bcuukume cmpanuunu epekmu... Hama nukakBu npu-
3HAUU 32 HACMOAWU NPOBAEMU CbC CbpuEmo, a ouebugHo moba e coe-
mosAxuemo Mu owe om muitetgkopcka Bv3pacm. KakBo we cmaue,
ako npocmo ne npabsa Huwo?

— E, ako ce uscaegBaw pegoBro, npegnoaazam, ue e Bapuanm —
yemuxta ce gokmopom.

[Ipe3 caegbawume mpu Meceua ce cpewHax ¢ wecmuma gpyau aeka-
pu. Equt om msx usaoku yoegumearu apeymenmu 6 noaza sa moBa ga
He npegnpueMam HuUWo gpyzo, ocBex ga xogd Ha pegoBru npezaegu, 3a
ga ce yBeps, ue cocmosaxuemo Mu He ce Baowaba. Makap ga ce cveaacu,
ue kpwBma mu cogupka ozpomtu koauuecmBa xopmon Ha pacmezka,
motu usmvkua Hewo, koemo Bcuuku ocmatasu cakaw 6saxa nponycta-
Au — ue cbcmosAxuemo Mu He e npegusbukaso HukakBu ompuuameatu
edekmu. HanpomuB — 3asa6u, ue 3anacume mu om pacmezkex XopmMoH
moXke ga ca yBeauauau cnocodbHocmma xa msaaomo ga ce Bvacmanobs-
Ba om usbvupegrus cmpec, koimo My npuuunaBam ¢ pabomama cu:

— Mmame 2oasam gap! — Bv3xumu ce gokmopom. — ITognaBam 6ogu-
duagbpu, koumo xapuam no xuaiga u géecma goaapa xa meceu, 3a ga
noayuam moBa, koemo Bue noayuabame 6e3naamuo!

B kpatina cmemka nocaegBax ceBema my u ce omkasax om onepauus
u aekapcmBa. U kakBo ce cayuu? Pewenuemo moxke 6u cnacu kuBoma
mu. [llecm meceua no-kveHo Azetuuama no xpadume u aekapemBama
3abpadu ynompedama Ha npenopbuaHomo mu AekapemBo, caeg kamo
npoyuBasus nokasaxa, ue npuuunsba pak. I mpu gecemusemus no-
kovco, Bonpeku ue Bece owe umam mymop 6 ocHoBama Ha Mo3bka cu,
mot Bce owe He Mu e npuyutua HukakBu npobaemu. He mu e nonpe-
yua ga kuBes Hal-0aa2ocaoBerus u Boaweden kubom, koimo moza ga
cu npegcmabs.

Bcuuku aekapu 6s1xa gooporamepenu. Becuuku uckaxa ga mu gagam
yBeperocm, ue we ce onpabs ¢ aekapemBa uau ¢ onepauus. Ho cuzyp-
HOCMMA Cu UMa ueHa, koeamo ce onumBaw ga A noayuuws omBox. A
a3 Beue 3anouBax ga pazbupam, ue equucmBerama ucmuscka cuaa va



cuzyprocmma ce kpue 6 men. TpaoBawe ga B3ema pewenue. Ako ne
ycewam Hukak6u aowu nocaeguuu 6 kuBoma cu, 3awo ga kubes
8 cmpax? B kpatina cmemka 3gpabemo ce cBezkga go B3emanemo Ha ym-
HU pewetus, pa3bubanemo Ha omauutu HaBuuu u cuana ymem6Bena Haz-
Aaca.

He 326paBatime, ue emouuume mMoz2am ga ynpabagBam dusuuec-
komo msao! Eguo npoyuBare nokasBa, ue 5-munymen 2ueBen uzdauk
mozke ga yBpegu umyHHama cucmema 3a caegbauume 5 uaca®,

I maka — ga ce Hayuume ga Baageeme yma cu, € om cbwecmbeHo
3Hauetue 3a uskarouumearo kauecmBo Ha kubom u usborpegro mMuo-
20 edepeus. Ille pazesegame no-3agbAOOUEHO CUAAMA HA MUCAEHEMO U
cmpamezuume 3a koumpoaupasemo my 6 nocaeguume gbe 2aabu na
masu kuuza.

Caeg uzbecmuo Bpeme npocmo ocb3Hax, ue He cu cmpyba nobeue
ga ce mpeBozka. Pewux, ue nama ga kubes 6 cmpax u vama ga ce ozpa-
ruuabam no nukakwvB Hauun 3apagu nakakBa neBuguma sanaaxa 6 mo-
3vka mMu. Pasoupa ce, Bce owe ce npeaaekgam pegoBo, 3a ga ce yBeps,
ue myMOpbM MU HE CE € Pa3pacHa u ue copuemo mu Bee owe pado-
mu nepdekmuo. Ho mezkgyBpementio Huwo vama ga me cnpe ga kubBes
IYbAHOUEHHO U De3cmpawiHo go geHs Ha CMbpmma cu.

CTAHETE IABEH V3IMbAHUTEAEH OVPEKTOP
HA CBOETO 3[1PABE

He 6wgeme ¢ mosakoBa omBopero cv3nanue,
ye mo3vkvm Bu ga usnage.

I'' K. Yecmopmmou

Haauyuemo na mo3bued mymop 3ambopgu yoekgesuemo mu, ue Bue u
a3 mps06a ga noemeM nvbaHa omzoBopHocm 3a Hal-BakHume pewenus



6 skuBoma cu. Equa om ocnoBrume npusuunu, 3arezdasu 6 octo-
Bama #a masu kuauea, e, ye mpa06a ga cmaneme usnvAHUMEAEH
gupekmop na cooecmBernomo cu 3gpaBe. He mokem ga nosBoaum Ha
tukozo ga onpegeas cbgdoama Hu, 6e3 3uauerue koako e komnemermen
uau 2pukober. Ekcnepmume mps66a ga 66gam nawu sHacmaBuu-
uu, Ho He u komangupu. Kozamo cmaBa Bvnpoc 3a cemeticmbomo, Bs-
pama, ¢puxarcume uau 3gpabemo, camo Bue Mokeme ga B3emame Bazk-
tHume pewenud. Jawomo — B kpaina cmemka, mpa66a ga kuBeeme ¢
pesyamamume, nA0g Ha Bawume peweHus.

KakBo o3nauaba moBa na npakmuka? Aa noememe kormpo.ia Bop-
Xy oo6yuenuemo cu 3a moBa kakBo paGomu, 3a ga mozkeme ga
npaBume ymuu, uapopmupanu u vezaBucumu pewmenus kak ga 3a-
wumume u ga nogodopume ¢pusuueckomo cu 6aazonosyuue. O3ua-
uabBa ga sanazume zoaama gosa sgpabocaoBen ckenmuuusom no om-
Howenue Ha Bcuuko wymo u npouemeno, kamo ce uma npegbug, ue
nakou Hewa we 6bgam 3a0AykgaBawu uau Bpegtu — uau gopu cMbp-
mouocHu. I o3uauaba ga nomwvpcume Bmopo muenue, npegu ga
B3ememe Bakno meguuuncko pemenue, mvl kamo gopu Ha-goo-
pume aekapu gonyckam epewku — cowo kakmo u Bue, u a3 (Mtozo pAag-
ko!) mokem ga covpkame 6 cobcmBerume cu obaacmu Ha komnemenm-
nocm. Kege ga nomopcume 6mopo muenue? OueBuguo e, ue ne
ouBa ga e cayuaen usoop. TpsaoB8a ga nomvpcume kauecmBenu
ekcnepmu ¢ goka3zan onum 6 pewaBanemo na konkpemsus npo6-
AeM.

He Bu moas ga BapBame na.moama gyma, ue eguo ekcnepmuo mue-
Hue He e gocmambuto. B npoyuBaue, nydaukyBano npe3 2017 2., ca
anaausupatu Meguuuxckume gocuema sa 286 nauuesmu, Yuumo goc-
maBuuuu Ha 3gpabuu ycayau ca 2u Hacouuau kvm kaunuka Mazio 3a
Bmopo muetue’. Aokaagem ycmanoBsBa, ue okonuameasama gu-
a2H03a e duaa onpege.aeno pasiuyna om nopBoHauarnama guae-
Ho3a 6 21% om cayuaume. Aa, Bmopomo Muexnue e npomubope-
4ar0 Ha nepBomo 6 noBeue om equn om Bceku nem cayuas! He-



wo nobeue, npu géama om mpuma navuesmu e ycmatoBeno, ue
kpatinama guazno3a e no-goope gokasana/nombBopgena om nop-
6ama. ITep6omo u Bmopomo Muexnue coBnagam camo 6 12 npo-
uenma om me3u 286 cayuas!®

Heka 6wga acen! Hamam 32 uea ga nogkonaBam Bsapama Bu 6 megu-
uutckama npodecus. Cnopeg moa onum aekapume ca eguu om Hau-
omgagexHume, yCbpgHu u noumetu xopa, koumo uakoza com cpewaa.
KakBo no-Bv3xumumearto om moBa ga nocbemuw kuBoma cu ga no-
Mazaw Ha gpyzume u ga 2u AekyBaw? Ho npoyubasemo Ha kaunuka Ma-
tio nomBovpkgaba eguu ypok, koimo nayuux, kozamo Bcuuku nwpBo-
kaacxu cneuuasaucmu e 6sxa equaogywtu kak ga ce cnpabam ¢ most
myMmop —ekapume moeam ga 6vgam uckperu u uckpero ga epemam.

Kak maka? Kamo nauaao meaama tu ca uskatouumeano caokuu, a
Meguuutckume gattu Mozam ga 0bgam uHmMepNpPemMupaHu NO MHO-
20 pagauunu Hauuxu. Aekapume ca 3ampyguetu u om ¢pakma, ue 3ems-
ma nog kpakama um nocmostHo ce gBuku. Muozo om moBa, koemo ca
Hayyuau 6 Meguuurckomo yuuauwe, 66p3o e ocmapsro — 6 pesyamam
Ha 6eskpatitua nomok om HoBu uscaegBarus, HoBu mexHoA02UU U HO-
Bu Bwamozktocmu 3a aeueue.

ToBa e Bmopo muenue. ITopBo nomucaux, ve Bu uma neuo gpyeo.

BT ¢ A C T o



IIpe3 2017 2. XapBapgckomo meguuuncko yyuauwe coodwu,
ye noroBunama meguuuncku 3Hanus Beue ne ca akmyaanu caeg
18 go 24 meceua — u npozHo3upa, ue nepuogovm we ce ckvcu go
73 guu go Mmomerma, 6 koiumo we npouememe mo8a! KakBo o3-
sauaba au? O3nauaba, ue nobeue om norobursama om Bcuuko, koemo
eqgut Aekap e nayuua 6 ynuBepcumema, He e Baauguo 6 pamkume Ha
18-24 meceua! Aeae! Mokeme au ga cu npegecmaBume koako e mpygHo
ga ca B kpak ¢ Bcuuku npomenu Ha ¢poxa Ha nocmosantus Hamuck ga ce
epuzkam 3a nauueHmume u mexHume cnewHu npodAemu?

Mozke 6u egua npocma memadopa we Bu nomozxe ga oueHume
npes kakBo npemunaBam. [IpegecmaBeme cu cede cu kamo aekap — me-
guk, nocBemen Ha cnacaBanemo na uoBewku kubomu, ¢ ymerus u con-
puuacmuocm. Pasxokgame ce nokpai pekama u uzbeguvk uyBame
nakou ga kpewu! Bukgame, ue uoBek ce gaBu u 6e3 ga Mmucaume 3a
cobcmBenama cu be3onacHocm, ce xBopaame 6 oyixama peka. XBawa-
me gaBewus ce, nayBame u 20 usmeeaime 1a opeea na pekama. Tpecka-
Bo My npuaazame uskycmbBeno guwane ycma 6 yema, gokamo se ce pas-
XbAUA U HE 3anoute ga guwa omuoBo — cnacuau cme kuboma my! Ho
caeg moBa uyBame owe gbama uoBeka, koumo kpewam om Bpoxauma-
wama 2u Boga. Ymope cme, Ho ckauame u cnacabame u gBamama. U1
mvkmo kozamo cme npukatouuau ¢ pearumupatemo Ha Bmopus, uyBa-
me owe yemupuma ga kpewam...

ToBa e npobaembm Ha Aekapume guec. Te ca moakoBa 3aemu ga cna-
cabam gaBewume ce, ue HaAMam Bpeme uau esepausa ga omugam Haz2o-
pe no meueHuemo, 3a ga Bugam kot xBepas Bcuuku mesu xopa 6 pe-
kama.

Amya l'ayange — xupype 8 6oaruua Brigham and Women’s, npode-
cop 6 XapBapgckomo meguuutcko yuusuwe u Hocumea na MacArthur
Genius Grant, nuwe omkpoBero 3a mpyguocmume npu npakmukyBa-
Hemo Ha Mmeguuuta 6 kuueama cu Yerodknenua: 3anucku na xupypea
3a egna HecvBupuena nayka (Complications: A Surgeon’s Notes on an
Imperfect Science), ue Bcuuku aekapu npabam ykacnu epemku, Bkato-



yumeAHo u Hal-yBazkaBanume xupypau: OuakBame meguuunama ga
0vge nogpegena odaacm Ha 3nanuemo u npouegypume. Ho moBa
se e maka. Ts e necoBopwena nayka, cpepa na nocmosinao npo-
MeHAwu ce 3HaHus, HecuypHa uddopmauus, 2pewtu xopa u 6 co-
womo Bpeme kuBomovm e Ha pooa. CowecmByBa nayka 6 mo8a,
koemo npaBum, ga, 1o cbwo maka u naBuk, unmyuuus, a nonsiko-
2a u oouknoBenomo cmapo 2agaene.

IIpe3 nocregrnume gBe gecemusemua apmavebmuunama
UHGYCMpUs ce omganeuu MHo2o om nvpBoHauaiHama

cu Bucoka ues ga omkpuBa u npousbedga nobu nosesnu
aekapcmBa. Ceza (ma) e npegumno mapkemuneoba mamuna
3a npogakoa na nobBu aekapcmBa cvc comuumenra noaa.

Mapcua Euangkoa
amepukarcku aekap u nucamea, nopbama keua 2aabet pegakmop
#a New England Journal of Medicine

1 ne Ha nocaegHO MACMO — UMA OWe egHa npuvuHa, nopagu kos-
mo Bue u a3 mps6Ba ga cme godpe unpopmuparu u ga cme om2oBopHu
3a cobcmBeromo cu 3gpabe. Kakmo cve cuzyprocm cme ce ocBegomu-
Au om 3azaaBusma xa Becmuuuume, u papmaueBmuutama usgycmpus
uma cBoume npobaemu. B xes pabomam npekpactu xopa, pazpadomu-
Au aekapemBa, cnacaBawu 6e3opot kuBomu. Taka ue, Moad, He cu npa-
Beme nozpewromo 3akaiouexue, ue com npomub aekapcmbama — Ha-
npomuB!

Ta3u knuea e usnvempena ¢ uakou om Haii-2oaemume Meguuuticku
omkpumus, na pasnoaoketue guec. Bee nak e mokem ga npenedpee-
teM pakma, ue papmauebmukama npegecmabBanba uskarouumeato go-
X0goHoceH buatec, cBopsan ¢ gocma ckangaau. Mzcaegbanemo, paspa-
oomBanemo u nyckanemo xa nasapa Ha ycnewro aekapecm6Bo moke ga



cmpyBa nobeue om equu Mmuauapg goaapa. 3amoba He e uznenagbawo,
ue nakou Gesckpynyasu xopa ca uznoasbasu Avku u manunyaauuu, 3a
ga HanbanAm gkodoBeme cu 3a cmemka Ha nauuermu kamo Bac u men.

Egut om Hal-neuaano uzbecmuume 3gpabuu ckangaau npes noc-
AegHume 20guHu € cBopaad ¢ papmaueBmuusama komnanusa Purdue
Pharma, npocaaBuaa ce kamo nuonep 8 paspabomBanemo na aekap-
cmBa 3a HamaiaBane na 60skama — ocHoBra npuuuna 3a uoBewkomo
cmpaganue. 36yuu gocma 6aazopogto, Haau? Ho 8 geticmBumeatocm
Purdue Pharma nampynBa oepomtu neuasdbu om azpecubHomo npegaa-
2are Ha nazapa Ha OxyContin — Bogewo go npucmpacmsaBasre 6oakoyc-
nokosBawo, koemo nogxpanBa amepukanckama enugemus 3a npuema-
te Ha onuougu. Purdue ymumaeno 3a0ayzkgaBa aekapume omsoc-
Ho 0e3onacnocmma #a OxyContin, kamo rezkauBo mBwpgu, ue
no-masko om 1% om nauuenmume, npuemasu sekapcmBomo, ca
ce npucmpacmuau’. Cnopeg LeumpoBeme 3a koumpoa u npeBeruus
Ha 3a60aa6anuama Mekgy 1999 2. u 2019 2. 6au3o noroBun MusuoH
amepukanuu ca noyusaau om c6poxgo3u, cBopsanu ¢ onuougu.
[ToBeue om 93 000 gywu ca Hamepuau cMbpmma cu camo npe3 2020 2.,
koemo e pekopgto Bucok 6pot®.

Mozkeme au ga cu npegecmaBume, ue aekapume, koumo npegnuc-
Bam me3u aekapcmBa, caegBam coBemume Ha Ppapmauebmuunume
komnanuu? OmuoBo, aekapume #amam Bpeme ga npoyubam Besko eg-
1o aekapcmBo, nosBuao ce na nazapa. A mozkeme Au ga cu npegemabu-
me ykaca Ha aekapume, koumo ce onumBam ga odaekuam 6oakume Ha
nauuesmume cu camo 3a ga omkpusm, ue npenopvkama um e duaa oc-
HoBaxa Ha nozpewHa unpopmauus — u ue ms e gobeaa go npucmpac-
maBaremo Ha nakou uau gopu go cmbpmma um? MekgyBpemenno
Purdue nackopo ce cvzaacu Ha cnopasymenue 3a 8,3 MApg. goaa-
pa 3a pa3pewaBane na maokecmBo nakazameanu u 2pazkgancku
00Bunenus 8 cvga, koemo e maaka yacm om MHoZOMUAUApgHAMA
ueHa Ha onuougHama enugemus 3a ukonomukama na CAIIl, ga ne
20B8opum 3a ynuwozkenume kuBomu’. 3a ga go6absam coa kom pa-



Hama, coocmBeruuume Ha komnanuama — cemeticmBo Cakaep, ce coe-
Aacuxa Ha cBoe codbcmBero cnopasymetue 3a pasum Ha cmouHocm 4,5
MApPg. goaapa B 3amana Ha gozkubomua npabua 3awuma — no caeqg ka-
mo cneueauxa Hag 12 mapg. goaapa om OxyContin'. IIpe3 oau
2021 2. Johnson&Johnson — ume, cBop3aaro ¢ kuboma xa nokoaeHus
amepukaduu — u mpuma om Hai-zoaeMume gucmpudymopu Ha aekap-
cmBa — cbwo nodHamu Ha nokoaeHus — NOCMURHAXA CNOPA3yMEHUE 32
26 MApg. goaapa, caeg kamo peguua wamu 3anaawuxa ga 2u usnpabam
npeg cvbga 3a omasobakabatne Ha npucmpacmabasemo kom onuougu-
me'".

Muozo gpyau komnatuu om bue ¢apma cowo 6sxa Bobacueru 6
npabuu cnopoBe. Pfizer ce cveaacu ga naamu pekopguume 3a onoba
Bpeme 2,3 Mmapg. wmamcku goaapa 3a ypezkgane na pegepassu 066u-
HeHus 6 He3akoHHO U ONACHO NpegaazaHe Ha Na3apa Ha Yuemupu pas-
Auunu aekapcmBa'. Cekpemuu uadpopmamopu uztecoxa uadop-
mauus 3a Questcor Pharmaceuticals u komnanuama Mallinckrodt,
kosimo s npugodu, 3a nogkynBane na aekapu, 3a ga cmumyaupam
npogakoume Ha aekapcmBo 3a seuenue na gemcku 2vpuoBe. 3a 19
2ogunu uetama s1a aekapcmBomo ce nokauBa ¢ noumu 97 000% —
om 40 goaapa 3a ¢paakon go $39 000. Ako Bu 36yuu cnpabegaubo,
onumatme ce ga nouckame om kauenmume cu 97 000% noBeue, uau
ako pabomume 3a gpye, 3awo He nouckame om weda cu noBuwerue ¢
97 000%?

Ckangaavm ¢ OxyContin e moke 6u nat-kpatisuam npumep 3a kom-
nadud, koaimo nocmabsa coocmBerume cu punadcobu unmepecu npeq
6eszonaciocmma Ha cBoume kauenmu. Ho 8 geticmBumeanocm usgaama
¢papmauebmuusa ungycmpus uma Mowet cmumyA ga Hu kapa ga kyny-
Bame aekapcmBa, koumo moxke ga ca, a Mmozke u ga He ca nogxogauwu 32
Hac. /I 3amoBa cme bombdapgupatu om moakoBa muozo pekaamu Ha ae-
kapcmBa ¢ peuenma Bunazu, kozamo 6katouum meaeBusopa. Camo 3a
ga cu npegcmaBume koako napu omuBam 3a yoekgabaremo ga usoe-
peM onpegeAeHo AeueHue, noMmucaeme 3a caegiomo: npe3 2019 2. ca-



Mo 3a pekaama B8 CAIIL ca noxapuetnu noBeue om noAoBud MuAu-
apg goaapa 3a Humira — xamoBo aekapcmBo, usnoasBano 3a seue-
Hue Ha peBmMamougen apmpum u gpyzu 6e3narumertu 3a00Aa6a-
Hus®.

He 3xam 3a Bac, 1o Men Bunazu Me e 326aB8as16aa0 koako 3gpaBu u
kpacuBu us2aekgam Bcuuku B meaeBusuonsume pekaamu Ha aekap-
cmBa ¢ peuenma. Buxazu npeauBam om pagocm, gokamo matuyBam,
Bopmam 0bpeu usu gabam daecmawa HoBa koaa na geweps cu! Kubo-
mbm He Mozke ga 6bge no-goowp... go kpas na pekaamama, kozamo uy-
Bame govaeus cnucvk ¢ nomexyuassu cmpaduunu epekmu u omkpuBa-
me, ue nukounuam Bu mexyp moke ga ekcnaogupa, ue mozke ga cnpe-
me ga guwame uau ue Moke ga Bu usnuksam Bmopu yudpm poue!

He uckam ga 36yua yunuuno. Ho 3aa026m e moakoBa 20asm,
kozamo cmaBa Benpoc 3a 3gpaBemo nu, ue He mokem ga cu nos-
Boaum ga 0bgeM HauBxHu nompedumesu, npuemMawuu 6e3 cComHe-
nue Bcuuko, koemo nu npogaBam uau npenopwvubam. ToBa e Bce
eguo ga cu kynume kuauwe 3apagu noemuusume gymu xa opokepa,
0e3 ga ozaegame umMoma, UAu ga naamume Ha utscnekmop, koiimo ga
20 npobepu.

Tpao6Ba ga cme ocobeno Buumameaxu, npegu ga npegnpuemame
kpatinu mepku, nezaBucumo gaau cmaBa gyma 3a aekapcmBo ¢ nomen-
uuasHo cmpawHu cmpaduusu epekmu, uau BucokopuckoBa onepa-
uus. B uakou cayuau cu cmpyBa ga ce odomucaam no-maako azpecubu
uau no-maako utBazuBuu Bapuanmu. Kakmo ckopo we Bugume, eg-
HO om gocmouscmBama Ha pezenepamuBrama Mmeguuusa e, ue
ma pyngamenmaano ce pasauuaBa om konBenuuonarnume me-
panuu, Ha koumo noBeuemo xopa pazuumam. Pezenepamubua-
ma Meguuusa te sekyBa camo cumnmomume. Heiinama uea e ga
00vpHe uau ga udaekyBa ocnoBuusi npodaem.

Mozke 6u Hukoza HAMawe ga Hayua 32 cuaama Ha NEpPCOHAaAU3UPa-
Hama MeguuuHa uAu 32 MHO20 om nocmuzkenusama 6 pezerepamuba-
ma, koumo ca 8 ocoBama na masu kxuea, ako ne 6ewe ykacquam us-



uugesm, koimo 3anaawBawe ga npoBasu ueaus Mu HauuH Ha kubom,
kozamo 6sx Ha 54 2ogunu. Tps68a ga npusHas, ue no oHoBa Bpeme ce
gvpkax no-ckopo kamo 14-2oquwen maagek, kotimo ce cnyckawe coc
cHoybopg no ckaou B naanunama 6 Cot Baau 6 Atigaxo. Cayuu ce He-
wo ykacHo u nagHax cbe cmpawsa cuaa, kogmo ysuwoku pamomo mu.

Okasa ce, ue coM paskbcar pomamopHUs CU MAHWOH — HADOP om Cy-
xokuaus u myckyau, cBop3bawu 20pHama uacm Ha pvkama ¢ pamomo.
IIpe3 zogunume ce 6sx cnpabsaa ¢ Muoz2o 6oaku. Ho masu 6ewe moako-
Ba kecmoka, ue ne 3uaex kakBo ga npabs cwvc cede cu. ITo ckarama om
1 go 10 6ux s ouenua ¢ 9,9 mouku! HepBume mu 6sxa 8 naamouu. Ao-
pu Me boaewe, kamo BguwBax gvadoko. Ipe3 caegBawume gbe Howu
cnax odwo gBa vaca.

Cpewnax ce ¢ mpuma cneuuasucmu, koumo npenopbuaxa onepa-
uua. Ho Bv3cmanobaBanemo wewe ga 6vge 6abex u mpyget npouec,
a3 wAx ga cnpa paboma 3a 6 Meceua uau gopu no-goua2o, ako Hewama
He ce pazBuexa goope. OcBex moBa gvazocpourama npozHo3a He bewe
goopa. Mozkex ga ce nogaoka Ha onepauusama u ga ce nocBems Ha me-
ceuu uimen3uBxa pexabuaumauus camo 3a ga ce pagkvca omuoBo om-
cAabHasomo mMu pamo. Aekapume cowo maka npegynpeguxa, ue poka-
ma Mu MoXe ga 3ampb3te go cmenet, 6 koamo xama ga Moza ga 51 Bgu-
2aM Hag pamomo cu. Kak Gux Mo2ba ga u3aA3a Ha cueHama u ga 3apegs ¢
enepaus gecemku xuaagu gywu, ako pekama mu e 3amMpp3tHasa go mex?
Illsx ga com kamo cvemesamen no 60poa ¢ egua poka, Bepsana 3ag 2op-
0a my!

TpsaoBawe ga uma no-goOpo pewerue, cmuza ga mbpcsi gocmamby-
HO ynopumo. 3amoBa 3anouxax ga npoyubam Bcuuku Boamokuocmu.
Hsakoako gtu no-kbcto ce cpewsax ¢ opmoneg, koimo mu kasza, ue
onepauusama e e Hall-goopusam nogxog. /I ue uma yempoicmBo, koe-
mo Moxke He3a6aB1o ga odaekuu 60akama Mu u nomexnuuasHo ga Mu
nomozte ga ce ussekyBam. B pamkume Ha 24 uaca namepux uobek, kot
mo me AekyBawe ¢ Hezo. boakama mu Hamaas om 9,9 Ha okoao 5, koemo
o3HauaBawe, ue noxe Mo2a ga MucAd u Hat-Hakpaa omuoBo ga cns. B



2nabama KuBom 6e3 6oska we Bu paskaka noBeue 32 mexnoro2usima
3a umnyAcHa eaekmponno-maznumsa uecmoma (PEMF). Muozo-
opounu uscaegBanus nom6BoprkgaBam, ue mozke ga yckopu 3a3-
gpabBsBaremo #a kocmume c go 50%. Yoeget com, ue ako umame
HapauaBate uau usnumbame cuaru 6oaku u ce Hykgaeme om MOWHO
obaekuetrue, PEMF mozke ga e npekpacto pewenue u 3a Bac.

Ho Boenpeku ue 60akama mu 6e nonocuma, Bee owe He 64X npeguw-
Hama cu MAaga cbwiHocm. JI3au3ax Ha cueHama ¢ n'bAHa cuAa u usbeg-
1ok 2yoex BeakakBa uyBecmBumeanocm 6 pvkama cu. Vau nek 0sx 6
cpegama Ha gets u Bcuuko useaekgawe napeg, koeamo 6oakama us-
Begtrok Me Bpoxaumawe kamo uyk. CouecmByBax, 1o ne xkubeex. l ne
3Haex, ue 3gpaBocaoBrama mu kpuza wewe ga cmase owe no-mexkka.

Cpewnax ce ¢ gpye aekap. [Ipezaega Me u npoustece yHuwokumea-
#a npucbga. Ilozaegna me 6 ouume u 3as6u:

— XKuBomwbm, koimo no3nabame, npukatouu! — nokasa mu
cuumka na 2ppOHauHUA cMBAG U 00sAcHu: — VIMame ekcmpem-
Ha CNUHAAHA CMEHO032 — HeoOuualiHo cmecHsaBane Ha npocmpan-
cmBomo B 2pvonaunus kanaa.

He 6ewe nvana usHexaga, mvu kamo umax cuatu 6oaku B 2bpba 6
npogeakenue Ha noumu gecemuaemue. Ho aekapam me npegynpegu:
noaozkenuemo mu e moakoBa mezkko, ue owe eguu row ygap 6 msao-
mo mu Mozke ga goBege go napaausa na Bcuuku kpatinuuu. ITagase om
ctoybopga omuoBo — uau equt mekok ckok Ha cuenama — mokewe
ga e kamacmpodgaato. Aopu 3a muuase 3a 3gpabe se mokewe ga cma-
Ba gyma.

Caeg gecemuaemus Ha Henpecmanxu ¢usuuecku HamoBapBanus,
us2aezkga, maromo mu 3anouba ga ce pasnaga. KuBomvbm mu Bunaeu
ce e ugpasabaa B enepeuama u yma Mu, 8 nocmosnHus cmpemezk ga cay-
*ka Ha xopama u ga padoms 3a msx Ha Bvpxa Ha Be3mokHocmume cu.
Ho ceza usrama czpaga mokewe ga ce cpymu Beceku momenm.

He 31am gaau #akoza cme umaau nogo6to npezkubsabare — momenm,
6 koumo kuznenocmma Bu e Guaa 3acmpawena. Kozamo exepausima e



3anouHaaa ga ce u3navaba u cme mucauau kak we npogoaku ynagekom
Bu. Ako Bu ce e cayuBaso, Mmozkeme ga cu npegcmaBume HecuypHocm-
ma u cmpaxa, koumo uznumBax. Ho uamax namepetue ga ce npegam u
ga npuema, ue yBpekgasnemo e Heodopamumo. Omkazax ga noBsapbam,
ue cbgdama Mu e npegpewena. 3amoBa Hanpabux moBa, koemo Buna-
2u coM npabua — npogeakux ga mvpesa omzoBopu.

4y[0TO HA NOOMAALABAHETO

Hue mpa6Ba nenpekvcnamo ga ce npomensame,
ga ce obHoBaBame, ga ce nogmaagabame.
B npomuBen cayuaii 3akocmenaBame.

Moxan Boadzana don I'vome

3a kocmem, ce 00vbpHax 3a cobem koM egud om Hal-uHmMeAUZEHMHU-
me, 3ano3Hamu ¢ HoBume mexxoaozuu, u Hal-Hanpeguuuabu xopa,
koumo nosuaBam — mos cken npuamea [Tumvp Auamanguc. Aokamo
pacme, ITumbp Mmeumae ga cmate acmponabm. Ho pogumeaume my
uckam ga 6bge aekap. Taka ue, caeq kamo 3aBvpwbBa Macauyzemckus
mexHoAOZUueH uicmumym ¢ géotisa gunaoma no Moaekyaapua 2ete-
muka u kocmuuecko unkesepcmBo, noayuaba u gunaoma 3a aekap om
XapBapg.

B kpatita cmemka ITumbp cam nponpabs nems cu, kamo pasBu-
6a 3awememsaBawu no 06xBam u geadbouuna geinocmu. Cpeg MHO-
200potiHume My nocmukenus ce Hapekga u moBa, ue e ocHobamea
u usnvaHumesed gupekmop xa Qougauusa XPRIZE, koamo npoBezk-
ga koukypcu, BgoxHoBabawu noBamopume ga nocmuesam npodubu
6 3gpaBeonasbanemo, uskycmBenus uameaekm, Kocmoca u okoanama
cpega. [TepBusam my XPRIZE — Ansari XPRIZE, ycnewo notuzku pucka



u pasxogume 32 nbmyBane 6 Kocmoca, kamo cmumyaupa cv3gabasemo
na Hagekget, Muozokpamuo usnoasBaem, yacmuo ¢punancupan kocmu-
uecku kopab ¢ ekunazk, nanpaBua vacmuume kocmuuecku nomyBanus
Bo3mokru. Caeg moBa mexHoro2usama Gewe auueHsupada om cop Pu-
uapg Bpaucen 3a octoBabanemo Ha Virgin Galactic u nocmabBu Haua-
Aomo Ha HoBa usgycmpus. Bnocaegembue mou ocvobaba uau cmana
cvocHoBame Ha owe 24 komnanuu. [Tumwvp e cbocHoBamen Ha PpoHg
3a puckoB kanumaa, koimo uxbecmupa 6 komnanuu 6 o6aacmma 1a
3gpabemo u gvazoremuemo. OcBed moBa e aBmop na mpu decmcee-
Abpa u e 00aben 3a equu om 50-me nau-Beauku augepu 8 cBema om
Fortune.

Ko e obwama sHuwka 6 cmpacmume Ha [Tumbp? HezoBama goado-
ka Bsapa, ue mozkem ga uznoasBame mexsoarozuume, 3a ga u3zpagum no-
goowp, no-3gpaBocaoBet u no-uzodbuset cBam.

Kamo ce uma npegBug yrukaanuam onum Ha Moa npuames, Hukod
e Gewe B no-godpa nosuuusa ga Me Hacouu kvm Hal-coBpementume
Haauuxu Meguuutcku pewenusa — Bogewume mexuosozuu nvpBoua-
UaAHO €A gocmbnHu 3a cpabrumerno Maavk kpve xopa, koumo nauc-
muHa ca 6 meueHue Ha Hewama. [Tumbp padbomu 6 enuuernmopa. He
camo 3awomo e 2exul, koimo pasdoupa omBvmpe Hal-HOBume mexto-
Ao2uyHu nocmuketus. Myozo om Hat-zoaemume Hobamopu 6 cBema
ca npubaeuesu om moNAOMAmMa, EHMyCcua3Ma U ONMUMU3MA My.

Kozamo 20 nomoaux 3a HanbmembBus, [Tumbp me nocvbembBa ga ne
obp3am ga ce onepupam, HezaBucumo koako muozo aekapu mBopgam,
ue moBa e equucmBerusm Bo3mozken Bapuanm. BMecmo moBa npeg-
Aozku mepanus coc cmBoaoBu kaemku. ITo-kornkpemsuo npenopro-
ua ga 2080ps ¢ nezoBus ckon npusamea g-p boo Xapupu. [Tvpbona-
YaAHO Ce U3HEeHAgax, 3awomo Oax uyBaa, ue oo e neBpoxupype.

— Tou e neBpoxupypz — omzoBopu ITumwvp. — Ho € u equn om
Bogewume cBemoBuu ekcnepmu 6 od6aacmma na cmBoroBume
kaemku. Hama no-gooep om nezo!



TozaBa He 20 ocv3naBax, Ho bewe Bee eguo ga uckaw ga pazdepewt
noBeue 3a 6ackemboaa u ga mu kakam: 3amo e ce 3anosnaeu c mos
npuamen Aeopon Mketime?! Toti moske ga mu kake kak ce uepae.

Aa Bu gam 6vp3a npegemaba 3a vezo — g-p bod Xapupu, gokmop na
naykume, e eguoBpemento neBpoxupypz u cBemobrousbecmen buo-
meguuutcku yuex, nuonep 6 uznoasBasemo na cmBoaobu kaemku 3a
Aeuerue Ha wupok cnekmovp om kuBomoszacmpawaBawu 3a60416a-
Hud. Aezenga B eauma Ha pezedepamuByama nayka, 3awomo e nbpBu-
am, usbaakoa uskarouumesro mowHu, Aeuedxu cmboaobu kaemku om
yoBewkama naauesma — npo6uB, koimo npomens npaBurama Ha ue-
pama u 32 koimo we 208opum noBeue 6 caegbawama 2aaba. [Tpumeska-
Ba nag 170 usgagexu u ouakBawu uzgaBare namenmu 3a cBoume om-
kpumus. OcBen moBa e cepued npegnpuemau u npegcegamen u 2aabex
usnvasumenex gupekmop na Celularity Inc. — buomexuoaozuuta kom-
nadus 32 udnumasus 8 kaunuues cmagui, augep 8 caegbawama ebo-
atouus B kaemvutama Meguuusa.

bob mu paskasa 3a pasauunume BugoBe cmBoarobu kaemku u mu
00:AcHu, ue He Bcuuku ca eguakBu. TozaBa nazapbm Ha mepanuu Cobe
cmBoaoBu kaemku 6ewe kamo AuBus 3anag — ¢ MHO20 CbMHUMEAHU
Aeuexus, npomomupaxu om onacto sekBaruduuupanu xopa. bodo me
uscmpykmupa kakBo ga uzoaz6am u kvge ga omuga 3a Hai-goopomo
AeueHue:

— Hykgaew ce om Hal-cuaHume, nai-MAagume u Hal-MOWHUME
cmBoaoBu kaemku. Tpsa6B8am mu gecemguebru cmBoaoBu kaemku,
koumo umam cuaama na kuBoma 6 cede cu.

Hakoako cegmuuu no-kvcto npoBegox nbpBomo cu aeuerue cbe
cmBoaoBu kaemku. ITo-kecHo we Bu paszkaka uarama ucmopus,
zawomo uckam ga pasdepeme kakBo mouso npegemaBagBam me3su pe-
zerepamubru mepanuu u koako Mrozo Mozam ga 6u nomoztam. Ho 3a-
ceza we npemuda Hanpabo koM cowuxama: [Tumsp u bod me nacouu-
xa no nem Ha Bv3cmanoBsbane, koiimo ne npusuuawe Ha HUWO,
koemo mozkex ga cu npegcmaBsa. Pa3pymernomo mu pamo ce 603-



cmanoBu HanvaHo 3a Hakoako guu — 6e3 onepauus. Pokama mu
nukoza ne 3ampe3na. I go guec padomu neppekmuo. Cakawm nu-
koza se com npezkuBsaBas unuugenm coc cHOyoopg.

Ho ce cayuu Hewo owe no-usneHagBawo, koemo He Gux noBsapBaa,
ue e Bvamokuo, ako e 20 6ax nouyBemBaa auuno. Hakoako guu caeg
nopBama mepanus, egHa CympuH CmaHax om A€2A0MO U OCb3HAX, Ue
napewama 0oaka B 2vpba, usnumBana npe3 no-20AAMama yacm om
npeguuume 14 20gutu, HanbAHO € u3ue3Hasa. bewe uygo. Abcoatom-
HO uygo!

Emo 3awmo, npuameato, nuwa masu kauza. l3uesesuemo na
coocmBeromo mu msiao Me goBege myk guec. IIpe3 nocaeguume
usikoako 20gunu npegnpuex nomyBaune, koemo npomenu kubo-
ma mu. ITo nems u3numax auuno kak mosu cmea H06 c6sim na pe-
zeepamuBrume mexunorozuu pagukasso npomensi pa3dupasemo
kakBo e Bv3mokuo no omuowenue Ha Hamemo 3gpabe, enepaus,
CuAa U gbAZoAemuUe.

Moemo Bw3cmanoBabate 3anouna ¢ mepanugma cbC cmboao-
6u kaemku, koamo moky-wo cnomenax. Ho ocw3nax, ue mexuo-
AozuyHama peBoaouus e MHOZ0 no-Mawadna om cmBoaoBume
kaemku. Ilckam ga cnogeas ¢ Bac kakBo nayuux 3a MHOZOMO un-
cmpymenmu 3a mpancpopmauus, koumo ca na pasnosokenue
mouno ceza, 3a ga npe6opmume 6uoro2uunus cu yacoBuuk, ga
nogmaagume msA0mo cu u ga ce cbopzkeme omuoBo ¢ kusnena-
ma cu cuaa 8 ueaus u 0aacek. Moz2a ga Bu odewas caeguomo —
woM Beguvzk ce anzakupame ¢ usnoasBanemo sa me3u uHcmpy-
Mexumu u omkpueme 3a cede cu maxuomo 6v3geiicmBue Bopxy
3gpaBemo u 6Aa2ocbcmosnuemo cu, kubomovm Bu nukoza Beue
HAMa ga 0'bge CowusAm.

Auutuam mu onum 6 nogmaagaBaremo me gobege go Bamukaua.
3apagu He20 ce cpewHax ¢ nanama u ce cmecux ¢ Bogewume cbemobru
yuetu 6 obAacmma Ha pezerepamuByiama MeguuuHa. A3 He CbM YueH
uau aekap. 3a pasauka om g-p bob Xapupu, He com npekapaa gecemu-



Aemus B uzcaegoBameacka aabopamopus. Aopu He 3Ham gaau npabam
gocmambuHo 20AeMU AabopamopHu npecmuaku 3a uobek kamo men!
Taka ue, kozamo 32 npvB nbm ce 3amMucAux ga Hanuwa magu kuuea, no-
moAux 506 u ITumbp ga pabomsam ¢ MeH. 32 MeH € uecm, ue ce Cb2Aa-
cuxa ga 6bgam Mou cbabmopu u ga cnogeasm cBos HeHagMus#am onum.

JI mpumama cme 6aazocaoBeru ga cme Ha eman om kuBoma cu, 6
kotimo ocxoBrusam Hu ¢okyc e ga caykum na gpyeume. 3amoBa ga-
paBame 100% om npuxogume cu om ma3u kuuza — 3a ga npome-
nuM kuBoma na xopama. [l'epBo, gapsBame 20 Mmuauona acmus
na Feeding America — egua om Hau-epekmubuume opzanu3sa-
uuu, koumo nosnaBam, 3a nognomazate Ha nau-nyzkgaeuume ce.
Bcowrocm a3 gapux Bcuukume cu npuxogu om nocaegiume cu
3 knueu, kakmo u npegocmaBux goneaAHumesHu gapeuus, 3a ga
npegu3Bukam unuuuamuBama IlpegusBukamescmBo 3a muau-
apg acmus. NznpeBapBame 2paduka 3a ocuzypsabane na 1 muau-
apg xpadenus go 2025 2., a go MoMenma cme Ha noBeue om 850
muauoxa. Ocmamvkom om aBmopckume npuxogu om masu kuu-
2a gapaBame na uakou om naii-2oaeMume Augepu 6 o6aacmma na
meguuunackume uscaegBanus. lickame ga nogkpenum Bogewmume
cBemoBuu ymoBe 6 6opoama um ¢ paka, copgeunume 3a00A5168a-
HudA, boaecmma #a Aauxatimep u gp. 11 ga Hacvpuum aBanzapguu-
me u3caegBanus Ha akou om 3adeaekumearume yuenu, ¢ koumo we
ce 3ano3xaeme 6 caegBawume 24aBu. BoanyBame ce, ue mozkem ga
yuacmBame 8 yckopaBanemo na mexsume ycuaus 3a cnacsBane-
mo #a Mmuauonu kubomu. lickam ga 3naeme, ue gokamo ueme-
me mas3u kuauza, mepcetiku omzoBopu, 3a ga nogodopume coocm-
Benus cu kuBom, Bue wme gonpuneceme ne camo 3a meguuuncku-
me u3caegBanus, Ho u 32 uzxpanBanemo na nai-uyzkgaemume ce
8 me3u mpygxu ukosomuuecku Bpemena.

3a nanucBasemo U nombpcuxme HanbmemBusama ua uakoako eke-
nepmu om cBemoBua kaaca, npueau ga cmasam yacm om koncyama-
muBxus cvbem nHa Kuznenama cuaa. Te Hu nomozHaxa ga ce Haco-



2 A a B8 a 1

yum kem yuenume, aekapume, uzobpemamesume u npegnpuemaqume,
koumo usdbpaxme ga npegcmaBum.

Hawume cvBemuuuu — u moBa ca camo nakou om msax — Bkatou-
Bam:

A-p Auun Opruwm — kaunuuen npodecop 6 Kaaupopuutickus
yruBepcumem 6 Can Ppanuucko u npeugenm u ocoBamen Ha
tenpabumeacmben uscaegobameacku uncmumym no npeBau-
mubHa MeguuuHa,

AeuBug Cunkaep — gokmop na naykume, npodecop no 2ete-
muka 6 Meguuunckomo yuuauwe 6 XapBapg; cogupekmop xa
[lenmbpa 3a uscaegbate Ha buorouasma Ha cmapeeremo 1o
O. I'zen 6 XapBapg;

Akopgk Yopu — gokmop na naykume, aezengaped 2esemuk
u Moaekyaape urketep, npodecop no 2enemuka 6 Mequuus-
ckomo yuuauwe 6 XapBapg, ¢ npecmukuama cmunesgus Po-
ovpm Yunmpon,

A-p Autinak IlIpuBacmaBa — npesugenm Ha uHcmumymume
Tnagemon u gupekmop Ha Henmopa 32 cmBoaoBu kaemku Po-
genowpu B T'aagemot;

A-p Epuk Bepgus — npesugesm u 2aaBex usnbAHumeAeH gu-
pekmop na Viucmumyma 3a uscaegBanus na cmapeetemo bok;

Akenudrop Tapucon, gokmop na Haykume — acucmenm-npo-
¢ecop 6 ucmumyma bvk u octoBamen Ha I'robaaxus koncop-
uuym 3a penpogykmubByo geazosemue u pabescmbo;

A-p Kapoaun Aeaycus — uaen Ha Amepukanckus konepec na
akywep-2utekoarozume, npakmukyBaw, akywep-eutiekoaoz ¢ no-
Beue om 30 2ogunu onum u ekcnepm no axmepuamuByu mepa-



nuu, nuoxep 68 Bogewama obaacm Ha HeunBazubrume npo-
uegypu 3a cekcyaaro 3gpabe;

Pygu Tau3u, gokmop na naykume — npodecop no sebpoaso-
eus 6 XapBapgckus ynuBepcumem, gupekmop na uscaegoBa-
meackomo 36eto no 2enemuka u cmapeete 6 Macauysemckama
MHozonpoduaxa 60AHUU2; 3amecmHuk-npegcegamea Ha HeBpo-
Aoeuutus ¢pakyamem u cbgupekmop Ha Llenmbpa 32 MO3bUHO
3gpabe Makkarc;

Ponga Iampuk, gokmop na naykume — nyoaukyBau yuen u
npenogabames, cbdgamea Ha FoundMyFitness; odbaacmume u
Ha ekcnepmusa Bkatoubam uscaegBanus Bvpxy cmapeenemo
(npobegeru 6 Mincmumyma Co.k), poasma Ha 2esemukama
u enuzesemukama 3a 3gpaBemo, noasume om u3Aa2aHemo Ha
Op2aHu3Ma Ha XopMemuuHu cmpecopu, kakmo u 3saueruemo
HA 0CH3HAMOCMMA, HAMAAABaHemOo Ha CMPeca U CbHs,

A-p Xekmop Aonec — napmuvop-ocHoBamen u 2aaBen Mmequ-
uutcku gupekmop Ha Supplement Safety Solutions u Center for
Applied Health Sciences.

Mamio Yokwp, gokmop na naykume, npopecop no neBpoaozus
6 Kaaudopuutckus ynubepcumem 8 bopkau — equu om Boge-
wume cBemobru yuexu no Benpocume 3a Cou.

Ha cpewa ¢ usakou om uaenoBeme Ha ma3u npouyma 2pyna ce 3a-
kauaxwme, ue ako cooepem koepuuuenmume um Ha uHmesuZeHm-
Hocm, we HagxBopaam equu Mmuauod mouku! Ille uyeme mM1020 no-
Beue om ekcnepmume B caegBawume 2aaBu, 3awomo Bcuuku me ca
Bogewu uzpauu 6 cBema Ha pezeHepamubyama MeguuuHa.

Uckam ga noguepmasi, ue Mamepuasbm 6 ma3u kuuza ne ce
octoBaBa Ha moemo muenue. Omzobopume ne ugbam om Mmen,
3awomo a3 He cbM ekenepmvm myk. Mosima poas e ga Bu cayzka 6




kauecmBomo na unmezpasna mopcauka. Ille Bu nomozna ga cu
cnecmume ueAus wym u we 6u 3ano3nas ¢ katououme uezpauu,
¢ Hal-goopume no3uaBauu — unoBamopume, cvdgabawmu Bcow-
Hocm npoduBume, 3a koumo mpadBa ga 3naeme. AoBepeme mu
ce — me we Bu Hacouam kem eguu om nat-epekmubrume pewenus 3a
Bawemo 3gpabe.

Il2pas noumu cowama poad, koamo umax 6 Ilapume: OBaaged ue-
pama (Money: Master the Game) — 6ecmceawp Nel1 ua Hio Hopk
Taiimc, koimo nanucax 3a usbecmuparemo. He com 2ypy no mema-
ma, HO uMax wacmuemo ga ce gokocxa go nakou om nai-Beaukume
utbecmumopu 6 ucmopuama. 3amoba uamepbroupax nobeue om 50
2uzasmu 6 masu odaacm, cpeg koumo myamumuauapgepu kamo Peur
Aaauo, Yopou bodem, Iloa Tiogop Azkoync u Kapa Aikan. Cno-
geaux Hau-Bakunume um npo3petus, gecmuaupaiku 2u 6 cegem npoc-
mu cmbnku koM ¢unancoBama codboga. Kakmo kasax, ycnexom ocma-
Bs caeqgu.

To3u nem we Bu 3aBega cve cede cu, 3a ga ce 3ano3naeme ¢
Malicmopume Ha egHa MHO20 Pa3AuuHa uzpa: peoatouusima 6 00-
Aacmma Ha zpuzkama 3a 3gpaBemo. Muoz2o om umesama um moxke
ga ca Bu nenodsamu. Ho u myk me ca ati-goopume om Hat-gobpume.
C msaxuaa nomow, we Bu npegcmaBs nai-epekmubnume uncmpy-
MEHMU, MEXHOAOZUU U cmpamezuu 32 Bb3cmanoBabane na enep-
2usma u onmumu3upane Ha 3gpaemo.

M#020 om me3u pewexus ca gocmonHu owe guec, koemo 03-
nauaBa, ue mozkeme ga geticmBame ne3adaBuo 663 ocnoba na un-
¢opmauusama, kosmo we cnogeaum ¢ Bac. Ho odbaacmma Ha pezete-
pamubBnama Hayka ce pazbuba moakoBa 6vp30, ue we 0d0vpHem BHuma-
Hue u Ha Hakou om Had-BakHume npegecmoawu nocmukexus, Bkato-
YumeAHO Ha MHO20 mpaHchopmupawu mepanuu, koumo ouakBame
ga 0bgam gocmbntu npe3 caegbawume egua, gée uau mpu 20guHu.
Bevwsocem 6 masu kxuea we Bu 3aBega na nomewecmBue, 3a ga ce
cpewseme ¢ Hakou om nali-coaemume ekcnepmu 6 cBema, u we cno-



geas ¢ Bac noBeue om 195 komnanuu, koumo ca Ha Bepxa 6 cv3gaBate-
mo Ha utoBamubuu pewenus, npomerswu kuboma. B MHo20 om me-
3u npo6uBu BapBam moakoBa cuaHo, ue AauuHo cbM unbBecmupaa 6 28
om msx. Jickam obaue ga cme nasgcHo, ue tumo [Tumwvp, HUMO a3 uma-
Me Hameperue ga Bu npegocmabame unbecmuuuontu cvbemu. Ocben
moBa no-20aaMama uacm om me3u komnatuu ca uacmuu, He ce mop-
2yBam nybAuuHO u ca 3amBoperu 3a unbecmupade om wupokama nyo-
Auka. Hakou om HoBoBwBegenusama, Beue B npouec Ha kaunuusu us-
numasus Bvpxy xopa, ca moakoBa sawememsadawu, ue mozke ga cu no-
MucAume, ye ca Ha gecemuaemus pascmostue. Beowsocm me we 6o-
gam myk 6 pamkume Ha equs Mue.

Kamo npegBapumeasen npeaaeg...

IIpegcmaBeme cu unzkekuust coc cmBoroBu kaemku, kosmo
mozke ga ussekyBa yBpegero copue, kamo cmumyaupa oopa-
3yBanemo Ha noBu kaemku #a copgeunusi Myckya u pacme-
zka na noBu kpweBonocuu cogoBe.

IIpegcmaBeme cu unkekuus, kosmo moke ga pasgBuzku
uMytHHama 6u cucmema, 3a ga pasmBapsa mBopgu mymopu u
ga nooekgabBa pakoBu 3a00aa6anus, goa2o Bpeme cMamanu
3a Heaeyumu, usu ga npegomBpamsBa Gosecmma na Aauxai-
Mep uau napkuscos.

IIpegcmaBeme cu 3D npusmepu, koumo Mo2am ga ce3ga-
Bam neozpanuuenu koruuecm6Ba omuasgno He00X0guMu HO-
Bu 0vOpeun om codocmBenume cmBoroBu kaemku na nanu-
esmume, HyJkgaewu ce om mpascnaasmauus, kamo 2apas-
mupam, ye opzaHume #AMa ga Gogam omxBopaenu.



IIpegcmaBeme cu Aocuox 3a Aokaaro npusokenue, koimo
mozke ga cmumyaupa ckaana u ga Bu nonukue noBa koca —
0e3 mpaguyuonHume ompuuamesrtu cmpasuunu epekmu.

IIpegcmaBeme cu eguokpamua unkekuus, koamo mozke
ga usaekyBa ocmeoapmpum, kamo omaaega 106 geBcmBen
xpywsia 6 koaeseme uau 2op6a Bu.

IIpegcmaBeme cu cnpelt coc cmBoroBu kaemku, koiimo mo-
ke ga uzaekyBa uszzapsnusi om Bmopa cmenen 6e3 npucazk-
gase na kozka 6 pamkume na guu, cegMuuu, Meceuu uAu 20-
gunu®,

ToBa ca camo nakou om pasmepcBawume cBema unobauuu, koumo
Beue ca Ha pasnorokerue uau ca 6 npouec Ha 6vp3o pazbumue. Pagbam
ce, ue we npouememe 3a HeoduknoBerume Hobu uncmpymenmu, ooe-
wabawu npakmuuecku neozpanuuena pezesepauus. I Bu odewabam
ga npekuBeeme ucmuncko Bvanerue u cmpaxonouumatue!

MbTAT HANPEQ

Kozamo ce omkadka om moBa, koemo com,
cmaBam moBa, koemo 6ux mozwa ga 6vga.

Aao A3zn
[To3Boaeme mMu ga Bu 3agam eguu Bonpoc: KakBo Bu nakapa ga noceane-
me koM masu knuea? Heka npegnoaoika:

YyBcmBame ce uygecqo u uckame ga e maka owe gva2u 2ogu-
#u. Bue cme woBek, koumo ce 6v3n0a36a Hanvarno om Bcaka



Hai-coBpemenna Bv3amokunocm ga noggopka esepzusma
cu #a Bucoma, ga u3dAb6a npegomBpamumu 3aboaabarus u ga
ykpenBa umynHama cu cucmema.

A mozke 6u cme cnopmucm, kotimo mbpcu HoBu HauuHu 32
nogobpabane na npegecmabademo cu, u uckame ga caegba-
me cmbnkume Ha xopa kamo Tatizep Yygc, Pagaea Hagaa u
Kpucmuano Ponaago. Bcuuku wamnuotu uznoazbam peeete-
pamuBxama meguuuna, 3a ga ce Bv3cmanobam om mpabmu 6e3
onepauuu u ga gocmuzam BepxoBu nocmukexus 3a cegmuuu
Bmecmo 3a Meceuu.

I1au cme uobek, kotimo e na Bopxa 6 cBoama odbaacm? Pabomu-
me ycuaeHo u cme u3zpaguau kuBom, kotimo uetume, 1o na-
nocaegok ce uyBcmBame usmowenu uau npezopeau. Ceza
cme 20moBu ga pecmapmupame egepzusama cu, ga 8636op-
Heme exmycuasma cu u ga gocmuzseme Ho6u 6ucomu.

I1au moke 6u kamo men cme ce gBukuau Becero B Gop3ama
Aedma u cme ce uyBecmBasu panmacmuuno — gokamo u3Beg-
HoXk He cme nonaguaau Ha gynka uau uygouwso npensm-
cmBue na noms. Hyzkgaeme ce om nai-no6omo, koemo na-
ykama mozke ga npegaozku, om nai-masko uaBaszubnomo
peweHue ¢ Hall-zoAeMume wancoBe 32 goGbp pesyamam.

Hsikou xopa mepcam geazoremue, Ho me He uckam npocmo
ga kuBesam no-goazo. Te uckam uskatouumearo RavecmBo na
skuBom.

1 nakpas, mozke 6u uckame ga ygoazkume npogoakumesnocmma
a skuBoma cu, uckame ga Bugume kakBu ca sayurume nocmu-
*kenus u mepaneBmuunume memogu, koumo cnopeg nsakou
ekcnepmu mMozam ga gobaBam gecemuaemus kom kuBoma Bu.



Mozke 6u nakot gen 8 Gbgewemo 100-20guwtama Bv3pacm we
cmate HoBama 60-20guwina.

Ako nonagame B nakos om me3u kamezopuu, a Mmozke 6u u 6 noBe-
ue om egHa, 6bgeme cuzyptu, ue masu kxuea e 3a Bac. Ha kakBamo u
B3pacm ga cme, Ha kakwBmo u eman om kuBoma cu ga ce Hamupame,
kakBomo u ga e pusuueckomo Bu cvcmostue, we omkpueme uzoou-
Aue om npakmuuecku pewenus, koumo we Bu nomozHam ga cmuzte-
me mam, kbgemo uckame ga omugeme.

Kakmo Bukgame, moBa e gedeaa knuza. Ho ce nagsaBam ga npo-
geakume ga uememe, 3amomo moBa e knuea c omeoBopu na us-
kou om naii-coremume npequsBukame.scmBa 8 skuBoma. Hawma-
ma uea e ga Bu noMozHem ga nocmuz#eme Hai-aMouUUO3HUME
CU AUYHU UeAU — U ga npeogoseeme npensimcmBusama, ¢ koumo
Mozke ga ce corvckame Bue uau wakou, kozomo odouuame. Mekgy
gpyzomo, Mozke u ga He 3Haeme, Ho cmamucmukama nokasBa, ue no-
maako om 10% om xopama nakoza npouumam nvpBama 2aaba xa no-
Beuemo kuueu! Camusam ¢akm, ue cme uzdpasu kxuea ¢ makod ooem u
00x6am, 2060pu MHO20 32 aHzakumenma kvm cobecmberama Bu etep-
2ud, kusnerocm u cuaa. Pagoupa ce, 6ux uckaa ga npouememe usgrama
kuuza. B ned uma 6e3uensa undpopmauus 3a noumu Beeku acnekm na
Bawemo 3gpabe u kusnenocm. Pakmvm, ye cme npouesu gomyk, Mu
nogckasBa, ue Beposmuo we ce 3aememe ¢ moBa, 3a koemo com Bu Gaa-
2ogapet, u 3Ham, ue u Bue we dvgeme makuBa! Ho 3a ga Bu nomozna
ga ce opuenmupame 6 cmpanuuume, we Hanpaba kpamka oou-
koaka na nems, koimo 8u npegcmou. Kusnenama cuia cogop-
7ka nem vacmu:
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w2\ 1 PEBOAIOLINATA HA XXN3HEHATA CUAA

B masu yacm pazesekgame MHo200poliHume Hayuxu, no koumo mo-
*keme ga npousbekgame noBeue exepaus B maromo cu u ga ce aekyBa-
me no-0bp30. llle omkpuem 3awo ocmapaBame u 3awo yuerume Beue
3anoubam ga cmamam, ue mozke 6u e e Hykuo ga ocmapsabame. Caeg
BoBekgawama 21262 we ce nomonum 6 cypoBunama na kuBoma —
yoBewkume cmBoaoBu kaemku, ocHoBonosazawa mepanus 3a nog-
maagabaue. [Tocae we Bu 3ano3uaem ¢ Hat-HoBume uHCMpymeHmu
3a npeBanmubBua, npo2Ho3Ha U nepconasusupana guazsocmuka,
koumo, 6e3 npeyBeauuetue, oykBasno mozam ga cnacam kuBo-
ma Bu. Aokamo uememe, we ce ydegume, ue € ucmusda. He nponyc-
katime ma3u 2aa8a! Ille Bu nokakem cowo kak npocmu mecmoBe 3a
xopMotasHusa npodua Mozam ga Bu noMmozHam ga Hauepmaeme N'o-
ma koM pezerepauusama — ga cvdgabame noBeue enepzus, cuaa u
ycmpem om Bcskoza.

[TvpBa uacm we 3aBvpwiu cve cBekama 2aegua mouka Ha egud om
Hat-yBakaBanume ekcnepmu no geazosemue 6 cbema 3a ocnoBHama
npuyusa 3a cmapeesemo — u kak mokem ga nocaegbame npumepa my,
3a ga 3a0aBum u gopu ga Bvpuem Bpememo Ha GuorozuuHumMe Cu
vacoBauuu. OctoBrHuam mexatuzvm, paskpum om mosu 6aecmAw, us-
caegoBamea om XapBapg, noaaza ocHoBume Ha MHO20 OM PeHOMEHAA-
Hume uscmpymesmu u mepanuu 6 caegbawume 2aabu.

w2\ S IPHTEPOVNTE HA PEBOAIOLIMATA B OBAACTTA

HA PEFTEHEPATUBHATA MEOVNLNHA

Ile paszaegame B goaGouuna uakou mexsoroz2uu, pa3oubawmu
mpaguuuume, 6 npouec Ha npoMAHa Ha MeguuuHama, kosmo no3-
HaBame, Bkatouumesno u equs peBoatouuoned Hadbop om uscmpy-
menmu, koumo u3zaezkga ne mozke ga ce cpaBuu ¢ Humo nozHamo
goceza. Ille Bu 3ano3xHaem c zepoume Ha ma3u knuza — HoBamo-



pume, koumo g6uzkam pezenepamuBraama Mmeguuuna om uscae-
goBameackume aabopamopuu go ae2aomo Ha nauuenma. ToBa ca xo-
pa kamo Mapmuna Pom6aam, kosimo cv3gaBa ussa noba ungyc-
mpus 3a 3amecmBane na opzanu, caeg kamo goweps u pa3BuBa
pagko neusseuumo 0er0gpooHo 3a00Aa6ane; g-p Kapa Azkyn, kou-
mo e HaueAo Ha pa3Bumuemo Ha CAR T-kaemkume — zkuBume ae-
kapcm8a, koumo neueasm oumkama ¢ paka na kpo6ma u kocm-
Hus Mo3bk 6e3 xumuomepanusi uAu Abuemepanusi; u ekunbm Ha
Biosplice, koumo pazwudpoBa Pozemckus kamwk 3a komynuka-
uuama mekgy kaemkume u uszaezkga e na npaza na omkpuBane-
mo Ha Aek 3a ocmeoapmpuma.

B I'naBa 5. Yygomo na pezenepauusma na opeanume we Hayqume
kak mextoaozuama 3a 3D npuamupase ¢ nomowma Ha cmBorobu
kaemku Beue e nomozHaAa Ha CMOMUUU NAUUEHMU ¢ MAWUHHO U3pPa-
oomenu nukouru mexypu u kokau npucagku — u ckopo mozke ga goBe-
ge go moBa nukot noBeue ga ne ymupa 6 ouakBaxe Ha mpadcnaanma-
uus Ha copue uau 6vopek. A 6 T'aaba 8. I'enna mepanusa u CRISPR:
AekapcmBomo 3a 60.1ecmume, we pa32aregame kak 2ennume me-
panuu u mexsukume 3a pegakmupane na 2enu nonpaBsam yBpe-
gexu cvpua, Be3cmanobaBam zenemuuno ybpegeno 3pexue, npe-
maxBam mpeBozume, c6op3anu ¢ boaecmma Ha AAuxaiimep, u no-
mexHuuasHo oAokupam camusi npouec Ha cmapeexe.

Hsakou om peBoatouuontHume mepanuu ca gocmbnHu Owe ce2a,
gpyau Bce owe cu nponpabam nvm npe3 unmex3ubyus npouec Ha
ogobperue om Azenuusama 3a koumpoa na xpanume u sekapcme6a-
ma — om (a3a 1 (6ezonacna au e?) go Masza 2 (epekmubna su

?) u Oa3a 3 (epekmubua au e 8 204am mawaé u no-goopa au
e om moBa, koemo Beue comecmByBa?)'®. Ho e e neodbxogumo ga
uakame #a onawkama 32 6bgewu nocmuzketus, 3a ga npegnpuememe
getucmbBus u ga nogodbpume kussenama cu cuaa ceza. Emo camo equu
npumep: HeunBazuBua amoysamopHa mepanus ¢ udnoa3Bane na ya-
mpa3Byk ooaekuaBa nekoumporupyemus mpemop om dosecmma



na INapkuncon 8 pamkume na nakoako uaca... u, uszaekga, mozke ga
UMa pPearHo peweHue 3a onuougHama sabucumocm.

w8 I H KAKBO MOXKETE A HAMPABUTE CETA

ToBa e 3agbakumerno uemuBo, 3amomo we cnogeaum ¢ Bac na-
0op om npazMamuyHu UHCMpPyMEHMU 32 pawupsabane Ha ¢pusu-
uyeckama u emouuoxaanama 6u eunepeusi. B Anmeka 3a makcumas-
Ha skuznernocm we Bu 3anosnaem ¢ nakoako wupoko paznpocmpase-
Hu nogmaagaBawu xpasumeanu gobabku cec cusaen npodua Ha 6e3-
onactocm. Te Bapupam om ecmecmBenu eennu npebkatoubamenu ka-
mo nenmugu go eBmuto xanue, ogoopexo om AXA, koemo cnopeq Hs-
kou yuenu mozke ga npegnasBa om pak u copgeusu 3adoaabatus. e
cnogeAuM u Hiakou ocHoBHu eaemenmu 3a goGPOmMoO CoCMoOAHUE —
xpanese, zaagyBane, cod u ¢pusuuecku ynpakuenus. Ille Bu naco-
yum kom atobumume Hu gkagku u gkodsu yempotucmBa, koumo mo-
keme ga uznoa3bame, 3a ga kopueupame naBuuume cu, ga caegume
Hanpegoka cu u ga npeuerume kakBo pabomu nati-goope 3a Bawemo
yrukaano msso. Hai-8azknomo — we Bu nokazkem kou uncmpymesn-
mu Mozam ga gagam Hai-goopu peyamamu 3a sai-kpamwek ne-
puog om Bpeme.

3a ga cmuzdeMm go ocHoBHume npabusa, wme Bu nokazkem pasauu-
Hu guemu — u no-Bazknomo, mexuume ocuoBuu npunuunu, kou-
mo cnopeg Haykama mozam ga no6uwam kuzsesnocmma, ga no-
goopsam 3gpaBemo u ga yBeauuam npogoakumessocmma sa ku-
Boma. Ille nokakem kak godopusam con Bausie na Bcuuko — om HuBa-
ma Ha mecmocmepoHa go pezyaupademo #a kpobuama 3axap. Ille
00cbgum 3taueHuemo Ha myckyasama maca 3a popmuparemo 1a Bawe-
mo 3gpabe.

Ille Bu paskpuem kou npouegypu mozam ga Bu gagam HalG-MHOZ0
pecypcu 3a nogobpsbate Ha npegemabasemo, Bkatouumesro cegmuu-
Ha 10-munymua mpenupoBka 3a yBeauuaBane na cuaama u nog-
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Buknocmma. (II Bcowmunocm we ce 3a0aBasaBame, gokamo s npa-
Bume!) Aopu wme odacHum kak ga nogmaagume Bormnus cu 6ug
upe3 kaemvbuna pezenepauus u gpyzu mexsorozuu, cBovp3anu
¢ kpacomama, maka ue ga uszazexkgame moakoBa maagu u kus-
nenu, koakomo ce yyBcmBame, nezaBucumo om GuorozuuHama
cu Bw3pacm. 11 we ce o0vprem kom gBama ekcnepmu om cBemoB-
na kaaca, 3a ga paszagaam caokunocmma na keunckomo 3gpaBe u
ga Hu nomoztam ga pazoepem Hai-kpumuunume pakmopu 3a ka-
yecmBomo na kubom na kenama.

SIS 8 CNPABAHE C 6-TE HAN-TOAEMW YBUALIN

Ille pasaaegame Hall-2oaemMume 3anaaxu 3a 3gpabemo, npeg koumo no-
Beuemo om nac ca usnpabenu, u we 6u npegcmabum Hal-godopume uH-
cmpyMmesmu 32 npeBeduus u axmepaamubByu aeuerus. Tesu 3gpabuu
npegusbukameacmBa Bkaroubam:

1. Cepgeusu boaecmu

2. Nucyam

3. Pak

4. Xporuunama 6oaka npu Bv3naserue
u aBmoumyHHO 3a00As8ate

5. 3amavemabade u guadem

6. Asuxatmep u kozrumuBen ynagok

To3u pa3gea we paswupu 06x6ama Ha npeguuiHume 2aabu, 3a
ga npoyuu kak nat-no6ume nocmukenus 6 o6aacmma na 2enana-
ma mepanusi, mexHoro2usima Ha cmBoaoBume kaemku, mpanc-
NAAHMAUUAMA Ha Op2anu u gpyzu mexsuku ocuzypsaéam Mowsu
HoBu opwkus 666 Botinume cpewy me3u macoBu youtiuu. Mozke ga
npeckouume nakou 2aaBu om uacm 4 3a 6Goaecmume. YyBecmBaiime ce
cBobogtu ga nogoepeme Hat-Bazktomo 3a Bac uau 3a Bawume Gausku.
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a8 BEH ABATOAETUE, HAYH HA MUCAEHE
N YOOBAETBOPEHOCT

I nakpas we omkpueme, ue Hawama konuenuus 3a 6e3pacm —
npegcmaBama 3a moBa kak6o oznauaBa ga cu cmap vau na cpeg-
na Bv3pacm — e nanom ga ce npomenu 3aBunazu. Ille paszaega-
me oxe3u yckopsBawu ce mexnorozuu, kamo uskycmBenus un-
meaekm, cenzopume, mpekume, CRISPR u 2ennama mepanus,
koumo gaBam Bv3mozkunocm 3a peBoatouusi 8 gbazoremuemo.
Ille pa3doepem 3amo MHO20 om Hall-yBakaBanume yuenu 6 cBe-
ma cMsamam, e 80 2ogutu Mozam ga cmasam Hobume 50 2ogu-
Hu, a ckopo u 100 — noBume 60. Mokeme Au ga cu npegcmabu-
me kak6o we o3nauaBa ga skuBeeme miagu c nanpegBanemo na
Bv3pacmma, ga 3ana3ume uau gopu ga yéeauyume kuzsesocm-
ma cu #1a eman om JkuBoma, 8 koimo gockopo ynagekem e oua
equacmBenama Bwv3mokuocm?

Bwb3 octoBa Ha no3HaHUAMA CU 32 MHOZO PA3AUUHU MEXHOAOUU,
koumo ce peaauzupam, [Tumvp Auamanguc ce HagaBa ga kubee ga-
Aeu caeg 100-2oguwina Be3pacm u a3 He 6ux ce 003ar0KuA cpewty mo-
Ba! Bce nak Bcuuku 3uaem, ue no-geaeuam kuBom mozke ga 6vge cme-
cexa 6aazocaoBus. 3a yobek, koiimo e 6oaet, cmpagaw, u Hewacme,
ugesama 32 ygoakabane na kuBoma c nakoako gecemuaemus moke ga
36yuu no-ckopo kamo nakazanue, omkoakomo kamo nazpaga. Haii-20-
Aemusam gap e Bv3mozkHocmma ga nogMaaguM msAA0mMo cu — ga
ocmaneMm wacmaubo akmuBuu, npogykmubBuu, sanwvano pyuk-
uuonanu, ygobaemBopenu, 6e3 6oaka u npeauBamu om enepus
go 70-me, 80-me, 90-me u omBwg. C gpy2u gymu, moBa, kem koe-
mo ce cmpemsi — u koemo keaas na Bac — ne e camo ygoazkaba-
He Ha RoauuecmBomo na kuBoma, a u goopomo my RauecmBo.
Ickam nemo noBeue om goaa npogo.akumesrocm na kuboma —
uckam u gw.20 3gpaBe.



Kosi e mauinama ga o6ozamume kauecmBomo na kuBoma cu?
Makap ue ¢pusuueckomo 3gpaBe e 6e3uento, HUWLO HAMA NO-20As-
MO 3HaueHue OMm HAYUHA HA MUCAEHE U CUAAMA HA YMA U EMOUUU-
me ga aekyBam Bceku acnekm na nHamemo cowecmBo. Ilocaeg-
nume g6e 2aaBu we Bu nokazkam neBepossmuama cusa Ha naaue-
oomo, kak ywom mozke ga uzaekyBa masomo u kou ca nau-8azk-
nume pewenus, koumo mozkeme ga B3ememe, 3a ga npomenume
kauecmBomo na zkuoma cu.

Moas, kakBomo u ga npaBume, ne 3a0pabaime ga npoueme-
me nocaeguume g6e 2aaBu, moit kamo me mozke 6u ca eguu om
nau-6azknume 6 usrama kunuea. 3amo? 3amomo, kak6omo u ga
npaBum ¢ merama cu, ako ne o6rageem yma u emouuume cu, Hu-
koza nsama ga usanumame kauecmBomo na skuBom, koemo nauc-
muna Jkeaaem u 3acayzkaBame. Te we Bu nokakam cuaama na yma ga
usueanba u ocBer moBa we Bu gagam nacoku kak ga kubeeme 6 kpacu-
Bo cocmostue, koemo usbucaba cv3nanuemo, mAromo u gyxa, noaBo-
AaBaiiku Bu ga ce cBvp3Bame no-mowo om Besakoza cbe cobcmBerama
cu kusnena cuaa. Kamo ce ocBobogume om cmpaxa, we 0bgeme cBo-
oogu ga kuBeeme noBeue, ga oduuame nobeue, ga nocmuzame nobe-
ue u ga cnogeasme nobBeue — ga usnumBame xa no-8ucoko nubo usy-
MUMmMEAHOMO uygo Ha moba ga dvgew Kkub.

Taka ue, 3awo ga He omgeaume maako Bpeme ceza, 32 ga cu Cb3ga-
geme naat 3a geicmbue. ITocmaBeme uea npeg cede cu. Moke 6u we
yememe no egua 2aaba Ha ged uau no gbe Ha cegmuua u we 3abvpwu-
me kxuzama 32 okoao 12 cegmuuu. Vau ako cme gocma 3anasesu no
memama kamo men, Moke ga s ussaname 3a equu goave yukeug. To-
Ba, koemo mo2a ga Bu obewas, e, ue 6 kpas na moBa nbvmewecmbBue
we 3Haeme He camo nobeue 3a Hal-HoBume omkpumus u mexHoao2uu
3a yBeauuaBane na cuaama, kuztsesocmma u Mowma cu, Ho u kak ga
ce b6opume ¢ 6oaecmume u cBoebpemento ga 2u npegombpamadame.
Haiuuuemo sa me3u npoapexus we cb3gage BoamokHocmu He camo
3a Bac camume, 1o u 32 Bawemo cemeticmBo uau Beeku gpye, kozomo



obuuame. OcBen moBa Beuuku 2aabu 3anoubam ¢ maako pestome, 3a ga
snaeme kakBo ga ouakBame.

36yuu Au Bu kamo nomewecmBue, koemo cu 3acayzkaba ga
npegnpuememe? OdewaBam Bu ga uskuBeeme cmpaxonouuma-
nue u 8gvxuobenue, gokamo 3aeguo paskpuBame uakou om nau-
MOWHUMeE uHcmpymenmu 3a npeodpassbane na kuBoma. Heka
nemy6anemo 3anoute...





