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BvBegeHue

Ckvnu yumamenio,

[TIpuBemcmBame me ¢ masu HoBa knuza om nopeguuama
Mvgpocmma na Hozananga. B nes VMoeananga pasesetkga
npobaema 3a cmpaxa — egua uskatouumeano Bakda mema
3a Bcuuku nac.

lumepecto e, ue Mozananga onpegeas cmpaxa, novk u
Bcuuku gpyeu Bpegtu emouuu, kamo ncuxuutu 6akmepuu.
KakBo e umaa npegbug?

3a ga omzoBopum Ha mo3u Benpoc, eka nopBo ce 3anu-
mame: KakBo ca 6akmepuume? bakmepuume ca moruuku
egaokaembunu opeatudmu, #akou om koumo npuuunaBam
unpekuuozru 3adoaabatus.

B makwB cayuati — kakBo ca ncuxuunume bakmepuu? Te
ca uykgu Bpegsu Menmaanu cyocmasuuu, koumo xaBau-
3am 6 ncuxuueckama Hu cucmema u s pazdoaabam.

Hezkeaanume dusuuecku 6akmepuu ce ynuwozkabam om
CuAHAMA UMYHHA cucmema uAu ¢ vakou aekapcmBa. Taka u
ncuxuutume 6akmepuu Ha cmpaxa Mozam ga ce yHuwokam
C NOMOW/MA HA UMYHHAMA cucmema Ha egua konkpemua
ymcmBena naaaca, kakmo u ¢ onpegeaetu ncuxosoeuvecku
sekapcmBa. Ho kakBu ca me3u sekapcmbBa? Vimento mosu
Bonpoc we paseaegame 6 Hacmoswama kxuea.

B nwpBa 24aBa we usactum go kakBa cmenen ncuxuunu-
me Oakmepuu Ha cmpaxa o6ycaabam kuBoma xu: cmpa-
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xbm, mpeBozama u 6e3nokoticmbomo ozpadbam HawusA
nokot, a 6e3 Bbmpewen nokou Hukoza ne Mokem ga dvgem
wacmaubu. Cmpaxvm mpobu guume Hu, 3gpabemo, ncu-
xuueckomo Hu cbcmosHue, BvrHWHUA yenex U ugAomo Hu
cvwecmbByBane. Koakomo no-acHo pazobupame moBa, moa-
koBa no-pewumeAxo we ce 3aeMeM ga eAuMuHuUpame mesu
nesgpabocaoBbru ncuxuutu 6akmepuu.

Om Bmopa 2aaBa Hamamwk we omkpueme konkpemuu-
me ekapcmBa, npeguazHaueHu 3a U3UEACHUE HA YMa U Cbp-
uemo om cmpaxa.

Kakmo nabcsakoge 6 masu nopeguua, Bcuuku uskasBa-
HUA, ucmopuu u cmuxomBopeHus ca nouepneHu om opu-
eunaanume ypouu a Moeananga, nezobume becegu, cnuca-
Husama my (/smok - 3anag u Bvmpewna kyamypa), a cowo
u om mBopoume xa CBamu Kpusananga, koimo npegato 3a-
nucBa u cnogeas gymume Ha cBos 2ypy.

C o6uu 6 I'ocnoga u npusmeacku uyBemBa,
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