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Предисловие

Тази книга може да създаде нещо като магия в живо-
та ви.

Бихме могли да кажем, че по своята същност магия
та е познание за действието на сили, които все още 
не разбираме. Но ако постепенно започвате да схва-
щате логиката на процесите, тези сили ще преста-
нат да ви се струват магически, въпреки че може и да 
си останат чудотворни. Да предположим, че човек 
от Средновековието ви наблюдава как използвате 
интернет, за да получавате изображения и информа-
ция от другия край на света, сетне си обменяте миг-
новени съобщения с приятел, живеещ на хиляди кило-
метри от вас, а междувременно се наслаждавате на 
прекрасна музика, изпълнявана от огромен симфони-
чен оркестър, която сте си пуснали на компактдиск. 
Човекът със сигурност ще ви вземе за магьосник от 
най-висок ранг. Но на нас, които сме свикнали и сме 
наясно с начина на работа на цялата тази техника, 
нещата изобщо не ни изглеждат магически.

По самата си природа космическите сили са все 
още непознати. Да, казваме, че всичко в нашия личен 
свят е рожба на ума – но знаем ли какво всъщност 
представлява умът? Не можем да го анализираме под 
микроскоп, нито да го видим, но можем да разбулим 
начина, по който работи. Можем да се докоснем и до 
една скрита сила, която лекичко ни повдига и ни по-
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лага върху магистралата, водеща ни към щастието, 
свободата и покоя на ума.

Как да използвате 
космическата си сила всеки ден

Ние не знаем всичко за електричеството. Знаем някои 
неща, които то прави, ала вътрешната природа на та-
зи сила все още не ни е докрай известна. Излиза, че 
всички ние на практика всеки ден използваме специал-
ни („магически“) сили. Не разбираме докрай също така 
как чрез волята на ума си сме в състояние да се движим 
или дори просто да мръднем с пръст. А казват, че кога-
то някой мръдне с пръст, е в състояние да наруши рав-
новесието и на най-далечната звезда. Така или иначе, 
днес всички ние сме достатъчно наясно с много неща, 
които средновековният човек би нарекъл „магичес- 
ки“ – макар че съвсем не ги назоваваме по този начин. 
Наричаме магия само онова, което е необичайно за нас 
и което не разбираме.

Имате ум и тази книга ще ви помогне да го използва-
те по-ефективно. И като резултат в живота ви ще за-
почнат да се случват чудеса.

Как тази книга може да промени  
вашия живот

Тук можете да намерите ключа към преизграждането 
на целия си живот. Тази книга е написана за вас. В пет-
надесетте є глави на простичък, практичен и разбира-
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ем език ви предлагаме техники и упражнения, с които 
да използвате магическите сили на космическия ум 
вътре във вас, за да си изградите живот, преизпълнен 
със здраве, щастие и благополучие, а също и с чувство 
за пълна вътрешна удовлетвореност.

Докато четете пленителни истории, разказани на 
тези страници, ще разберете как някои хора са пости-
гали изумителни неща благодарение на специалните си-
ли, криещи се в тях. Настоящата книга ви показва как 
да промените себе си отвътре навън. Космическата 
сила е вътре във вас – тя е присъща на всекиго. Трябва 
да се научите как да я откриете и да я използвате.

Защо нито един от вашите проблеми 
не бива да остава неразрешен

Всеки проблем си има решение. Определено вярвам, че 
ще откриете вашето решение на страниците на тази 
книга. Космическата сила на ума е най-великата въз-
можна сила. Каквото и да е най-голямото ви желание, 
тази Сила може да го осъществи. Силата е вашият ум, 
който е едно с Вселенския ум.

Можете да се научите какво да мислите и как да мис
лите, как да насочвате ума си така, че в живота ви да 
се случват чудеса. Тук ще откриете наистина безценни 
идеи, които ще ви позволят да прокудите смъртонос-
ните умствени отрови – страх, грижи и ревност.

Докато четете, а след това пристъпвате към при-
лагането на специалната сила на вашия ум така, както 
е описано, ще отприщите едно велико и чудотворно 
приключение – разгръщането на ума и духа ви. Това пъ-



п р е д и с л о в и е12

тешествие ще ви се отплати с баснословни дарове 
под формата на здраве, богатство, любов и пълно раз-
гръщане на личността ви. Уверявам ви, че ще бъде въл-
нуващо и ще ви открие поглед към бъдещето, изпълнен 
с радост и ентусиазъм. Продължете чудесното си пъ-
тешествие из книгата до отлитането на всички сен-
ки от ума ви и настъпването на зората.
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з а к о н  1 .

ПОРАЗИТЕЛНИЯТ ЗАКОН 
НА КОНТАКТА  

С КОСМИЧЕСКИЯ УМ

Решението на проблема винаги е молитвата. 
Бог е прибежище и сила за нас, винаги изпитана по-
мощ в напасти 			               (Пс. 46:1)*

Казват ни: 
И всичко, което поискате в молитва, като вярва-

те, ще получите			          (Мат. 21:22) 
И наистина ще получим. Ако това е така – а всеки-

дневните доказателства изобилстват – то тогава мо-
литвата е най-великата сила в целия свят!

Независимо какъв е проблемът, независимо колко го-
лямо е препятствието, трудността или колко сложна 
изглежда работата, молитвата може да се справи с 
всичко и да доведе до успешно и щастливо решение. 
Отправете молитва и тя ще ви напъти и ще насочва 
стъпките ви.

Молитвата е контакт, връзка и настройване на ми-
сълта ви съобразно Безпределния интелект, а той ще 
отговори съобразно природата на вашите мисли и вяр-
вания. Молитвата ще роди всичко онова, което иска-

* Всички цитати от Библията в книгата са според изданието на Бъл-
гарското библейско дружество, 2014.
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те и от което се нуждаете в живота си, стига да се 
придържате целенасочено, искрено и честно към зако-
ните на вашия ум. Молитвата постоянно осъществява 
привидно невъзможното и лекува нелечимото. В исто-
рията на човечеството няма проблем, който в даден 
момент да не е бил решен с помощта на молитва.

Хората от всички епохи, от всички краища на света 
и от всички религии и местни традиции са вярвали в 
чудотворната сила на молитвата. Бог не гледа на лице 
(Деян. 10:34), Той е достъпен за всички хора независимо 
от огромните различия между човеците. И онези, кои-
то са получили чудотворни отговори на молитвите 
си, съзнателно или несъзнателно са признали, почели 
или са показали преданост към един отзивчив Безпре-
делен интелект, който е у всички нас.

Помнете, че Бог е всемогъщ, всезнаещ и всеприсъст-
ващ, и като безграничен – не е спъван от времето, 
пространството, материята или прищевките на чо-
вечеството. И няма предел за силата на молитвата, 
тъй като за Бога всичко е възможно (Мат. 19:26).

ЧУДОТО НА МОЛИТВАТА

Преди повече от шестдесет години някакъв човек от 
западните щати бил обвинен в убийство. Бил осъден на 
смърт чрез обесване. Във времето между съдебния про-
цес и деня, определен за екзекутирането му, той от-
крил любовта към Бог. Молил се на Бог да му прости и 
да го пощади – бил извършил убийството, за което бил 
справедливо осъден, ала бил чел или чул, че според една 
древна китайска мъдрост Бог е „избавител на лошия 
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човек“. Той приел присърце тази мисъл и разсъждавал 
върху нея всеки ден. Когато денят на екзекуцията до-
шъл, човекът бил поведен към бесилката, но тъкмо да 
се спусне над главата му, примката някак заяла и не по-
мръднала. Палачът и помощниците му как ли не се оп-
итвали да я оправят, но все не успявали. В края на краи-
щата затворникът бил върнат в килията си, а впо-
следствие получил отмяна на присъдата. През следва-
щите години се превърнал във вдъхновение за събра-
тята си затворници.

Любовта към Бог надхвърля всякакво разбиране и ос-
ветява пътя, по който вървим. Чудесата и благослови-
ите на Бог нямат край. Той не съди и не осъжда никого. 
В Библията се казва: Тъй като очите ти са много чис-
ти, за да гледаш на злото и не можеш да погледнеш из-
вращението. (Ав. 1:13). Човек съди себе си чрез личните 
си концепции и убеждения. Той винаги избира определен 
тип мисли и чрез този си акт на избор съди себе си. 
Бог обаче ви приема за съвършени. Съвършеният не 
вижда несъвършенство. Когато се издигнете в съзна-
нието си до точката, в която вече сте в състояние да 
си прощавате и да пречиствате ума и сърцето си, ми-
налото бива забравено. Все едно никога не го е имало.

Често ни казват: „Каквото посееш, това ще пожъ-
неш.“ Това е едно свръхопростенчество. Да, пожънване-
то на посятото е житейски закон, но само ако не се 
молиш и не размишляваш съзерцателно върху Божите 
истини. Независимо от това колко ужасяващо е прес-
тъплението или колко непоносимо тежка е обидата, 
те могат да бъдат заличени от ума заедно с последва-
щото наказание. Формалната молитва обаче не проме-
ня нещата. Същността е в дълбокия глад и в жаждата 
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за Божията любов и покой, както и в искреното жела-
ние да се промените. Именно тази комбинация има си-
лата да премахне наказанието, което иначе би произ-
текло от разрушителното мислене.

МОЛИТВАТА МОЖЕ  
ДА ПРОМЕНИ ЖИВОТА ВИ

Преди около двадесет години в Англия дълго се разхож-
дахме с един човек, който ми призна, че някога бил из-
вършил убийство. Той си мислел, че се самоотбранява – 
но ето че бедата се случила. Човекът силно искаше да 
преобрази себе си, да се прероди умствено и духовно. В 
края на разговора ни написах специална молитва за не-
го. Предложих му няколко пъти на ден да размишлява 
съзерцателно върху нея по петнадесет-двадесет мину-
ти. Той трябваше тихо, в мълчание и любящо приема-
не да чувства, че Божията любов, покой, красота, слава 
и радост преминават през ума и сърцето му, като оч-
истват, пречистват, лекуват и възстановяват душа-
та му. Ако човекът медитираше редовно над молитва-
та, тези свойства на Бога постепенно щяха да въз-
кръснат в него.

Няколко месеца по-късно той сподели с мен, че една 
нощ целият му ум и тяло, както и стаята, в която 
бил, се превърнали в светлинен пламък. Подобно на 
Павел,* известно време той останал заслепен от свет-

* По пътя към Дамаск Павел, който бил яростен противник на христи-
яните, бил облян от идваща от небето светлина и паднал ничком. Бил 
му се явил Христос; оттогава Павел станал вдъхновен последовател на 
Христа. – Бел. прев.	
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лината. Разказа, че всичко, което си спомнял, било усе-
щането, че целият свят е вътре в него и че изпитвал 
екстаза и възторга на Божията любов. Чувството би-
ло неописуемо. И този момент сякаш продължил без-
крайно – човекът усетил, че се променил изцяло, про-
пит от божествена любов в ума и сърцето си. Научих, 
че впоследствие този човек се превърнал в учител на 
другите – и съм сигурен, че той е все такъв.

МОЖЕТЕ ДА СТАНЕТЕ ТОВА,  
КОЕТО КОПНЕЕТЕ ДА БЪДЕТЕ

Артър Т. дойде при мен за съвет.
– Изглежда, не мога да се задържа на никаква работа – 

сподели ми той. – Всички биха казали, че грешката е 
моя. Но всъщност не съм в състояние да се отдам на 
работата си. Понякога не мога да се насиля дори да 
отида в офиса. Всичко това ми е толкова чуждо и външ-
но и ми се струва несвързано с важното в живота. 
Умът ми е съсредоточен върху по-висши неща.

– Какво имаш предвид? – запитах го.
– Има едно-единствено нещо, което е от значение – 

отвърна ми той. – И то е: да отида в рая, когато умра. 
Всичко останало е незначително, не е ли така?

– Ами не точно – отбелязах. – Това, което наричаме 
„рай“, всъщност е друг израз за „ум в покой“. В рамките 
на космическото съзнание физическата смърт не съ-
ществува. Единствената действителна смърт пред-
ставлява определен психологически процес, при който 
позволяваш на духовните си способности да бъдат за-
душени от невежеството, страха, суеверието и мър-
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зела. А от това, което ми казваш, съдя, че наистина си 
застрашен от такава смърт.

Лицето му се изпъна и пребледня.
– Кажи ми какво да направя? – жалостиво рече той.
– Трябва да работиш, за да възкресиш вярата, усър-

дието, ентусиазма, доверието и истинското себеизра-
зяване в живота си – отвърнах му.

Предложих на Артър да отправя молитва към Без-
пределния интелект – да го напътства и насочва ис-
тински да изразява себе си и да благоденства в духовен, 
умствен и финансов план. Постепенно той започна да 
развива един нов интерес и въодушевление към живо-
та и да влага повече енергия в работата си. И след вре-
ме не само успя да се задържи на постоянна работа, но 
и бе повишен на по-отговорна длъжност. Новата му 
умствена нагласа промени всичко в живота му. По-къс-
но той ми сподели тези случили се чудесни промени, ка-
то добави:

– Вече не размишлявам върху вероятността да оти-
да в рая. Та аз сега живея в рая!

МОЛИТВА ЗА ПРОШКА

Дорийн Б. дойде един ден да сподели, че така и не се е 
възстановила от лошото отношение, на което била 
подложена като дете. Тя била отгледана от своите ле-
ля и чичо, след като родителите є загинали в ката-
строфа.

– Миналото все още ме преследва – рече тя. – Съ-
буждам се сутрин и се питам как е възможно някой да 
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измъчва така едно малко дете. Независимо колко силно 
се стараех, непрекъснато ме наказваха, задето съм съз-
давала хаос, че съм вдигала шум, че не съм се справяла с 
домакинските си задължения нито достатъчно бързо, 
нито достатъчно добре. Беше ужасно!

– Но защо според теб са се отнасяли така? – запи-
тах я.

– Беше част от убежденията им. Те си мислеха, че 
по този начин гонят дявола от мен. И всичко, което 
правех, беше поредното доказателство, че все още не 
са го изгонили.

Очите є се напълниха със сълзи.
– И знаеш ли кое е наистина ужасно? – продължи тя 

след миг. – Те ме убедиха. Винаги когато нещо не ми 
провърви, си казвам: „Сигурно съм си го заслужила“. Кол-
кото и силно да се опитвам, не мога да си простя, че не 
съм съвършена.

Обясних на Дорийн, че да си прости означава да раз-
простре същата тази прошка и върху хората, които 
са я наранявали:

– Спомни си думите от Библията: И когато се из-
правите на молитва, прощавайте, ако имате нещо 
против някого, за да прости и вашият Отец, Който е 
на небесата, вашите прегрешения... (Марк. 11:25).

След това я научих на един простичък, но ефекти-
вен метод да извиква у себе си прошка.

– Мисли за Бог и Неговата любов към теб – є казах. – 
Омиротвори ума си, релаксирай и се отпусни. А след 
това изречи следната молитва:

Напълно и свободно прощавам на ....[тук спомени 
името на онзи, който те е обидил]. Освобождавам го/я 
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умствено и духовно. Изцяло прощавам за всичко, свър-
зано с..., [спомени проблема или нещото, което те без-
покои. Свободна съм, и той/тя са свободни. Това е чу-
десно чувство.

Днес е денят на моята прошка. Прощавам на всеки 
и всички, които някога са ме наранили, и желая на 
всички здраве, щастие, покой и благоденствие. Правя 
това свободно, радостно и любящо. Винаги когато си 
помисля за хората, които са ме наранили, си казвам: 
„Освобождавам ви с прошка и любов и всички благосло-
вии на живота са ваши.“ Аз съм свободна и те са сво-
бодни. Чудесно е!

Както самата Дорийн откри, голямата тайна на ис-
тинската прошка е, че след като си простил на даден 
човек, не е необходимо да повтаряш молитвата. Вина-
ги когато си помислиш за този човек или когато се слу-
чи да ти дойде наум конкретното нараняване, което 
ти е причинил, пожелай на този човек всичко хубаво и 
кажи: „Нека в теб да има покой.“ Прави това винаги ко-
гато мисълта нахлуе в ума ти. След няколко дни споме-
нът за човека или преживяното ще се връщат все по-
рядко, докато накрая не изчезнат в нищото.

КАК БЕЗПРЕДЕЛНИЯТ ИНТЕЛЕКТ  
ОТВЪРНА НА ЕДНА МОЛИТВА

Преди много години изнасях лекции в Оукланд, Нова Зе-
ландия, в „Храма на по-висшата мисъл“. Дъглас Р. ме за-
говори в края на една от лекциите ми.
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– Преди две години дъщеря ми се премести в Амери-
ка, в Ню Йорк – каза той. – Оттогава не сме се вижда-
ли. Отчаяно копнея да я посетя, но не мога да си го поз-
воля.

– Чу ли днешната лекция? – запитах го.
– Да, разбира се – отвърна той. – Обаче...
– Разбирам съмненията ти – му казах. – Но трябва 

да се научиш да ги преодоляваш. Опитай следното: ня-
колко пъти на ден се усамотявай на тихо място, релак-
сирай и изричай: Безпределният интелект ми отваря 
пътя да посетя дъщеря си в Ню Йорк по Божа повеля. 
Всяка вечер, преди да заспиш, си представяй, че си на 
летищния терминал в Ню Йорк. Представяй си карти-
ната колкото може по-ясна и реалистична. Дъщеря ти 
силно те прегръща за добре дошъл и казва: „Тате, тол-
кова се радвам най-сетне да те видя“. И ти виждаш ра-
достта на лицето є и чуваш любовта в гласа є.

– Ще се опитам да си представям всичко това – обе-
ща той.

Преди да отпътувам от Оукланд, ме потърсиха по 
телефона в хотела. Беше Дъглас.

– Случи се чудо – възкликна в слушалката той. – Пре-
ди години имах общ бизнес с човек, който впослед-
ствие ме измами с няколко хиляди лири. Днес получих 
писмо от адвокат от Сидни. Бившият ми партньор 
бил починал преди месец. В завещанието си ме вписал 
да получа пет хиляди лири от авоарите му. Вече си на-
правих резервация за полет до Ню Йорк!

Безпределният интелект е всемъдър. Той винаги 
откликва и реагира според природата на молбата ви. 
Пътищата му обаче са неведоми... 
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МОЛИТВАТА ПОБЕЖДАВА РАСОВИТЕ 
ПРЕДРАЗСЪДЪЦИ

Когато бях млад, докато служих в армията, Айзък Дж, 
чернокож войник от моя батальон, един ден ми сподели:

– Винаги съм мечтал да стана лекар. Кандидатствах 
в медицински институт две години поред, ала и двата 
пъти ме отхвърляха. Предполагам, че ще трябва да се 
сбогувам с тази си амбиция.

– Но защо те отхвърляха? – запитах. – Може би си 
имал ниски оценки в колежа?

– Нищо подобно – отвърна ми. – Бележките ми бяха 
много над средното. А и знам, че професорите от коле-
жа ми дадоха добри препоръки. Не, убеден съм, че причи-
ната изцяло е в предразсъдъците. В медицинския ин-
ститут вече има твърде много студенти от моята 
раса, предполагам затова и ми отказаха.

Нямаше откъде да разбера защо с Айзък се е случило 
така. Знаех, че в онези дни такива неща не бяха ряд-
кост, понякога са факт и сега. Във всеки случай виждах, 
че Айзък е убеден в мотивите за отказ. 

Категорично му заявих, че Безпределният интелект 
не признава расите. Той отвръща на всички хора според 
вярата им.

Двамата дълго обсъждахме връзката между съзнател-
ния и подсъзнателния ум. В края на разговора ни Айзък 
някак започна да се доверява на идеята, че подсъзнател-
ният му ум винаги разполага с решение, достатъчно е 
само той да му прехвърли проблема си.

Окуражих го да направи един експеримент. Вечер, 
точно преди да заспи, да си представя медицинска ди-
плома със своето име на първата страница и под него – 
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изписана специалността му на квалифициран лекар хи-
рург. Да си представя също как държи в ръце диплома-
та си и усеща в цялото си същество гордостта от по-
стигнатото. Посъветвах го да направи тази своя ум-
ствена картина колкото може по-ярка, по-реална и ес-
тествена, да я отпечата върху подсъзнателния си ум.

Една сутрин, скоро след това, Айзък ме потърси.
– Имам усещането, че нещо ще се случи – рече ми. – 

Някак си чувствам, че няма да съм тук още дълго. – То-
ва беше подсъзнателният му ум, който му казваше: 
„Всичко е наред.“

По-късно същия ден го извикали при командващия 
офицер. Някой от отдел „Кадри“ бил забелязал параме-
дицинското образование на младежа в колежа и препо-
ръчал той да се яви на изпит за пресяване на кандида-
тите. Ако се справел добре, щял да бъде изпратен в ме-
дицински институт на разноски на армията. За Айзък 
не беше трудно да вземе изпита и скоро започна да се 
обучава за лекар. Младежът позволи на Безпределния 
интелект да му отвори вратата, за да се случи именно 
това, което сърцето му желаеше.

МОЛИТВАТА ОТВАРЯ ВРАТИТЕ НА ЗАТВОРА

Преди няколко години, по молба на семейството му, по-
сетих Гордън Дж. в затвора в северната част на Ню 
Йорк.

– Да не би да ми кажеш, че съм освободен? – запита 
ме той. – Ако не, за какво си ми?

– Дошъл съм, за да ти помогна да намериш утеха в 
твоята ситуация – отвърнах му.
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– О, човече, я се разкарай! –избухна той. – Моята си-
туация! Затворен съм за пет години за нещо, което до-
ри не съм извършил. Хора, които вършат неща, много 
по-лоши, отколкото някога съм правил, са навън, на сво-
бода, волни като птици и си живеят живота. А аз всяка 
минута се моля за свободата си. И ти искаш да намеря 
утеха в тази ситуация? 

Основната причина за горчивината на Гордън беше, 
че е в затвора за престъпление, което наистина не е из-
вършил. Докато разговаряхме обаче, той си призна, че 
преди да бъде арестуван, водел еднолична война срещу 
обществото и срещу Златното правило*.

– Всъщност ти си бил в затвора дълго време преди 
действително да те изпратят там – казах му. – Изгра-
дил си си свой собствен затвор – психологически зат
вор на омразата и завистта. Дори да си тръгнеш от 
това място утре, ще отнесеш този затвор със себе си. 
Но ако искаш да се откажеш от тези отрицателни на-
гласи, ще откриеш действителна свобода още докато 
си зад стените.

Най-подробно напътих Гордън как може да промени 
умствената си нагласа. Той прие идеята и започнал да 
се моли за хората, които мрази, като често утвържда-
вал: Божията любов тече през тях. Искам успех, щас-
тие и покой за всички тях. Гордън продължавал да си 
повтаря това много пъти на ден. Вечер, преди да си лег-
не, си се представял отново у дома със семейството си. 
Визуализирал малката си дъщеричка в ръцете си и я чу-
вал да казва: „Така съм щастлива, че си си у дома, тате!“

* Златното правило  на нравствеността гласи: „Не прави на другите 
хора това, което не искаш да правят на теб“. – Бел. ред.
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Гордън създавал цялата тази картина във въображе-
нието си. След известно време то станало така реа-
листично, естествено и живо, че се превърнало в част 
от него. Той бе успял да „насади“ в подсъзнателния си 
ум вяра в свободата.

Докато продължавал да прави това, открил, че вече 
няма желание да се моли за свободата си – което е сигу-
рен психологически знак, че е въплътил на субективно 
ниво желанието си за свобода. Бил изпълнен с покой, и 
макар че бил зад решетките, вътре в себе си знаел, че е 
свободен. Било нещо като „вътрешно зрение“. След ка-
то човек е осъзнал и „въплътил“ желанието си на субек-
тивно ниво, в подсъзнателния си ум, няма нужда да се 
моли за осъществяването му. 

Няколко месеца по-късно научих, че е бил освободен 
от затвора. Приятели, които никога не били изгубили 
вяра в него, открили нови доказателства за неговата 
невинност. Вратата за един нов живот се отвори 
пред него.

НЕЙНАТА МОЛИТВА ГО СПАСИ  
ОТ ФИНАНСОВО БЕДСТВИЕ

Реймона С. редовно посещаваше седмичните лекции, 
които водех върху една от моите книги – Силата на 
твоето подсъзнание (Paramus, NJ: Reward Books, 2000).*

След една от сесиите се приближи към мен и се раз-
плака.

* Издадена на български език от ИК „Кибеа“, 2010 г. – Бел. прев.
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Когато се овладя, каза през сълзи:
– Не знам какво да правя. Майк, приятелят ми, при-

тежава магазин за компютри. Нещата вървяха много 
добре дълго време и Майк бе горд от успеха си. Сега 
внезапно призна, че може да загуби магазина.

– Защо? – запитах. – Какъв е проблемът?
Тя поклати глава.
– Не знам – отвърна ми. – Майк не е в състояние да 

плаща сметките си, това е. Възможно е дори да загуби 
апартамента и колата си. Говорехме за сватба, но се-
га... Не е възможно. Не виждам начин да излезем от по-
ложението. Цялата тази работа е безнадеждна.

– Реймона, какво правиш, когато твърдиш такива 
неща? – запитах.

– Казвам го, както си е! – отвърна ми с горчивина. – 
Чакай, знам какво имаш предвид. Ъъъ... пълня подсъзна-
телния си ум с мисли за провал, нали така?

– Именно – кимнах. – А какво трябва да направиш?
– Да го преобърна – тя ме изгледа с друг поглед. – То-

ва всички ние сме го учили, нали? Но как да го направя?
– Най-напред, опитай се да постигнеш умиротворе-

но и пасивно състояние на ума. – После се изпълни с 
чувството, че знаеш начин как вие с Майк да излезете 
от ситуацията.

Всяка нощ Реймона заспивала с една чудесна мисъл: 
„Знам, чрез мъдростта на подсъзнателния си ум, че 
има решение за нас. Сега, с Божията воля приемам пъ-
тя за излизане от ситуацията и щастливия край.“
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По мое предложение тя три или четири пъти на 
ден се изпълвала с чувството, че има решение за прия-
теля є.

Като използвала техниката на молитвата, Реймо-
на целенасочено отхвърляла данните, получавани от 
„сетивния си ум“, включително от „здравия си разум“. 
Вместо това се обърнала към мъдростта на подсъз-
нателното за отговор.

Не бяха изминали и две седмици, когато Майк є се 
обадил по телефона, за да є каже, че станало чудо. То-
ку-що бил получил съобщение от най-важния си дос-
тавчик: щял за един значителен период да снабдява с 
повече стока от обикновено магазина на младежа. 
При това заемът на Майк не бил просрочен; всъщност 
той разполагал със значителен кредитен ресурс.

Решението на трудностите на Майк и Реймона 
дойде изневиделица в отговор на молитвата є за вяра. 
Както се казва в Библията: Преди да Ме призоват те, 
Аз ще отговарям, и докато говорят те, Аз ще слу-
шам. (Ис. 65:24).

ВАШАТА ВСЕКИДНЕВНА МОЛИТВА

Знам, че независимо от вчерашното му отрицание, 
днес чрез молитвата ми утвърдената истина ще се 
въздигне триумфиращо.

Днес е Божият ден – и това е славен ден за мен. Аз 
съм изпълнен с покой, хармония и радост. Вярвам в 
добротата на Бог, в Неговото напътствие и в Него-
вата любов. Знам, че настоящите ми мисли се отпе-
чатват в по-дълбокия ми ум; аз неустоимо привли-
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чам в живота си всичките добри неща, които желая 
със сърцето си. Сега и винаги аз изцяло разчитам на 
силата и мъдростта на Бога у мен и полагам вярата 
и доверието си върху Него; аз съм в покой.

Чувам поканата на Бога-Присъствие у мен, Който 
говори: Елате при Мене всички, които се трудите и 
сте обременени, и Аз ще ви успокоя. (Мат. 11:28).

Почивам в Бога; всичко е наред.

н е щ а  з а  п о м н е н е

1.	� Молитвата винаги е търсеното решение. 
Молитвата е желание, обърнато към Бога,  
и Бог винаги ви отговаря.

2.	� С Божията воля всички неща са възможни.  
Бог е всемогъщ и нищо не му противостои.

3.	� Пълната и безусловна вяра в Бог може да ви 
спаси от смъртта.

4.	� Позволете на Божествената любов и покой  
да навлязат в сърцето ви – и трудното 
минало ще бъде изтрито и забравено 
завинаги.

5.	� Променените нагласи променят всичко  
в живота ви и целият ви свят магически  
се преобразува по образ и подобие  
на най-силното ви убеждение.

6.	� Когато се молите, отстранете всички свои 
съмнения и страхове и съзнавайте,  
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че Безпределният вселенски ум знае как  
да се справите с нещата и ще ви тласне към 
осъществяването им.

7.	� Бог обитава у всички хора, не прави разлика 
помежду им според външност, раса или  
заслуги – и откликва според вярата им.

8.	� Молитвата отваря вратите на затвора на 
омразата, завистта и отмъстителността.

9.	� Винаги има начин. Умиротворете ума си  
и осъзнайте, че Бог знае отговора и тъй като 
Той го знае, и Вие го знаете. „Аз и Отец едно 
сме.“ (Иоан. 10:30).

10.	� „Всичко, каквото поискате в молитва, 
вярвайте, че сте го получили, и ще ви се 
сбъдне.“ (Марк. 11:24).




