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ИДЕИ,
ПРИНЦИПИ
И ТЕХНИКИ

Един професор посетил роши (дзен-учител), за да учи дзен.
Професорът бил по-заинтересуван от говоренето
и опитите си да впечатли дзен-учителя, отколкото от
учението. Роши започнал да налива чай в чашата
на професора, но не спрял до ръба, а продължил да налива,
докато чашата започнала да прелива. Професорът
тревожно казал: „Чашата е пълна и не може да събере
повече!“ Учителят по дзен спокойно отговорил: „Ти си
пълен с предишни представи и мнения. За да учиш, трябва
да изпразниш своята чаша!“ Професорът с уважение
се поклонил на учителят и повече не проговорил.

П о п у л я р н а д з е н и с т о р и я

Чудесата са фантастични събития, в които се проявяват
скрити закони на природата, непознати за повечето хора.
Чудесата не нарушават законите на природата, те
всъщност се основават на тях!

Ч . К . С .
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Г Л А В А 1

Видове
цветна пранична енергия

Видове цветна пранична енергия / 15

Как да използваме цветна пранична енергия / 16

Качества на различните видове цветна пранична енергия

и тяхното приложение / 18

Електрикововиолетова пранична енергия / 29

Златна пранична енергия / 32

Какво да направите, когато не сте сигурни / 50

Степени на пречистеност (усъвършенстване)

на праничната енергия / 51

Повече за карма / 54

Тази книга се основава предимно на ин-
струкциите, дадени на автора от Учителя

Мей Линг. Други учители също предоставиха полезна ин-
формация. Учителят Мей Линг е един от наставниците
на автора в неговото езотерично обучение. Бяха на-
правени много проучвания и експерименти с ясновидци.
Книгата се основава също и на опита и експериментите
на самия автор и неговите ученици. Някои от идеите и
техниките са „нови“ и се различават от тези в другите
книги за лечение с цветна пранична енергия. Напътст-
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вия за изкуството на мигновеното лечение на нови рани
са дадени в една от главите по-нататък в книгата.

Повечето от техниките за напреднали трябва да
бъдат практикувани предимно от опитни лечители,
владеещи много добре техниките за лечение с пранична
енергия, а не от начинаещи. Неправилното разбиране
на принципите и съветите и неправилното приложе-
ние на техниките за лечение за напреднали може да има
обратен ефект върху пациентите. Препоръчително е
да прочетете тази книга два пъти, преди да прило-
жите която и да е от техниките за лечение за на-
преднали.

В лечението с пранична енергия за напреднали се из-
ползват различни видове цветна пранична енергия и
техники за работа с чакрите, за да се постигне много
бързо лечение и да се лекуват тежки заболявания. За по-
лучаване на най-добър резултат при заболявания с пси-
хичен произход приложете психотерапия с пранична
енергия, преди да приложите лечение с пранична енер-
гия за напреднали.

Въздушната пранична енергия, слънчевата пранична
енергия и земната пранична енергия са съставени от
бяла, или основна пранична енергия. Въздушната и зем-
ната пранична енергия на езотеричен език се наричат
жизнени глобули (сферички), защото ясновидците и хо-
рата, които имат малко по-чувствителни очи, ги виж-
дат като малки сферички, или глобули, от светлина.
Жизнените глобули имат различни размери. Някои съ-
държат по-голямо количество бяла пранична енергия, а
други съдържат по-малко.
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Земните жизнени глобули проникват през земната
повърхност и достигат на няколко десетки санти-
метра над нея. Те са по-плътни или по-близко разполо-
жени и обикновено са по-големи от въздушните жизнени
глобули. Някои от по-големите въздушни жизнени гло-
були могат лесно да бъдат видени чрез вглеждане в не-
бето за няколко минути, непосредствено преди слън-
цето да залезе. Не е нужно да сте ясновидец, за да ви-
дите въздушните жизнени глобули. Много от вас ще
могат да ги видят след няколко опита. С повече прак-
тика ще успеете да видите и земните жизнени глобули,
които се намират на няколко сантиметра над земната
повърхност.

ВИДОВЕ
ЦВЕТНА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

Жизнените глобули (конгломерати частици
от бяла пранична енергия) се абсорбират от чакрите,
където се разграждат и разлагат на съставните им
части. Когато бялата пранична енергия се разгражда, се
получават шест вида цветна пранична енергия, които
съответстват на цветовете на дъгата. Значително
количество въздушна пранична енергия се усвоява ди-
ректно от предната и задната чакра на далака. Там въз-
душната пранична енергия се разгражда на различните
видове цветна пранична енергия и се разпределя към
другите чакри. Земната пранична енергия се усвоява
през чакрите на стъпалата и след това се придвижва
към основната чакра. Част от земната пранична енер-
гия се насочва нагоре към гръбначния стълб и другите
чакри, докато по-голяма част се насочва към второ-
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степенната чакра на перинеума и към чакрата на пъпа,
и след това към чакрата на далака, където се разгражда
и разпределя към другите чакри. Всичко това става ав-
томатично, т.е. на подсъзнателно ниво.

Бялата пранична енергия е съставена от червена, оран-
жева, жълта, зелена, синя и виолетова пранична енергия.

КАК ДА ИЗПОЛЗВАМЕ
ЦВЕТНА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

Цветната пранична енергия е по-тясно спе-
циализирана и по-мощна от бялата пранична енергия.
Използването на цветна пранична енергия вместо бяла
пранична енергия е като да се обърнете към специалист
вместо към общопрактикуващ лекар. Когато изпол-
звате цветна пранична енергия, избягвайте да излъч-
вате тъмни тонове цветна пранична енергия, защото
това може да доведе до влошаване на състоянието. В
някои случаи може да има и обратен ефект. Например,
светлочервената пранична енергия има заздравяващо
действие, докато тъмночервената пранична енергия
има разрушителен ефект и води до отслабване на леку-
ваната област. Когато излъчвате цветна пранична
енергия, по-безопасно и по-ефективно е да използвате
светли или пастелни цветове.

Силата на светлата цветна пранична енергия може
да бъде допълнително намалена чрез смесването є с
бяла пранична енергия. Например, можете да си пред-
ставите излъчваната пранична енергия като яркобял
лъч светлина с обвивка (периферия) от светлочервена
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пранична енергия, когато укрепвате някой орган. По-
добре и по-безопасно е да се комбинира цветна пра-
нична енергия от светлата гама с бяла пранична
енергия. Бялата пранична енергия има хармонизиращо
действие. Тя е хармонизираща от гледна точка на това,
че доставя останалите видове цветна пранична енер-
гия, необходими за лечението, и преразпределя излиш-
ната цветна пранична енергия от лекуваната област
към други части на тялото. Като правило, по-добри, по-
бързи и по-безопасни резултати се получават чрез ком-
биниране на бяла пранична енергия (около 70 %) със
светла цветна пранична енергия (около 30 %), откол-
кото само със светла цветна пранична енергия, тъй
като бялата пранична енергия доставя останалите ви-
дове цветна пранична енергия, необходими при лече-
нието. В редки случаи, ако е необходимо, авторът
използва светла цветна пранична енергия за по-силно
въздействие.

Можете да си представите излъчваната пранична
енергия като: (1) лъч с ярка бяла сърцевина и цветна пра-
нична енергия по периферията, (2) лъч със сърцевина от
цветна пранична енергия с бяла пранична енергия по пе-
риферията или (3) светла цветна пранична енергия, рав-
номерно смесена с бяла пранична енергия. Представете
си, че излъчвате ярка бяла светлина (бяла пранична енер-
гия), тогава добавете светъл нюанс от цветна пра-
нична енергия, получава се много светъл пастелен цвят.
Метод 1 и метод 2 са напълно еднакви, тъй като е било
наблюдавано от ясновидци, че тези два начина на из-
лъчване се сменят един след друг последователно и
бързо във времето. Чрез Метод 3 се получава по-фина
пранична енергия и като цяло е доста по-безопасен.
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Когато енергизирате с цветна пранична енергия, по-
безопасно е да изтръскате излъчващата си ръка няколко
пъти, преди да започнете да енергизирате с друг вид
цветна пранична енергия.

КАЧЕСТВА НА РАЗЛИЧНИТЕ ВИДОВЕ
ЦВЕТНА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ
И ТЯХНОТО ПРИЛОЖЕНИЕ

ЧЕРВЕНА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

КАЧЕСТВА:

1. Укрепва
2. Затопля
3. Уголемява
4. Разширява
5. Разпределя (подобрява циркулацията)
6. Изгражда – бързо възстановява тъкани и клетки
7. Поддържа видимото физическо тяло
8. Обновява кръвта, тъканите и костната система

на тялото
9. Стимулира и активира

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Укрепване на лениви и отслабнали органи или об-
ласти

2. Разширяване на кръвоносните и въздухоносните съ-
дове

3. Подобряване на циркулацията
4. Алергии
5. Вътрешни и външни наранявания
6. Обща отпадналост или умора
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*Светлочервена пранична енергия и бяла пранична енергия, смесени по
някой от описаните по-горе начини. – Бел. прев.

7. Парализа
8. Връщане на пациенти в съзнание
9. Съживяване или продължаване на живота на уми-

ращи пациенти

Когато трябва да използвате червена пранична енер-
гия се има пред вид бяло-светлочервена* или пастелно
червена пранична енергия. Не използвайте тъмночер-
вена пранична енергия, защото тя оказва обратен
ефект; вместо да укрепи лекуваната област тя ще има
отслабващ ефект върху нея.

Бяло-светлочервената или светлочервената пра-
нична енергия има разширяващо действие върху кръво-
носните съдове, трахеята и бронхите. Тя се използва
при лечение на пациенти, страдащи от сърдечни забо-
лявания и пациенти с астма. Тъмночервената пранична
енергия не трябва да бъде използвана, защото тя може
да причини възпаление и запек. Тя също не трябва да
бъде използвана и при венерически заболявания, защото
стимулира бързия растеж на микроорганизмите, при-
чиняващи венерическите заболявания.

ОРАНЖЕВА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

КАЧЕСТВА:

1. Изхвърля
2. Отстранява
3. Отпушва
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4. Изчиства
5. Разхлабва – разтваря мръсната енергия
6. Разтопява
7. Извлича или отделя
8. Разделя, избухва и разрушава

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Изхвърляне или разрушаване на отпадъци, токсини,
микроорганизми и болестотворна енергия

2. Алергии
3. Заболявания на бъбреците и пикочния мехур
4. Запек
5. Менструални проблеми
6. Премахване на кръвни съсиреци
7. Артрит
8. Кисти
9. Простуда, кашлица и заболявания на белите дробове

Когато трябва да използвате оранжева пранична
енергия, се има пред вид, че в практиката се използва
само бяло-светлооранжева пранична енергия или пас-
телнооранжева пранична енергия. Оранжевата пранич-
на енергия има много силно въздействие, поради което
не трябва да се използва при лечение на нежни органи
като очите, мозъка и сърцето. От съображения за без-
опасност не използвайте оранжева пранична енергия
при следните случаи:

1. Глава
2. Очи
3. Мозък
4. Области в близост до главата
5. Второстепенни чакри на челюстта
6. Сърце
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7. Предна и задна чакра на сърцето
8. Далак
9. Предна и задна чакра на далака

Енергизирането с оранжева пранична енергия на неж-
ните органи може да причини сериозни увреждания като
отлепване на ретината или кръвоизливи в мозъка. Ко-
гато енергизирате белите дробове директно с оранжева
пранична енергия през задната им страна, пръстите
на ръцете трябва да бъдат насочени встрани, а не към
главата на пациента. Не се препоръчва да се енергизи-
рат второстепенните чакри на челюстта с оранжева
пранична енергия, защото тези чакри енергизират също
и мозъка. Не използвайте оранжева пранична енергия
върху далака или чакрата на далака, защото чакрите на
далака са директно свързани с всички главни чакри, вклю-
чително и с тези на главата.Оранжевата пранична енер-
гия трябва да бъде използвана много предпазливо при
чакрата на слънчевия сплит и чакрата на пъпа, тъй като
може да доведе до разстройство. Оранжевата пранична
енергия се използва при лечение на запек, тъй като сти-
мулира дефекацията.Оранжевата пранична енергия не
трябва да бъде използвана при пациенти, страдащи от
апендицит, защото може да ускори перфорирането на
възпаления апендикс. Оранжевата пранична енергия се
използва също за улесняване на отделянето на съзна-
нието при умиращи пациенти.

Бяло-светлооранжевата пранична енергия има силно
изчистващо действие на етерно и физическо ниво. На
етерно ниво тя изхвърля използваната и болестотвор-
ната енергия. На физическо ниво тя е необходима за от-
делянето на отпадните продукти от човешкото тяло.
Бяло-светлооранжевата пранична енергия и бяло-свет-
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лочервената пранична енергия се използват при лечение
на алергии. За лечение на алергии могат да бъдат изпол-
звани и други видове цветна пранична енергия, но за най-
трайни и бързи резултати, особено при тежките алер-
гични състояния, трябва да бъдат използвани бяло-
светлооранжева пранична енергия и бяло-светлочервена
пранична енергия.

ЗЕЛЕНА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

КАЧЕСТВА:

1. Раздробява
2. Разгражда
3. Отстранява натрупванията
4. Изчиства
5. Отстранява отровите
6. Дезинфектира
7. Разтваря
8. Разхлабва болестотворната биоплазмена материя
9. Разрушава и разгражда мъртвите и болните клетки

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Раздробяване на кръвни съсиреци
2. Дезинфекция
3. Настинка
4. Висока температура
5. Местно изчистване за отстраняване на натрупва-

нията и разхлабване на упоритата болестотворна
енергия

Зелената пранична енергия или оранжевата пра-
нична енергия се използват обикновено за отстраня-
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ване на натрупвания и изчистване на болни части на
тялото чрез разхлабване на болестотворната био-
плазмена материя. След като е била разхлабена, болес-
тотворната биоплазмена материя се премахва чрез
местно изчистване и след това засегнатата област се
енергизира (зарежда). Разхлабването и изхвърлянето на
болестотворната биоплазмена материя с помощта на
зелена или оранжева пранична енергия позволява на чис-
тата пранична енергия да навлезе в засегнатия орган
и по този начин да се възстанови здравето на лекува-
ната област.

Зелената пранична енергия е по-мека и по-безопасна в
сравнение с оранжевата пранична енергия. Когато вът-
решните органи трябва да се енергизират с оранжева
пранична енергия, за препоръчване е, като предпазна
мярка, първо да бъдат енергизирани със зелена пра-
нична енергия, преди да бъде излъчена оранжева пра-
нична енергия.

За да се изключи вероятна ответна реакция на орга-
низма или вреда, за предпочитане е първо да се използва
светлозелена пранична енергия, а след това да се енерги-
зира с по-силните видове цветна пранична енергия като
оранжева, червена и виолетова. Енергизирането първо
със светлозелена пранична енергия и след това със свет-
лооранжева пранична енергия е много ефиктивно при от-
страняване на натрупвания, изхвърляне и изчистване на
физическо и биоплазмено ниво на лекуваната област.
Моля, забележете последователността. Първо се изпол-
зва светлозелена пранична енергия, за да разруши болес-
тотворната енергия, след това се използва светлооран-
жева пранична енергия, за да разхлаби и изхвърли болес-
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тотворната енергия. Никога не се използва първо оран-
жева пранична енергия, нито оранжева и зелена едновре-
менно. Когато се излъчва светлооранжево-зелена пранич-
на енергия (по-голямо количество зелена пранична енер-
гия и по-малко оранжева пранична енергия) или когато
оранжевата и зелената пранична енергия се излъчват ед-
новременно, силата на действие на тези два вида пра-
нична енергия се увеличава неколкократно. Тогава ефек-
тът до голяма степен е разрушителен и се използва само
при разтваряне (разграждане) на отлагания. Когато се из-
ползват по-тъмните нюанси на зелената и оранжевата
пранична енергия, действието е силно разрушаващо, за-
това те се използват при лечението на някои видове рак.
За да се ограничи разрушителният ефект на излъчената
тъмна пранична енергия върху засегнатата област,
първо се използва синя пранична енергия.

ЖЪЛТА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

КАЧЕСТВА:

1. Споява, или „циментира“
2. Усвоява, умножава и увеличава
3. Стимулира нервите
4. Инициира, или стартира
5. Необходима за силни и здрави тъкани, органи и кости

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Счупени кости
2. Кожни заболявания
3. Възстановяване на клетките
4. Развитие на здрави и силни тъкани, органи и кости
5. Подобряване на усвояването
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Жълта пранична енергия не трябва да бъде използвана
самостоятелно при лечението на рани, изгаряния или
счупени кости, защото остава голям белег или се обра-
зува излишна тъкан. Правилното лечение на такива слу-
чаи е описано в следващите глави.

СИНЯ ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

КАЧЕСТВА:

1. Дезинфектира и действа противовъзпалително
2. Потиска
3. Ограничава и свива
4. Успокоява и леко обезболява
5. Охлажда
6. Придава гъвкавост и подвижност
7. Действа кръвосъсирващо

ПРИЛОЖЕНИЯ:

1. Заболявания, предизвикани от инфекции
2. Премахване на болка
3. Намаляване на възпаление
4. Потискане на чакрите, органите и двигателната

активност
5. Отпускащо и сънотворно средство
6. Спиране на кръвотечение
7. Повишена температура

Авторът е направил следния експеримент при па-
циент с парализа. Първо било направено лечение на мо-
зъка и след това на дясната ръка. Светлосиня пранична
енергия била излъчена към засегнатата дясна ръка за ня-
колко минути. Като резултат пациентът изпитвал
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огромни затруднения при вдигането на дясната си
ръка. След излъчването на светлочервена пранична
енергия към засегнатата област, пациентът бил в със-
тояние да движи дясната си ръка по-лесно. На следва-
щия ден бил още по-добре. Това показва, че синята пра-
нична енергия има потискащ ефект, докато червената
пранична енергия има укрепващо и стимулиращо дей-
ствие.

ВИОЛЕТОВА ПРАНИЧНА ЕНЕРГИЯ

Виолетовата пранична енергия притежава
качествата на всичките пет вида цветна пранична
енергия, взети заедно, но е по-силна. Тя се използва при
лечение на по-тежки заболявания. Светловиолетовата,
бяло-светлосиньо-виолетовата и бяло-светлозелено-
виолетовата пранична енергия имат възстановяващ
ефект и могат да бъдат използвани при лечението на
увредени органи и нерви. Бяло-светлосиньо-виолето-
вата пранична енергия или бяло-светлозелено-виоле-
товата пранична енергия се използват за бързо лече-
нието на нови рани. Виолетова пранична енергия се из-
ползва при лечението на тежки инфекции като сифилис.
Не използвайте тъмновиолетова пранична енергия при
лечението на респираторни заболявания, тъй като тя
има обратен ефект, а именно – стимулира развитието
на вирусите в белия дроб. По-безопасно е да се използва
бяло-светло-обикновеновиолетова пранична енергия.

Виолетовата пранична енергия има значителен
усилващ или умножаващ ефект върху качествата на
другите видове цветна пранична енергия, когато се из-
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лъчва едновременно с друга цветна пранична енергия.
Никога не излъчвайте виолетова и червена пранична
енергия едновременно, тъй като ефектът е силно раз-
рушителен. Това води до силно загряване на някои от
енергизираните клетки и предизвиква тяхното разши-
ряване и разрушаване. Не излъчвайте виолетова и оран-
жева пранична енергия едновременно, тъй като ефек-
тът е силно разрушителен и предизвиква експлодира-
нето на някои от енергизираните клетки. Също така,
никога не излъчвайте виолетова и жълта пранична
енергия едновременно, защото това предизвиква бърз
хаотичен растеж на клетките.

Виолетовата пранична енергия има и усилващ или ум-
ножаващ ефект, ако бъде излъчена преди или след излъч-
ването на друг вид цветна пранична енергия. Поради
това избягвайте използването на пранична енергия с
тъмен цвят, след като сте използвали или ще използвате
виолетова пранична енергия, защото това може да има
обратен ефект.

За укрепване на отслабнала област може да бъде из-
ползвана бяло-светлочервена пранична енергия. Друга по-
мощна техника е да се излъчи първо бяло-светлочервена
пранична енергия и след това бяло-светло-обикновено-
виолетова пранична енергия към засегнатата област, за
да бъде подсилена по-бързо. Ефектът е доста силен и
бърз. Не използвайте тъмночервена пранична енергия,
тъй като ефектът е разрушителен.

И бялата пранична енергия, и виолетовата пранична
енергия притежават свойствата на всички останали ви-
дове цветна пранична енергия. Разликата е в това, че вио-
летовата пранична енергия има по-голяма проникваща
способност и по-лесно се усвоява в сравнение с бялата
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пранична енергия. Поради тази причина виолетовата
пранична енергия има по-бърз ефект, отколкото бялата
пранична енергия.

Според проучвания на ясновидци мастиленосинята
пранична енергия не е открита в нито една чакра и в
нито една част от биоплазмeното тяло. Поради тази
причина в тази глава бяха разгледани само шест вида
обикновена цветна пранична енергия.

Ефектът на цветната пранична енергия се определя
и усилва от намерението на лечителя. Например синята
пранична енергия може да бъде използвана при намаляване
на активността на някоя чакра или орган чрез силно на-
мерение за това по време на излъчването на енергията.

Възможно е на някои изучаващи или практикуващи ле-
чение с цветна пранична енергия качествата на зеле-
ната, жълтата и оранжевата пранична енергия да им се
сторят странни или съмнителни. Подобна беше и пър-
воначалната реакция на автора, но по-нататъшните
проучвания и експерименти доказаха тяхната ефек-
тивност.

Чрез експериментиране с различните видове цветна
пранична енергия и проучване на видовете пранична
енергия, които се съдържат в чакрите и органите, кон-
тролирани и енергизирани от съответните чакри,
може да се направят изводи и да се проверят качест-
вата и особеностите на различните видове цветна пра-
нична енергия, изложени в тази книга.




