




За автора

Д-р Уейн Дайър е международно признат автор  
и лектор в областта на личностното развитие. 
Той е написал 28 книги, създал е множество аудио  
и видео програми и е участвал в хиляди телевизи-
онни и радио предавания. За шест от книгите му: 
„Проявете съдбата си“*, „Мъдростта на 
вековете“*, „Има духовно решение за всеки 
проблем“* и бестселърите на в. „Ню Йорк Таймс“ – 
„Десет тайни на успеха и вътрешния мир“*, 
„Силата на намерението“* и „Вдъхновението“* 
Националната обществена телевизия на САЩ  
е направила специални предавания.
Д-р Дайър има докторска степен по образовател-
на психология от Държавния университет в Уейн 
и е бил преподавател в Университета  
„Свети Джон“ в Ню Йорк.
Интернет адрес: www.DrWayneDyer.com

* Издaдена от ИК „Кибеа“, 2008 г. – Бел. ред.



Посланията на Уейн Дайър в тази малка книжка 
са като здравословна „четка за зъби“ (по-точно 
„четка за ума“) – грижи се за здравето си  
и сутрин, и вечер. Всъщност – от сутрин до 
вечер. Бъди чист в мислите си, подхранвай духа 
си, сресвай импулсите си, грижи се за емоциите 
си, вслушвай се в сърцето си. Приятни и 
гальовни послания, които отново ни напомнят 
колко е важно да обичаме най-важното 
същество в живота си – самите себе си, да 
вярваме в силата на ума си, да превърнем 
радостта, изобилието и благоденствието  
в ежедневие.

За книгата



Живот в равновесие

Мъдрост за всеки ден

Проявете съдбата си

Силата на намерението

Обещанието си е обещание  

Бъди господар на живота си

Истинска магия  

10 тайни на успеха  
и вътрешния мир

Мъдростта на вековете 

Вашите слаби места 

Вашата свещена същност

Небето е пределът

Превод от английски 
Елица Виденова

Други книги от д-р Уейн Дайър
издадени от ИК „Кибеа“
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Мъдрост за успех
всеки ден



Ако искате да закупите книги на „Кибеа“, можете 
да ги поръчате чрез най-близкия до вас книготърговец, 
или на телефон (02) 988 0193, както и на електронните 
ни пощи bookstore@kibea.net и office@kibea.net.
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На моя син Шейн.

Виждам как следваш тези принципи 

всеки ден и съм толкова горд с теб.

Обичам те!
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Да преследваш успеха  
е като да се опитваш да изстискаш 

шепа вода. Колкото повече 
стискаш, толкова по-малко вода  
ще имаш. Ако тичаш след успеха, 

животът ти ще се превърне  
в гонитба, а ти – в жертва  
на непрестанния си копнеж  

да имаш повече.
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Ако е невъзможно да смениш 
работата си  

(в случай, че не я харесваш), 
единственото разумно нещо, 

което можеш да направиш,  
е да се упражняваш  

да я обичаш, всеки ден.
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Радвай се на всичко, което  
ти се случва в живота,  
но внимавай щастието  

или успехът ти да не зависят 
от друг човек  

или обстоятелство.
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Като се връщаш към 
преживявания от миналото  
и ги използваш като причини 

да не вземеш живота си в ръце 
днес, ти прехвърляш 

отговорността за сегашните 
си неуспехи  

и неудовлетвореност върху 
миналото.
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Колкото повече  
си представяш,  

че си  човекът, който искаш 
да бъдеш, и колкото  

по-усърдно действаш така, 
сякаш вече имаш това,  
което искаш, толкова  

по-сигурно ще събудиш онези 
спящи сили в теб, които  
ще превърнат мечтата  

ти в реалност.
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Когато се убедиш,  
че за теб няма нищо невъзможно, 

тогава ще постигнеш всичко,  
което желаеш.
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