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Beaekka na abmopa

Bcuuku umena u noghobHoCmu ca npomerenu
UAU MogupuuuUpany; Hakou zepou ca cocmabmu.



BvBegeHue

CBembm e mpygto macmo. Aa 6bgew Bv3pacmet, e mpyguo. He-
00X0guMUu €a HU HEBEPOAMHO MHO20 CUAU, EHEP2UA U gpyau pe-
cypcu, 3a ga ce cnpaBum ¢ Hamucka, koimo okazBam Bepxy Hac pa-
domama, punadcobume npodaemu, cemeticmBomo, AuuHume om-
HowleHusA U peg gpyau odaacmu Ha kuboma; ga te 206opum nvk 3a
tecekBawusa nomok undopmauus om HoBudume u couuasHume
Meguu. A 6 masu anmuymonuyHa enoxa Ha CUAHO 3apasHu Bupycu,
naademapsa paspyxa u Bcuuku ocmanaau 6egu no céema mbopge
Aecto Mozke ga uznaguem B cbcmosHue Ha noBuwena mpebok-
tocm, yasBumocm u cBpoxuanpeketrue, koumo nogkonaBam cno-
cobHocmma Hu ga noggepkame uybcmbomo 3a 6arauc.

[ToBeuemo om tac kuBesm kamo cmapmdon ¢ 6Gamepus, 3ape-
gena egBa na 10%. Bceku momenm cakaw cu na pvba ga uskato-
yuw, Ho Ha Beaka uena uckaw ga uskapaw owe usakos u gpyea mu-
tyma 6 pekum na Hamaaena koncymauus sa esepeus. Ho moBa o3-
HauaBa, ue geticmBaw no-6aBxo, omkoakomo mps66a. Ye Mucoa-
ma mu e 3amv2Aexa. e cuaume mu ca uscmykasu. Ye cu cmpecu-
pau. Ye cmabaw HenpogykmuBen.

Jlcmunama e, ue 3apagHu yempoucmBa ce Hamupam HaBesakoge,
a a3 coM myk, 3a ga Bu nomozta ga 2u omkpueme.

Ho6pe gownu 8 Mazuama Ha nokos

[Tokosm e obwupen mepmun, koimo o6xBawa wupoka narumpa
om cucmemu 3a Bv3cmanobabate. Bue mokeme Beekuguebro ga
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uepnume om msx, 32 ga Bv3cmanobabame nat-kusnenoBaknume
¢yukuuu na opearnuzma cu Ha kaemeuro HuBo, kamo ocBer moBa
ocuzypume nouuBka Ha cepuemo, Mo3bka u Memaboauzma cu; mozke-
me ga 061oBaBame npemoBaperume usu Bv3naserume mokanu; u
ga omgeaame Bpeme, 32 ga ocMucaame Hakou om Hai-caokxume
npobaemu Ha yobewkomo cvuecmByBate — Bawume cnomenu, emo-
uuu, Baumamento odoMucaesHume om Bac pewerust, kakmo u muzoBe-
me Ha omkpoBenue. OcBex moBa [Tokosm e u Bpeme 3a npouucmBa-
He Ha Mogbka om mokcunu, Hampynanu kamo Bmopuuen npogykm
om nanpezsamomo ekegueBue. ToBa e Bawama Bv3mokHocm ga
Bkatouume opzatuama cu 6 egua cBoezo poga memadopuuna mpeka
3a 3axpadBate, omkbgemo ga npezapegume 6amepuume Mmy.

Hama ga omkpueme nokos, 3a kotimo 2080ops, 6 knukkume no
camonomow, 6 Meguuutckume HapbuHUUU UAU A2GOpamMOpHUME
uscaegBanus, npoBegeHu go mo3u MOMEHM — mam He Ce CnNOMeHa-
Ba tumo gyma no mosu Bvnpoc. Pagpabomux koruenuuama cu, 6a-
gupatku ce Ha cobcmBerume cu uacaegoBameacku omkpumus,
Hanpabenu 6 Mmoama aadbopamopus 6 Kaaudopuutickusa ynubepcu-
mem. [Ipe3 nocaegHomo gecemuiemue HayuHama odwHocm yens
ga ycmanoBu, ue nogodto cbemosarue Ha [Tokod nacmonba Beska
How, om Momenma, 6 koiimo 2aaBama Bu gokocue Bv324aBruuama
u 3amBopume ouu, 2 Mo3bkbm Bu noeme no nbms Ha caagkomo
yHacaue 6 cvod. Kamo npodecop no koenumubau nayku 6 Yaubep-
cumema 6 bpBain u cBemoben ekcnepm no cvisa — 3aHumabaw, ce
NO-CNEUUAAHO ¢ poasma, koamo uzpae cbHAm npu cvb3gabatemo Ha
gbA20CPOUHA NAMem, 32 PE2YAUPAHE HA eMouUUme U noggvpkase
Ha npabuatomo ¢yskuuosupare Ha cbpgeuHocbgobama cucmema,
kakmo u 32 nognomazate na Bv3pacmuume usgubugu ga ocmabam
oyguu u nogbuktu — coM ycmatoBuaa kakBo o2pomto 3nauexue
uma moBa HowHo cbemosrue Ha Ilokotl 3a yMemBeromo u ncuxu-
ueckomo Hu 3gpaBe. baazogapetue Ha ekcnepumedmassume om-
kpumus 6 Mmosima Aabopamopus 32 uscaegBane na cous, kakmo u na
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omkpumusma 8 gpyau aabopamopuu Beue cme ycmanoBuau, ue 6
cbecmosHue Ha gbadok cbt 3gpabusam mMozvk npeBkatouba om pe-
skum Ha Paboma B8 pekum na ITokou B nocaegoBameanu unmepBa-
Au, mpaewu no egxa cekynga. Tesu uamepBaau ce napuuam Coc-
mostus Ha Bucoka akmuBxocm, uau npocmo Akmubuocm (koza-
mo Mo3buHama gelinocm e 3aBuwena) u Cocmostue Ha Hucka ak-
mubBxocm, uau npocmo Ilokou (kozamo mMogvbusama gelinocm e
Hamarena). Hayunama obwsocm, 3aHumaBawa ce ¢ npodaemume
Ha CbHA, € cmuzHaAa go 3akatoueHuemo, ue cocmoaHuama Ha Ilo-
kot ca 2aaBrama gBuzkewa cuaa 3a Bv3cmanobaBawama noasa om
cors. Ho nai-mpebBozken e pakmovm, ue umento max 3anoubame
ga 2youm c HaBauzane B cpeguama Bv3pacm.

Ho newama se ce uguepnBam camo cbe cbHA. CocmoAaHuemo Ha
ITokou e nepazpuBua uacm om Bcuukume ¢unrocodcku, koznu-
muBxu u emouuoxaau npouecu, koumo nu gaBam Bv3mokuocm
ga noggepkame cboama ycmouuuBocm — Bvnpeku moBa Hawemo
npekaseno gusamuuto u npekaseso akmuBto odwecmBo obukso-
Bexo 20 uznopupa. Momenmume xa ITokot mokeme ga yaoBume
no Bcako Bpeme Ha gena npocmo kamo Bgueneme 3a maako npo-
cmu om kaaBuamypama u noememe gbadoko gux; kamo usaezeme
ga ce nopasxogume u3 kBapmaaa ¢ gomawHus cu Al00uUMey, uAU
czomBume sewo 3gpaBocaobyo, koemo we ce ompaszu godpe Ha
opzatusma Bu. Momenmu Ha ITokol Moz2am ga ce nocmuenam u
upe3 pegoben pekum Ha cnade, xpatexe u cnopm, npu kotimo u
yMbm, u maromo Bu ga ce cunxpoHusupam ¢ ecmecmbesume
pummu Ha npupogama, a He ¢ pumobMa, koimo Bu Harazam obwe-
cmBomo, cemeticmBomo uau npodecusma. OmgabBatiku geakumo-
mo yBaketue na muzoBeme na [Tokou, we nouepnum om codocmBe-
Hume cu 66300H0B88emMu pecypcu, koumo we Hu nomozxam ga ku-
BeeM no-gba2o, No-Mbgpo u no-3gpabocaobro.

ITo npodecus com uscaegoBameaka na coua. Moume aabopa-
mopxu npoyuBatusa nokasBam, ue eguouacobama gpamka 6 coc-
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mosatue Ha [lokol moke ga npozoru Hampynasama ymopa, koamo
nogkonaba mucaoBrume Hu npouecu npes geHsa — U MO MHOZO
no-edpekmubro om BeakakBu gpyeu unmepBenuuu om poga na ko-
¢eud, megumauus uau gopu obewarus 3a napu.' Teau maaku
2Abmuuuu guebed cbH He camo nobuwabam Hawemo Brumanue,
HO U 3ageticmBam namemma u emouuume, Bv3cmanobabam moka-
Hume, nogoopatam ¢ynkuuume Ha umynsama cucmema u gabam
nouuBka Ha cvpgeutocvgobama cucmema. C gée gymu: koeamo ce
Bopreme koM pymutxume cu ekeguebtu getitocmu, Bue we cme
maako no-ymHu, no-npogykmubuu, no-kpeamubtu, no-cuaxu u
no-3gpabu. Bcowrocm yensax ga gokaka, ue snauenuemo ta koe-
Humubuama u Bv3cmanoBumesra noasa om gueBuama gpsamka ce
pabBusaba Ha noA3ama om uAAd How, CbH!?

Hanucax nepBama cu kuuea Iogpemnu cu! Ilpomenu skuBoma
cu 32 maka napeuetume Omauusuuuy, kakmo obuuam ga 2u Hapu-
yam. Omauuduuume ca ox3u Bug cbwecmBa, koumo 3xasm camo
ga pabomsam.’ Te cu caazam cmpoumeana kacka Ha 2aaBama, oGy-
Bam 6omywu, npucmsazam ce ¢ koaatu u uau camo cmposam, 2pa-
gam, 3ugam, uau npocmo ymupam. Omauusuuume Hukoza se ce
omnyckam — me ne no3saBam Ilokos. Te naBezkgam 2aaBa u npo-
gvakaBam ga pabomam. Omauunukbm nozabwa 06:ga cu Ha 0t0-
pomo, no usgA gex 3a0paba ga uzaese Habou u cmaba 6 3 uaca cy-
mpuHma, 32 ga 3anoue ga ce 2ombu 3a uakos uskatouumeano Bazk-
Ha npedenmauus caegbawama cegmuua. ITogpemnu cu! omuoBo
Bopra HaBuka na gpamkama 6 kyamypama va omauunuuume, nped-
powatku a1 6 npekpacto opgue 3a yBeauuabate Ha npogykmuB-
HOCmMma, cmumyAupade Ha méopueckomo mucaete u nogodpsabase
#a namemma, kakmo u 8 npomuBoompoBa cpewly enugemusama xa
AuwaBanemo om cbH, kosmo Bce owe Geaeku Bucoku HubBa.

Caeg kamo nybaukyBax masu kuuea, Hacouux Buumatuemo cu
kvM no-obwama kapmuna u kem Benpocume 3a 63aumogeticmbue-
mo mekgy Bcuuku Hawu nogcucmemu 3a nogmaagadade — kak ue
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CaMo CbHAM, HO U CbpPgeuHocbhgoBama cucmema, MemaboAu3Mbm
U geHoHOWHUAM pumeM ca cBopsatu nomekgy cu u cu Bauaam
B3aumuo. lumepecyBawe Me no-cneuuasto 3awo Bcuuku mesu
cucmeMmu csakaw eguoBpemeHHo uzauzam om cmpos npu no-Bes-
pacmuume xopa u kakBo mozam ga vu kazkam me3u omkpumus 3a
cowume koznumubtu npomeru, koumo — makap u 8 no-aeka ¢op-
Ma — 3anouBam ga ce nposBsaBam owe npu xopama xag 40-20guw-
Ha Bw3pacm. Pasbupa ce, uma 6adu u gagobuu, koumo ca 6 omauu-
Ha gusuuecka popma, cnam kamo maagexuu, a ymbm um € ocmvp
kamo 6pwcxau. Ho noBeuemo cnagam kvm cpeguama uacm Ha
cnekmwvpa: 3acmapaBawu xopa Ha cpegsa Bv3pacm, koumo ne
cnAm gobpe npe3 Howma, a npe3 gexs ce uybecmbam omnaguaau,
3abpaBam onpegesetu gymu u nponyckam ga cu 83emam aekapcm-
Bama. B gpyaus kpati na cnekmrbpa ca xopama ¢ aauxatiMep uau ge-
MEeHUUsA, Yulimo CbH € HanbAHO PppazMenmupat, 6e3 kakbumo u ga
ouso Bv3cmanoBumerru ¢pyrnkuuu, a Bempewume um Guorozuu-
HU pumMmu ca maka pazcmpoetu, ye me 6ygyBam no usgaa How, u
3acnuBam HeBoaxo no Besko Bpeme Ha gens. Tesu npodaemu xe ce
noaBabam Buesanto — me xe ugbam usneBugeauua kamo ykacaba-
wo u3gatue Ha cnucanuemo AARP* 3a Bemepatu, koemo uakos
3aowacmua cympu uobek namupa 6 nowama cu — ne, Bceku vo-
Bek Hag uemupugecem we npustae, ue npodAEMUME My €a 3anou-
HaAau gocma no-pato. HagaBax ce, ue caeg kamo pasoepa ucmus-
ckama npuuuna, koamo ce kpue 3ag mesu pasauuus mekgy 3gpa-
BocaoBromo u namoaozuuHOMO cmapeede, MoXke u ga ycnes ga
ugesmuduuupam npodsema ompano, ga omkpus npuyusama, a
caegoBameAHOo U peweHuemo Ha me3u npodbAeMu.

* AARP — cnucatue ¢ Hat-Bucok mupak 8 cBema, uma Hag 47 MUAUOHA YumameAu.
Cogupka unmepBioma u npoduau Ha uzBecmuu AUYHOCMU, NOAE3HU CMAMUU 32 3gpa-
Bemo, napume u nvmyBanuama, kakmo u ucmopuu 3a xopa, koumo ce 3asumaBam c
usmepectu Hewa Ha no-kvcen eman om kuBoma cu. — Bea. peg.
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EgHo 6e cuzypro: Hyket 0e 10B, xoaucmuuen nogxog, koimo
ga obeguuaba pazHopogHume HayuHu Memogu u ga B3ema nog
Brumaxue He camo OasucHama HeBponayka 3a Mo3vka, HO U Heus-
caegBanume matiHu Ha yoBewkus opeaHuzom.

[TepBusim Hamek 3a nogobxa HoBamopcka 2aegua mouka ce nos-
Bu no Bpeme 1a egto nocewerue npu koaeeu om Yuubepcumema 6
Cugu, ABcmpaaus, kbgemo pasopax, ue Bezemamubuama nepBua
cucmema He camo noggwpka ocHoBxume ¢ynkuuu no npetoca Ha
Boga u esepeus 6 opeatuama, Ho uzpae u karouoba poas 6 0opabom-
kama na undopmauus 1a no-8ucwe tubo, npu koemo netinume gba
aBmounomtu O6patwa — cumnamukoBama u napacumnamukoBama
nepbua cucmema, geicmbam nesabucumo eqgus om gpye. Cumna-
mukoBama nepBua cucmema, uzbecmua kamo peakuus ,,6ull ce uau
0s2al”, Bcowrocm ooxBawa Beuuku cnocobu, no koumo opeanus-
MbMm HU MOGUAU3UpA pecypcume cu 6 omzoBop Ha HoBu u BbaHyBa-
wu npekubabanus, Ha cmpec 8 wupokus cmuceba Ha gymama, Ha Ha-
panaBanus uau 6oaecmu. [TapacumnamukoBama cucmema, Hapuva-
Ha owe ,omoubka 3a nouubka u xpanocmuaane”, Hu ycnokosba, Ha-
Mmaasnba Bv3nasernuemo, Bbacmanobaba usuepnasume pecypcu xa
Op2aHu3Ma U nognomaza ymcmbexama u eMOuUuOHaAHa geliHocm.

[TapacumnamukoBama getinocm ce uamepBa upe3 copgeutus
pumsM U € aHaAu3 Ha BapuabuaHocmma Ha CbpgeuHama yecmoma
(HRV) — npomenume #a unmepBasume mezkgy copgeutume ygapu.

Pa3opax, ue geinvocmma Ha HRV no Bpeme xa 6ogepcmBate e
cBopsana ¢ koenumubrume cnocodbrocmu, koemo we peue, ue
koakomo no-Bucoka e HRV — moecm koakomo noBeue muaucekyn-
gu e uamepBarom mekgy gba copgeuru ygapa, moakoBa no-goope
ce npegcmabam xopama Ha mecmoBe 3a Bumatue, pabomewa na-
mem u camokorumpoa (2pyna koenumubuu gpyskuuu, nognamu nog
obwomo HaumeHoBaHue usnvAHUmesHY QyHkuuy).

ToBa omkpumue me 3auampuzyBa, meil kamo u a3 pazoupax, ue
gbama 6patrwa na BezemamuBxama nepBua cucmema NOCMOAHHO
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ce bopam 3a Hagmowue nomezkgy cu u 8 masu cBoeodpazsa 6umka
cumnamukoBama cucmema gomutupa npe3 ges, a napacumna-
mukoBama e #a Baacm, gokamo cnum.? Moume uscaegbanust MHo-
2okpamuo 0axa nokasaau, ue noBeuemo kozsumubuu nogodpe-
Hus ce cayubam no Bpeme Ha cvH, a He gokamo 60gepcmbame. Ho
koakomo u ga e usnenagBawio, Bce owe nukol He ce be 3amucAuA
ga npoyuu kakBa mouto poas 3a koenumubrume ¢yrkuuu uzpae
napacumnamukoBama getitocm no Bpeme Ha cor. Pewux, ue 6 mo-
Ama Aabopamopus mpao6a nvpbu ga ce 3aemem ¢ udcaegbanemo
#a mo3u Bvnpoc. ' mozaBa, 6 onzu namemen gen 6 Cugtu, a3 us-
npamux umetia go AabopamopusAma cu om gpyzama cmpasa Ha
gemHomo kbado, 6 koiimo Moaex koaezume cu ga Bkarouam owe
nsakoako eaekmpoga kem onesu, ¢ koumo 3anucBaxme pesyamamu-
me 3a cbHsA, mbl kamo ce2a Beue waxme ga cvdupame uapopma-
uusA u om cvpuemo (nog popmama na eaekmpokapguozpama
(EKT'), pegom ¢ munuusama mogbuta getinocm, koamo noayuaBax-
me om eaekmpoeruedparozpamume (EET). Kozamo ce npubpax
Bkvwu, mozaBawnama mu acnupanmka g-p Aoper Yaimxspem ce
Bnycxa 6 anaausu Ha HoBocwoparume EKT' cuenaau, 3a ga yemauo-
Bu gaau me npegckazBaxa nogodperuama 6 namemma, HabAOga-
Baru npu ooekmume, koumo uscaegBaxme.

Ouwe cu cnomusam kak ceguaxme ga paseaegame 3aegso nvpbu-
me pesyamamu. Aopbt gouge 8 kabunema mu u samBopu Bpama-
ma caeg cede cu, 32 ga paszobapsame Hacame. [To2aegua me ¢ nakak-
Ba cmpanna cmecuua om HanpezHamo Bvanexue u gvadoka 3azpu-
kerocm, a nocae kaza: Capa, u306uo nama ga nobapBaw na mesu
pe3yamamu. Caeg koemo mu nokasa vakou om Hat-3HauumeAxu-
me kopeaauuu mekgy corsa u nogoopetuemo 6 koznumubrume
cnocobtocmu, koumo uzodbwo oaxme Buzkgasu 6 Hawama radopa-
mopus. Koeamo 83exme nog Brumatue chuemasuemo om MO3bu-
#a (moecm EET) u copgeuna (EKT') geinocm no Bpeme Ha con, yc-
matoBuxme, ue npu 73% om yuacmuuuume ce Habatogaba nogoo-
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petue Ha namemma caeg kpamka gpamka.’ Te3u pesyamamu ge-
MoHcmpupaxa HegBycmucaeto pakma, ue uMeHHO NO MO3u HaUUH
we HAYYUM OWe MHOZO Hewa 32 ymcmBenume npouecu, a He Goky-
cupatiku ce equacmBero Bbpxy Mo3vuHama getiitocm. Bevbwrocm
HeBpornnama getitocm Oe camo yacm om kapmunama; 2aaBxama,
maka ga ce kake, 36eaguama poas ce nagawe Ha Cbpuemo u napa-
cumnamukoBama cucmema. A mwi kamo napacumnamukoBama
getnocm ompazabawe cocmoaruemo Ha [TOYVIBKA (u xpanocmu-
Aameana akmuBrocm) Ha BezemamuBxama vepBua cucmema, mo-
Ba o3nauaBawe caegHomo: mouro kakmo 3acnasusm moswek ce us-
katouBawe 3a usbecmuu nepuogu om Bpeme, maka u aBmoxomua-
ma nepbua cucmema ocmabawe uzbecmuo Bpeme 6 cocmosArue Ha
ITokotu, koemo 6e om katouoBo 3xauerue, a komoutauusama om
me3u gBe BvacmanobaBawu nouuBku tu npabewe no-ymuu.

B 2aaBama mu ckopocmpeano usnukua caeguusam Bonpoc: wom
CbHAM U aBmoxHoMuama getirocm 6opabam ¢ makoBa Bv3cmaro-
Bumeato cvemosrue Ha ITokol, mo mozaba kou gpyzu cucmemu
om opzaHu3ma cbwo 20 npumekabam? 1 gaau naBauzanemo B coc-
mosaxue Ha ITokou e katouvm kom no-go6po 3gpabe u goazose-
mue? CnoMHAM cu, ue moezaBa 3a nbpBu nbm ycnax ga Haguukua 6
ouume Ha ITokos u om oH3u MOMeHM HAMambK Cb3HAMEAHO NPO-
gvakaBam ga ce yguBaabam koako oueBugro npupogama noBmaps
#akou om cBoume Mogeau — umeHHO me3u, 3a koumo e yemanoBu-
Aa, ue gaBam pesyamam. Ji3noasBaiku wupok Hadbop om nayutu
memogu, ycnsax ga gokaka, ue nogcuaBanemo Ha cbcmoAHuemo
ITokot e katou kvm 3gpaBemo u gbazoremuemo u umMeHHo 3amoba
pewux ga Hanuwa masu kxuea.

Cobpax Bcuuku mesu Bv3cmanoBumearu npouecu 6 egua-equn-
cmBena uges — [Tokoam — 0boowadaw, mepmus, cvb3gages om HeB-
poxaykama, kotimo mozke ga ce gegunupa u kamo cvwecmBumen-
o, u kamo npuaazameaxo. Kamo cowecmbumeato [Tokosam e Bpe-
Memo u npocmpadcmBomo 32 nouubka u Beacmanobabane om ku-
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metckama Bvopmesekka. Kamo omeaazoato npuuacmue (om 24a-
20Aa ,nouuBam cu“) onucba Bcuuku onesu getrocmu, koumo Hu
npesapekgam u om1oB0o u3nvaBam mAA0mMo u yma ¢ esepaus. Ye-
maxoBux owe, ue [Tokoam nacmenba He camo na HeBporHo Hubo
npe3 nepuogume Ha akmuBxocm u nokoll no Bpeme Ha 6aBHOBbA-
HoBus cvH. Vicmuxama e, ue Hakbgemo u ga nozaegHeme, we om-
kpueme muokecmBo momenmu ua Ilokol, ocobexo npu 60-
gvpcmBane. Te ugbam nanpumep, kozamo npakmukyBame Ocw3ua-
mocm u ce pokycupame Bopxy govxa cu. Cnoxokgam Bu, kozamo
uszbegeme kyuemo cu na pasxogka 6 2opama uau gepkume 3a pvka
AtobuMomo cu cvwecmbBo. IToayuaBame 2u, kozamo 3acuseme om-
Bempe caeg unmexsubex cnopm uAu caeg Hesemet opzazoM, kak-
mo u kozamo pegoBHO ce xpaHume ¢ NbAHOIbPHECMU XPaHU, NbC-
mpouBemuu naogoBe u 3eaequyuu, puba u 602amu Ha ome2a-3
macmuu kuceausu u cvBeem maako uepBero Meco. Tesu muzoBe ug-
Bam u mozaBa, kozamo ozparuyume xpaseHuama cu u ycneeme ga
2u Bmecmume B kpamok BpemeBu unmepBaa, npegocmabaiku Ha
opzadume cu maka 3acayzkenama u Heodbxoguma nouuBka.

ToBa, koemo cauza Hagoay,
mpa6Ba ga ce usguzHe Hazope...

[Tokoam e na Bawe pasnoarokenue, kozcamo umame nyzkga ga ce
npesapequme u Bv3cmanoBume, 3a ga ce Bvpaeme omtoBo kbm
xaoca Ha gexs. Tasu noroBuna om kuBoma a3 napuuam Akmub-
tHocm (omuoBo mepmut, 3aumMmcmBan om neBponaykama) — cbe-
mosHue, 8 koemo ce uzbvpwbam Bcuuku getinocmu, usuckBawu
erepaus, pokycupate, geicmbBue u MobuAusauus Ha ymcmberume
u ncuxuueckume Hu cuau. Bue cme 6 cocmostue Ha AkmuByocm,
koeamo omuBame Ha paboma, mpygume ce eHep2uuHo, MOdUAU3U-
pame ce u gaBame Bcuuko om cede cu. Tozaba msaromo u ymom 6u
ecmecmbBero ce cbto3abam, 3a ga Bu ocuypam xeodxogumama
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edepaus, 3a ga uskauume Bopxa, ga usnvaHume mpygobama cu 3a-
gaua uAu ga 3acmaseme npeg aygumopuama u ga um paskakeme
Bcuuko, koemo 3naeme. TozaBa cme Hal-yemotuubu Ha cmpec u
cvBeem Hecayualino — mouso mozaba cme uzrokenu Ha Hal-2oAe-
musa cmpec. AkmuBsocmma e camama mamepus Ha kuBeenemo...
HO umeHHo mA e, koamo usmowaBa u Gamepuume Hu.

KakBamo u ga e Bogewama Bu caabocm — 6usa ma Caagocmpac-
mue, Aakomus, Axunocm, Mopsea, T1a6, 3aBucm uau lopgocm —
napmumo #a AkmuBrocmma, koemo ce Buxpu ¢ nbaHa cuaa HOH-
cmon, 24 uaca B gedHoHowue, kbgemo u ga ce o3obeme — Henpe-
kvcramo we Bu uskywaba ¢ aeciogocmevnuu Hazpagu, koumo se-
3262610 we Bu npegaokam 1 000 001 npuyusu ga se ce nozpuzku-
me 3a cBos ITokou. Aa paszaegame odbuualinume 3anogospeHu:

Mapmumo na eaekmponnama AkmuBuocm. [llymsomo napmu
Ha eaekmpontama AkmuBuocm meue 6e3 npekocBane no ekpanu,
couuaatu meguu, Hobuxu u cayzkedHu umetiau, kamo vukot nukoge
He ce cbobpasaba gaau e gen, uau How, Beue Bcuuku cBuknaxme ga
pasmuBame 2patuuama Mekgy pabomama u goma; 0COOeHO CUAHO
moBa BaacmBawe no Bpeme Ha nangemuama, kozamo cnaatume Hu
ce npebopraxa 6 opucu, a kyxtume — 6 nomeweHus, 3ampynau ¢
ookayuu om kaacsume cmau. OmkpuBasemo gopu Ha nogobue Ha
baratc Mekgy padbomama u auuxus kuBom cmasa noumu HeBob3-
MoKkHO — go cmenet, ue noBeuemo om Hac u3obwo He Guxa Mo2AU
ga onpegeaam kbvge MunaBa auunama um 2paduua, ako 2u nonu-
maui, 0cobeHo no omyoweHue Ha eaekmponnume ycmpoucm6a.
[TosBoasaBame na moakoBa MHoz20 kanatu ga yaoBam Buumarue-
Mo HU u ga Hu omkbcHam om HacmoAwus MoMexm: 36ykom, 663
BecmsaBaw, noayuaBasemo Ha HOBO cbobweHue, Hu gelicmBa Han-
paBo kamo gonamunoBo-cepomonuten Hapkomuk — npunyzkgaBa
Hu ga ce BmopauBame 6 meaegorume cu no Bpeme Ha pazzoBopu ¢
napmsovopu u Beuepu cbve cemeticmBo u npuamesu; gpynkuusama
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,abmonaet” Ha cmputimure npusokenusama xu kapa ga cmoum 3a-
AenHaAu 32 guBaxa uacoBe Hapeg, 3a ga npocaegum nopeguus
3aBaagaBaw, cepuas, Bmecmo ga ce nozywkame maako ¢ mosu, kou-
MO cegu MOUHO gO HAC; COUUAAHUME Meguu uAu Atodbumusam ceke
caum Hu 3acmykBam 8 ymcmBerus BogoBopmek Ha npomakanemo
gopu kozamo cmpecbm om camomo be3geticmbue xu kapa ga ce
2HyCuM om cebe cu.

IMapmumo ,,06p3a xpana“. HezaBucumo gasu mpsao6a ga zcomBum
332 €guH UAU 32 Yemupuma, MHO20 NO-AECHO CMAHA ga HANBAHUM
nagapckama koauuka ¢ noayzomoBu xpasu, nakemupanu 6 kymuu
¢ equtuuxu nopuuu. KuBeem 6 uubuausauus, 6 koamo ga czom-
Buw Beueps, ozuauaba npocmo ga cunew 6 kymuama maako Boga.
Bopsama xpana, 2omoBume 3akycku 6 cynepmapkemume u noay-
¢padbpukamume, koumo mpsa66a camo ga ce 3amonaam 8 mukpo-
BoanoBama, ca no-eBmuxu om 3eaeruyuume u gomoakoBa ca Ha-
nomnasu ¢ koxncepBanmu, ue ga Mozam ga usgopkam xa papma
uau 618 Pppusepa Ha Mazasuna 20quHu Hapeg, 6e3 ga ce pasbasam.
I[TIpogykmume, usnoa3Baxu 3a me3u xpatu, ca 0opabomexu go ma-
kaBa cmenen, ue Mmozam ga Bguznam nuBomo xa kpvbuama Bu 3a-
xap 3a no-kpamko Bpeme, omkoakomo we 6u e Hykuo ga usx6op-
Aume onakoBkama um 6 6okayka.

ITapmumo #a conuasnus samuck. Hawemo odbwecmBo usguea 6
kyam xopama, koumo ce npemoBapBam u ygocmosBa ¢ nouemua
stauka uaabaenus om poga Ha: IIpekaseno com 3aem, Ykacro com
cmpecupan, Vimam cmpauwro muoeo paboma. Bcuuko moBa moke
ga ce npebege kamo: He omgeaam Bpeme 3a cebe cu, Pabomama
Mu He me YgoBaemBopabBa, He mu ocmaBa Bpeme ga obuvam u ga
me obuuam. Beako om mesu usaBaenus owe noBeue nogkonaBa
cnocobHocmma 3a oBaagabane Ha npebo3dygama na Akmubrocm-
ma. OcBen moBa nogodru mBepgerus yBeauuabam wancobeme 3a
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npezapste, 6 pesyamam 1a koemo ce cmuea go kpatino usmowe-
tue, uyBcmBo 3a yuHuzLM U omuyzkgesocm om Hacmoswama pa-
ooma, kakmo u go ycewate 32 HeepekmuBrocm u aunca Ha nocmu-
skernus. Ho xe camo 6eskpatinume uacobe poBuukate 6 necBvpwba-
wama Gymawuta Bogam go npezapsate. Vimenno kapuepama, 8
kosimo Baazame ugaama cu cmpacm u ueaeycmpemexocm, noxsko-
2a Hu cpuba go octoBu, u mo 3apagu uzuckBanemo (gekaapupano
uau tegekaapupano) pabomama ga e no-8akua om auusomo Hu
¢usuuecko u ncuxuuecko 3gpabe.® A 3a ga ce ycaokusam Hewama
owe noBeue, mexHorozuuHUAM npozpec nogkpens Hazaacama ,,Bu-
Haeu ga cu Ha aunusa®. Taka ye gopu u ga obuuame padomama cu,
moBa cvbeem He Bu 2apanmupa, ue ,HAMa ga pabomume u get 6
*kuBoma cu“. Mzo20 xopa uzodwo He Mozam ga ce omnycdam, ko-
2amo Cu Ae2Ham ga cnAm... uau ok ce 6ygam 6 npucmobn Ha naxu-
ka u Beue ne mo2am ga ce yrecam B gpsamka, 3awomo cbpuemo um
2asonupa, a pazakgawume MUCAU HANbAHO 2u 3aBAagaBam.

Camoaeuenue ¢ Megukamenmu u gpyzu cpegcmBa. 3a ga uska-
pam Howma, MHO3UHA OM HAC 3aAumam kbM MexaHusmu 3a cnpa-
Bane, koumo um npaBam aowa ycayza: kbm eMouuoHaaHo noxanBa-
te kocro Beuep, ekegueBro naaubaue ¢ ankoxoa, nywese Ha mio-
mtoH u kanabuc, npekaasBaue ¢ kopeus u peuenmypto gocmon-
Hu cmumyaasmu kamo agepaa uau ampemamunu. Vzauwro e ga
cnoMenaBam, ue Bcuuku mesu 3aaumanus Hu maackam — uaAu
no-ckopo nu xep3yabam — no nakaonenama naockocm kem egto
gaaeu no-puckoBo noBegetue. 3a 20AAMa uacm om 3peaume Xopa
npegcmaBama 3a omnyckase u Hacaaga om Mmomexma 6e3 ¢apma-
koaozuuna nogkpena e omBaeuena u nenosama konuenuus. Tezu
MexaHu3Mu 3a cnpabaue ca sepazpubro cBop3aru ¢ mpeBokuocm-
ma, genpecusima, HanvaABaremo u 3soynompedama ¢ aakoxoa u
napkomuuu, ga se 206opum 3a moBa, ue nonuzkabam momubBauus-
ma, pascmpoubam 3gpaBocaoBuus pekum u 2apaumupano 6ogam
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go egui HeuzdekeH pesyamam: NOCMOAHHO CbhemosAHue Ha npeko-
meptra AkmubBrocm u uzbagena om cmpot cucmema 3a [Tokot u
Bv3cmanoBsabane.

Tyk uckam ga noguepmas sewo uskatouumearo Bazkuo: moke-
me ga ce cnpabume ¢ 20A1Ma uacm om cmpeca Ha AkmuBrocmma,
npu ycaoBue ue BeekugueBro ce Bv3cmanobabame u npesapekga-
me ¢ ycnokoumeatu getiitocmu, koumo Bu ommopaBam, usnwva-
Bam ¢ enepaus u Bu kapam ga ycewame obuuma u 2pukume Ha
okoarume. OcxoBu Ha ncuxuueckomo u ¢usuueckomo Bu 3gpabe
ce kopensam 6 cumbuozama mezkgy cocmostuama Ha AkmuBaocm
u Ilokot; a masu o606wabawa meopus e cobwo moakoBa npuso-
*kuma kvm Mutuamiopsomo sAgpo Ha xeBpona, koakomo u kvm
uukaume Ha gexsa u Howma, pabomuume U noYUBHUME gHU, CE30-
tume 6 2ogusama u gopu uoBewkus kubom.

[Tomucaeme cu 32 B3aumogeticmBuemo mekgy AkmuBuaocm u
ITokot 8 npuauBa u omauBa na okeanckume Boanu, koumo e-
u3MeHHo u Beuso muam 6pezobeme Ha cywama. B Hauaromo Ha
Bceku Boanobu uukea okeanom omgpenba Bogume u Bcuukume
cu 602amemBa gaseu Habvmpe B cmygesume gbabutu, npesapek-
ga pecypcume cu u Habupa ckopocm, mpyna xpaHumeAsu 3anacu,
0beM, Maca u cuaa npu mo3u npouec. ToBa e [Tokoam Ha omauBa
Ha Bcaka Boana, caegBan HEU3MEHHO OM HaguURaw, ce 2pedeH U 02-
Aywumeaet 2psM, ¢ kotimo npuuzkgawama Bvana ce pazouba. Cu-
Aama Ha ommezAaAsemo Habbmpe no Bpeme Ha omauba e npabo
NPONOPUUOHAAHA HA CUAAMA HA HACOueHUA Hazope Bogen B3pub.
Aokamo Aynama u 3emama npogoazkabam ga cowecm8ByBam, 3a ga
noggepkam mo3u pumsvm, moBa Abaerue Bunazu we 20 uma. Pe-
cypcume Ha Bcuuku kuBomuu u pacmerus ce usuepnbam, 3amoBa
ce Hykgasam om nenpekbcHama cmana Ha ITokod u AkmuBxocm, 32
ga zevepupam exepzud, koamo nocae ga ocBobozkgaBam. Aau ce
yuume ga cBupume ta xaBaticka kumapa, uau Bu mpsa66a noBeue
edepaud 3a geuama, Buyuume uau 2pagusama, gaau uckame ga
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nocmueseme onpegeaexa uea 6 pabomama — ako pabomume ta
et kanauumem 6 AkmuBuama ¢asa — we mps66a ga npesapek-
game pesepBoapa cu gozope koakomo mozke no-uecmo. A moBa
cmaBa camo 6 cbemostue Ha ITokot.

Maezusama na nokos Bu npegaaza egua ocHobra cmpykmypua
pamka, 3a ga pazbepeme cunepuama mekgy cbcmosarusma Ha Ak-
muBuocm u ITokot, 3aegHo ¢ 4-cegmuue naau 3a BvacmaroBsaba-
e upes [lokot, koimo npegocmaBsa npakmuuecku cmonku kom
nocmuease Ha XapMoHusAma, kosmo npupogama e 3amucauAa 3a
Hac om camomo Hauaao. Ille Bu nokaxka kak exkegueBto ga nocmu-
2ame moutus barauc mekgy mesu gée cocmosanus, kamo nanpa-
Bume nakou konkpemuu npomenu B Hauuna cu na kubom, Bkato-
yumeAxo B guwanemo, pekuma Ha CbH, CNOPM U XPaHEHE.

Xuaagoaemus Hapeg Mbgpume xopa ca kubeau, octoBabatiku
ce Ha NPOCMUS X0AUCMUYEH npuHuun, ue kozamo egua cucmema e
B xapmonus, ms e 3gpaba, baazopaznorokesa u ycmouuuba, a ko-
2amo e 6 gucxapmonus, 3anouBa ga 6oaegyBa u cmpaga u Hakpas
ce cpubBa. Ako ma3u uges He Bu e 0co6eHO no3Hama, Mo €, 3AWOMo
cvBpemenomo 3gpabeonasbane camo peazupa Ha npodaemMume u
He cxBawa odwama kapmuna 3a 3a00aa6anuama, Bmecmo ga
getucmbBa npeBanmuByo u xoaucmuuto. Yobek uaka, gokamo na-
IbAHO U3A€3e om peacu u 20 3akapam 6 Cnewxomo omgeaeHue —
egBa mozaBa 3anoubBa ga ce aekyBa. Equu aekap npezaekga copue-
mo My, gpyz — 6b0Opeuume, mpemu — ywume, HOCA U 2bpAOMO.
OobukuoBero uobek ne mozke ga cu sanuwe uac, npegu npodaeMbm
Beue ga e usaazba u3boy konmpoa, a nocae 3anoubam ga my npa-
Bam uscaegBanus u ga My npegnucbam aekapcmBa, u mo camo 3a
mo3u konkpemen npob.aem: 6uA0 Mo 32 CoPUEMO, 32 ObOpeuume,
3a ywume, 32 Hoca uAu 3a 2bpaomo. Hakpas 63ema usaa wena ae-
kapcmBa noumu 6e3 BcsakakBo Hadbatogerue.

[Tomucaeme cu koza kapguosozem Bu e numaa gaau cnume
gobpe? Koza ncuxuambpvm Bu e noBguzxaa Bvnpoca 3a nomexuu-
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aatama Bpw3aka mekgy nHauuna Bu na xpanee u genpecubtume Bu
cumnmomu? Kol npenopwvuba Ha maagekume ga noggopkam pa-
dbomuama cu namem, kamo peBruBo nazam godpus cu cbd uak go
npobaemHama cpegta Bv3pacm? A kakBo ce kaszBa 3a xpanenemo,
gbukeruemo, cvisA, guwatemo u cmekuabanemo xa cmpeca? 3a-
wo npogvakaBame ga uzHopupame npenopbkume 3a 6arasc u
xapMoHus, 3abewatu Hu om Hal-20AeMume Mbgpeuu 6 uobewka-
ma ucmopus?

E, Beue cme 3a2a3uu. beamuaocmso ce pvukame Hanpeg uak go-
kamo cmuztsem go ppba Ha usmoweHuemo u npezapsaHemo, opka-
Me ce ga cmaBame no-cuAxu, no-0bpau, no-ymuu, no-cekcu, no-npo-
gykmuBHu u no-npeycneau, kamo nocmosn#o npuemame nokasu
3a BcakakBu napmuma, kvgemo ce Buxpu AkmuBaocmma, a moBa
camo owe noBeue uzuepnBa pecypcume xu. Kakmo okeanckume
BoAHU HE MO2am NOCMOAHHO ga ce pa3dubam B Opeea, 6e3 ga npe-
mutam npe3 kpumuusama nogzomBumeana ¢asa, maka u vobew-
kume cowecmBa He ca cbdgageHu nocmoAHHO ga gelicmBam Ha
Makcumym, uac caeg uac, ge caeg get, 0e3 ga ce omnycHam 3a us-
Becmto Bpeme B coemositue Ha [Tokot.

Aetsam Bu OykBaano e npemwvnkau ¢ Bv3moksocmu 32 pazmo-
BapBane om cmpeca Ha pu3UOAOZUUHO U EMOUUOHAAHO HUBO —
Benpeku moBa Bue ne ce Bv3noa3bame om mAx, 3AWOMO: 2) HE NO-
gosupame, ue makuBa Bv3mokuocmu cowecmbybam uau 6) cms-
mame, ue ako HanpaBume nai-maakomo nogodue Ha nouuBka, we
cbhcuneme ugaama cu npousbogumeasocm. Ho Bv3mokuocmume
2u uma — Bvp2aaam ce 6 kpakama Bu kamo gpebru 6arksomu, na-
gam om Hebemo u ce npusemabam xa cegaakama go Bac 8 mempo-
mo... cnomatibam ce 6 meaepornama kadunka 6 cmasma 3a nouuB-
ka na obwus oduc... 3asenHasu ca 3a gpvkkama na xaaguaxuka y
goma. Aopu gokamo uememe masu cmpatuua, egua makaBa daunk-
toma kpomuuko cu cequ Ha cegaakama na koaeaomo 6u. Hukoea
te omkazBame nogapexu napu, Ho cakaw cme caenu 3a Bv3mok-
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sHocmume 3a [Tokot, 3amoBa pato uau kbcHo naawame ueHama
Cbc codbcmBenomo cu 3gpabe u wacmue.

Mazuama na nokosa uamezpupa cocmoaHuAma Ha AkmuBrocm
u Ilokoti 6 peuruk 3a BcekugneBua ynompe6a, npegemabs 2u ka-
mo ¢opmaana kowuenuus u npegaaza Hob Hauud 3a cmpykmypu-
pade Ha Bcuuku Bawu Guosrozuunu npouecu. ToBa He e npocmo
kuuza 3a cou, Humo onum ga Bu yoegs, ue omzoBopem ce kpue 6
egto-equicmbBero 3gpabocaobro nobegenue. [Ipegecmabeme cu
ITokos no-ckopo kamo 108 Mmemog 32 ,omnouuBaue®, koimo ce 0a-
3upa Ha npuduunu, gpeBuu koakomo camama Hu naasema, u ce
nposbaba nog nat-ueouakBaru popmu... Hanpumep kamo ceanc,
koumo Bu 3apekga ¢ enepeus; kamo npequaBukameacmBo ga u3-
kauume kol naanuncku Bpux uau ga ce nomonume 6 unmepe-
cex pa3zoBop ¢ npusmes; ga npekapame nocaeguama mpemusa
om gens, 6e3 ga koncymupame xpasu u nanumku; ga ce pazxogu-
me cpeg npupogama; ga omgeaume uzbecmuo Bpeme 3a kpeamub-
HO MUCAEHE; ga udnueme egHo cMymu HabvH nog cavtuebume Ab-
4u uAu ga ce ceywume 6 neuus npezpovgka, 3acaywanu 6 gokga.
(3uam, Beue kasax, ue mozke ga e u cowecmbumero, u npuaaza-
meAHo, Ho Moxke ga e u 2aa20A: [Ipumuxteme B ITokoa!)

CaegBaiiku nacokume, onucanu 6 masu kuuea, we 3akuBeeme
cnopeg Hapvutuka ¢ unempykuuu, cedgages om camama ITpupo-
ga, 3aMUCAEH C ueA ga noMozHe Ha xopama ga usbaekam Hai-goo-
pomo om Bceku boxku gen. ITogeomBeme ce ga cmademe no-Cob-
o0pasumeAxu, no-npogykmubyu u no-aHaAUMuUHU geHeM, no-
€nocobHu 32 gbadoka uHmumMHOCM U 0OUY, 2 HOWEM — ga ce pagBa-
me Ha 3gpaB, Bvacmanobabaw, co... 6e3 ga cnomenabame, ue we
yguakume u 20guHume xa ymcmbenama u gusuueckama cu Bu-
maasocm. TomoBu Au cme Beue? Aa 3anoubame!
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Cnucvk Ha >kenaHusama,
kozamo cme B npeepvgkama Ha Nokos

Kozamo ce omnyckam 6 ITokos, uckam...

1.

10.

Bceku gen ga cu nogapsaBam mowet npuaub Ha XapMoHus, AtO-
006 u ymupomBopenue.

Aa npesapega pesepBoapa cu, 3a ga MO2a ga CbM Om Hail-20A5-
Ma noA3a Ha me3u, koumo 3aBucsam om MeH.

Aa cbM n0-godbp NapmMHLOpP, NPUAMEA U YAECH HA ceMelcmBo-
mo 6 pa3ymHu 2paHuuu u ga umam esepeaud, bpeme u npoc-
mpancmBo 32 unmumuocm u uckpexo odwyBate.

Aa 6bga A100AW, U cbcmpagamesed pogumeas, kotimo Baagee
cebe cu u HanbmemBa u nogkpens geuama cu ¢ Mbgpocm u
mbpnexue.

Aa obumaBam exepauuto, 3gpabo u 2vbkabo msAao, koemo e 6
CbcmosAHuE ga Me nasu u ga ce 2puku 3a pusuueckume mu
nompebHocmu u 32 Hykgume Ha xopama kpati MeH.

Aa Baa3a 6 xapMonus ¢ BempewHud cu pumbM U ga Moza cam
ga usdupam koza ga ce cuHXpoHU3UpaM ¢ pumbmMa Ha OKOAHU-
me u obwecmBomo kamo usa0, kozamo moBa e neo6xogumo.
Aa cu omnouuBam Hanvao, kamo cu gam Heodbxogumomo
npocmpancmbBo u Bpeme 3a bv3cmanobabawama cusa Ha CoHa
mozaBa, koeamo Mmu e nompeoHo.

Aa cvuemas nompedbHocmume cu om xpasa ¢ obuuma cu kem
Bkyctume scmus u ga npuzomBsam Besako xpanene kamo kep-
mBonpusoweHue 3a Xxpama Ha MAAOMO Cu.

Aa ocv3uabam Beeku omgeaen Momenm om kuBoma cu u ga
ycewam Bpwskama cu ¢ Hezo upe3 goadboko u pabuomepto gu-
waxe.

Aa nocpewam octoBrume cu Hykgu, ga usueaabam panume
cu u ga npesapekgam pecypcume cu exkeguebro, 3a ga uanoa-
#A6am npuzbaruemo Ha Bucwemo cu a3 owe gbazu 20guHU.
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