CbAbP>XAHNE

MPEOMOBOP EgHa HeoGuualiHa cpewa 17

YBOO Wmame Bcuuko Heobxogumo 25

MucuoHepbm 29

Pa>kgaHemo Ha AegeHus uoBek 39
CmygeH gyw Bceku geH gopiku

6onecmume ganey om MeH 52

Mpomokoa Ha Memoga Ha Bum Xod (MBX): 58

13nazaHe Ha cmyg 3a Ha4uHaewu 58

Hayurom 3a cmonasHe Ha Bum Xod 65

Ekcnepumerm Ne 1 om memoga Ha Bum Xo¢ 74

NegeHa 6aHa 3a no-monau poue u kpaka 74

Huwad, konene! 76

Mpomokoa Ha MBX: 85

bazoBo guxamenro ynpakreHue 85

B cayual Ha BucouuHHo enaBoboaue 88
[uxamenaHo ynpaxteHue npu gBukeHue

Ha 20AAMa Hagmopcka BucoyuHa 88

[uxamenxo ynpakxeHue B cocmosHue
Ha nokoU 3a aganmupare kbm Hagmopcka

Bucoyura Hag 4000 m 89
Ekcnepumerm Ne 2 om memoga Ha Bum Xod 91
YBenuuaBaHe Ha Bpememo Ha 3agopkaHe

Ha goxa 91
Kak ga usaekyBame maxmypayk 3a 20 Murymu 96
Cunama Ha yma 99
Mpomokoa Ha MBX: 108
ba3oBo ynpakHeHue 3a ncuxuvecka Haznaca 108
Megumauua no MBX 128
Kpamuok npeeneg Ha MBX: Tpume cmonba

Ha exegHeBHama npakmuka 130
Onas 132
MBX u 3gpaBemo 149
MBX u a3BeHuam koaum 153
MBX u mHokecmBeHama ckaepo3a 163

MBX u pakom Ha 2opgama 171



8

10

1"

12

13

MBX u cnopmnama ¢popma

Memogbm Ha Bum Xod u npopecuoHarHusm
amepukaHcku dymooa

Mpomokoa Ha MBX:

CunoBo guwaHe 3a usgpvxauBocm
Ekcnepumerm Ne 3 om memoga Ha Bum Xod

MogobpaBa au MBX Bawama cnopmHa dopma?

MBX u cekcom

Ekcnepumenm Ne 4 om memoga Ha Bum Xod
Konko goazo mokeme ga 3agopkume
Mosama Ha E3gava?

MicmuHama e Ha Hawa cmpaHa

MBX u xpoHuyHama 6onka

[uwaHe 3a peayaupaHe Ha boakama

EguH gen om >kuBoma Ha Aegerus uoBek

[a ce Hagpycaw coc cobecmBeHama cu
Buoxumus

[Mpomokoa Ha MBX:

AegeHu baHu u cmygeHu nomanaHuA
OcBoboxkgaBaHe om 6pememo

Ha npeguume

MBX u 6bunoaapromo pazcmpoucmBo
JuwaHe 3a peayaupaHe Ha HaCMPoOEHUEeMo
OmBvg nemme cemuBa
VIHmepouenuus Ypes guuiaHemo
/lHmepouenuua Ha CopgeyHuA pumom
HaBvompe kom cBemaunama
Ekcnepumernm N 5 om Memoga Ha Bum Xod
[uware 3a koHmpoaupare Ha cmpeca
CauBaHe cbc cBemaurama:
ynpaxHeHuemo Cmpobockon

Enunoe
Kak ga npomeHum cBema
BaazogapHocmu

Yecmo 3agaBaHu Bonpocu

PeyHuk Ha uznoa3BaHume mepmuHu

TonoAHUMEeAHa Aumepamypa

172

176
179
179
184
184
187
190

190
192
197
198
204

209
212
212

214

223
228
231
238
242
244
251
251

259

261
266

268
283

292



MPEOITOBOP
EgHa HeobuualiHa
cpewa

OT O-P EAUCA EIMbA

MACTOTO BELLUE HEOBUYAINHO
3a aeko korcepBamuBen mequuuscku uscaegoBamea kamo
MeH — 0ax nokanena Ha dustec opuenmupana yeasec kou-
¢eperuus 6 [Taam Butiy, Paopuga. Yygex ce gaau Haucmusa
dewe HyXkHO ga x0gs u 3amoBa cu HanoMHux ga 6bga omBo-
pexa, mvl kamo Hukoea xe 3naew kakBo mu e npuzomBua
cBemvm, kozo mokew ga cpewew u kakBo mokew ga Ha-
yuuw. /1 emo ue npuuusama ga nonagua mam ce paskpu —
moti ce nosbu, kpauetku kem cuenama, odaeuex 6 menucka
cpeg Bcuuku oxesu kocmiomu, u ¢ dpaga, kosamo cakaw Ha-
mekBawe, ue uma no-8akxu geaa om moBa ga cu 2you Bpe-
memo ¢ uakakBo cu opopmsane. Bum Xod nu paskasa uacm
om ucmopusma cu. [IpeBege Hu npe3 guxameanama npak-
muka Ha cBost Memog. 11 a3 61X a6coAtomHO nopasea.

OnoBa, koemo mot onuca om cBoemo npekubsabaue,
dewe mouto moBa, koemo mwpcex u a3 — Hauutu ga yBeau-
yum xopMemuuHus cmpec 8 msromo. Teopemuuto nozaeg-
Hamo, u3aazasemo Ha cmpec Moke ga uma Bpeget edpekm,
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koeamo e 6 2oaemu gosu, 1o 8 masku gosu BcbwHocm Cb3-
gaBa 6 masomo npomenu, koumo #u npabsam no-3gpabu u
CUAHU — m.Hap. Xopmemuuer cmpec. VzcaegoBameaume Ha
cmpeca kamo men npekapBam muozo Bpeme 6 uzyuabase Ha
mbMHama cmpata Ha cmpeca, kak xponuusuam cmpec u
genpecusma Hu usmowabam, ckbcsabam meaomepume HU u
gonputacam 3a pasbubanemo ua 3aboaabanud. Ho cowo
maka 3uaem, ue cmpecvbm mMozke ga 6vbge u Hewo goopo.
Cuanuam kpamkompaen cmpec mozke ga goBege go Mmowu
no3umubBxu npomexu 6 kaemkume Hu. Ako Hanpumep aeko
3amonAuM egus uepBell, Mokem ga ygoakum kuBoma my,
1o ako npekaaum ¢ monausama, we 6'bge naz2yoHo 3a HEZO.
[IpoyuBarusma Ha XOpMEMUUHUA CMPEC NPU XOPama ca oc-
kbgru u ocmabam muokecmBo Bvnpocu 6e3 omzoBop. Co-
wecmByBam Au ecmecmBenu cnocobu 6e3onacHo ga npeg-
uszbukame nosumubBxume epekmu om cmpeca 8 kaemkume
cu? Bvamozko au e Beue ga pasnoaazame ¢ katouobeme kom
cobcmBeromo cu baazogencmbue? Omkoge ga 3anousem
mbpcedemo Ha omzoBopume? Caywatiku Bum Xod ga 2060-
pu, OCMaHax ¢ ycewasemo, ue mou e cb3gaa egHa gobpa
kapma, kosamo ga uzcaegBame.

Caeg aekuusma npu mMet gotge egto cemeticmBo — Buk-
mop u Auu bpuk. Caeqg mpazuutama 3azy6a na 6pam cu no-
pagu ncuxuuo 3a60as16ane Bukmop mvpcewe nauunu ga
nognomozxe uscaegbanemo Ha ecmecmbequ Mmemogu 3a
npeBexuus u gopu A€ueHue Ha genpecusma u gpyau cepu-
o3du ncuxuuecku npobaemu. (Benpeku muokecmBomo
pekaamu Ha aumugenpecanmu no meaeBusuama, Hakoako
Mema-aHaiusa nokazBam, ue pewexusma Ha 20aeMume
¢dapmauebmuunu komnanuu He Hocam HukakBa noasa oc-
Bex naauebo edpekm.) B pesyamam Ha cpewama ce pogu
€gHo uscaegBate.
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Kozamo ce 3a8vptax 6 Kaaupoprutckus ynubepcumem
B Can Ppanuucko u paskasax na koaezume cu 32 Bum Xod u
nezoBusa Memog, He pasmaxax Begtaza Benpoca: Moke au ga
uscaegBame Aegerus uoBek? ToBa e nvpBomo, koemo mozke
ou cme y3Haau 3a Hezo — npsakopom my. B muozkecmBomo
gokymenmaanu ¢uamu 3a Bum Bukgame xopa, koumo
npakmukyBam memoga ¢ nezo 6 mecen kpwe. Yeewame
agpeHaAuHa UM u CnAOmMeHoCmma Ha 2pynama, nogxpatba-
Hu om moBa, ue paswupAbam 2paHuuUmMe Ha MEAECHAMA CU
pezyrauus, kamo uzauzam Ha Aega no wopmu (Hacpeg Mpa-
3oBumama 3uma B8 [Toawa nanpumep), cepadaiku meaama
cu 6AazogapeHue Ha NCUXUYHAMA CU HAZAACA U MEMOJa Ha
guwase. Bukgame xopa, koumo npabsam auuebu onopu, 3a-
gopkaiku gexa cu, u yenabam ga nanpabsam nobeue, om-
koakomo ca mucaeau, ue mo2am. Bukgame kak okoao nez2o
ce cvbupam mMaagu xopa, ocodeHo Mbke, a 666 Bwagyxa Bu-
mae Mvkkapckuam apomam na npeBo3xogHama cnopmua
¢popma. Caywame auunume paskasu 3a uygomBopHo uaue-
AeHue Ha 6oatu xopa, npakmukyBawu memoga. Bee cuena-
Au, koumo mpeBozkam cvBecmuume meguuutcku uscaego-
Bameau. Ho nomexnuuaanomo omkatoubase na Hobu Mmow-
Hu epekmu om xopmMemuuHus cmpec 3aMeHu npumecte-
Huemo om ¢paumacmuutume paskasu u ckenmuutama pe-
akuus cnpamo napacmBawama My nonyaapsocm. ITogooto
Ha MeH, koaezume Mu Cbwo Cb3pAXa NOMEHUUAAa. 32 Hawa
pagocm, Bum Xo¢ nogkpenu na 100% cmpozo koumpoau-
pasomo Hu npoyubaue.

Bonpeku caaBama, convmemBawa nocmabasemo Ha 26
cBemoBuu pekopga, kakmo u gokymesmaanume ¢puamu u
nonyasaptu kuuzu, nocBemenu Ha He2o, Bum 3uae koako
OZpaHuyueHa e cuaama Ha avekgoma, Ha ucmopusama, 6 cpab-
Hexue ¢ moba equu Memog ga 6'vge Basugupas 6 meguuus-
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ckus cBam. Tou 3uae, ue uscaegoBameackuam nvm — 6aben,
wameAeH U ¢ HeodXxogumMomo omuowetue Ha 06ekmuB-
#Hocm u ckenmuuuzem, e eguicmBenusam nbm kom pasou-
pasemo u npuiazasemo Ha mo3u Memog 6 zpuzkama 3a
3gpabemo. I3caegBarnemo moke ga Hu nomozue ga paskpu-
eM MexaHuamMume Ha Memoga, ga gokymenmupame koe e
oesonacHo u edukacto u ga onpegeaum upe3 koumpoaupa-
tu kaunuusu uznumasus kak Bause na xopa ¢ 6oaecmuu
cbcmosAxuA. Ao MoMedma Memogbm € mecmBan 6 masku
nuromuu udcaegBanus, nokaszbatku nogodpetue na peak-
uusAma Ha uMyHHama cucmema cnpsamo esgomokcunu’, kak-
mo u npu Bv3nasumesed apmpum Ha 2pwouaka, koemo
npegnoAaza, ue 6u MozbA ga HaMaAu XpOHUUHOMO Bb3nase-
Hue u cumnmomume’. B Momenma ce mecmba u npu xopa ¢
mpabmu Ha 2pHOHAUHUA cCMbAD, koumo He Mozam AecHO ga
akmuBupam aBmoxomMuama u cvpgeusocbgobama cu cuc-
meMma upe3 ynpakuesusa. Cowo maka ce npakmukyBa u om
B'3pacmuu xopa, kamo nsakou om uaenoBeme Ha 2pynama
3a ynpakuerus Ha Bum Xod ca nag 90-2oguwsu. Bum 3tae,
ue nogpobHomo uscaegbate e nomam, koimo we goBege
go omkpumus, no3BoasBawu Ha noBeue xopa ga konmpo-
Aupam cobcmBeromo cu 3gpabe u 6aazogescmbue.

A3 BHumMameAHO cAegd u3Au3awume Hanocaegvk peue-
3upadu uacaegBarua na Memoga na Bum Xod u cmuzam go
3akatouexuemo, ue ce Hykgaem om HezoBomo no-cepuo3Ho
npoyuBane, mvl kamo mou uma yxukasen nomexuuaa no
omuoweHue Ha ykpenBaue na 3gpaBemo u 326aBauxe na npo-
ueca Ha cmapeete. B pamkume na nawemo uscaegBate 6
Kamegpama no ncuxuampus kem Kaaupopuutickus yu-
Bepcumem npekapaxme nocaeguama 20guta, npenogabat-
ku Memoga 1a Bum Xo¢ 1a xopa ¢ Bucoku xuBa na kumeu-
cku cmpec, kamo wameano usdyuabaxme kak ce ompassaba
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npakmukama na ekegueBuama um emouuonassa peakmuB-
Hocm, aBmoxomuama cmpecoBa peakmuBuocm u kaemou-
Hume nokazameau 3a cmapeese. He cnomenaBaxme umemo
My u He Ha3oBaBaxme Memoga, 3awomo Mokewe ga npeqgus-
Buka m.uap. eypy edekm (cuato BapBane omuocHo Memo-
ga), koimo xe mokexme ga coBmecmum ¢ gpyzume uscaeg-
Batu om nac ycaoBus (pusuuecku ynpakuenus, meguma-
uusA). OuakBa ce usnumanusama ga 66gam 3a6bpweHu masu
20QuHa.

ToBa nocmabs Hayaromo Ha egxo HoBo noae Ha npoyuBa-
te. Beue 3naem nakou konkpemuu newa 3a memoga, kamo
nanpumep kak guxameasomo ynpakuerue moke Bpemento
ga npomexu pH na kppobma. B Momenma cowecmByBam
muokecmBo meopuu kak mouso padbomu memogvm. Ho
moBa, koemo guec 3Haem 3a mexaHuzmume, npu nobeue
npoyuBaxus Mozke ga ce npomeHu caeg Bpeme. A3 AUUHO CoM
MHO20 pa3BbaryBana om Bv3mokuocmma ga npogvaka ga
paswupsaBam nognatuAma cu 3a Memoga, moi kamo gonpu-
Hacs 3a 6aazomo Ha Bcuuku Hac, a cvwio u 32 moakoBa tyzk-
Hus npexog om 3gpaBeonasBate kvm 2puka 3a cede cu.

Jemuncku 3adeaekumeanama ucmopus 8 cayuas e masu
Ha Bum — makaBa, kakBamo e paskasana na caegbawume
cmpanuuu. He keaasuemo 3a caaBa 20 e nakapaao ga usbop-
wu nogbBusu kamo ga usmune okoro 60 mempa, nayBaiku
nog Aega Ha 3aMPb3HAAO €3epo, uAu ga udkauu Kuaumas-
gkapo c 2pyna 3a 28 vaca. Ho me3u nocmuzkexus 3nauam
mHozo. Te nokasBam, ue memogem Mozke ga tu nakapa ga
paswupuM npegnoaazaemMume Cu 2paHuuU U ye cMe cnocod-
HU ga omKkAtOUUM OZPOMHUSA NOMEHUUAA HA MAAOMO U YMA
cu. JMicmuuckama ucmopus e 3a cmpacmma Ha egud uoBek,
3a At00oBma my kvm npupogama u Bcuuku kubu cv3gatus,
kvm cemeticmBomo my, koM uobeuecmBomo, omkvgemo
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ugba u cmpemezkvm My ga cnogeas moBa, koemo 3uae ceaa,
¢ Hagekgama ga usueau 6osecmume. (B gememBomo cu
mou gomoakoBa ce uyBcmBa gvadboko cBvpaan ¢ npupoga-
ma, ue Ha 13-20guwiHa Bb3pacm HANHAHO CAMOCMOAMEAHO
pewaba ga cnpe ga koncymupa kuBomuncku npogykmu,
Benpeku ue e 3aobukosen om Beeagru.) ToBa cowo € u uc-
mopus 32 yoBewkomo cmpaganue u 60poa, 3aaezxasu B oc-
toBama na npekubabanuama, nanpaBusu Bum no-uoBeue,
U 32€gHO C HEyMOoAUMOMO My AtobonumcmBo ca 20 nog-
mukuxaau ga uscaegBa 2pasuuume Ha yma u maAomo.
Ncemunckama ucmopus e 6 moBa, ue Bum Hu nokasa kak-
Bo mozke Beeku om nac. Ckpumuam memog usuckBa newo,
npucbwo camo Ha yobeka — cuaama Ha Bsapama B cede cu u
Ha mBvpgomo yoekgerue 6 komounauus ¢ HacoueHomo
Brumanue. Hamupam 3a 3adesekumeato ynukaaHomo gua-
Aekmuuto cecmostue Ha omnyckane Hacpeg ¢pusuueckus
guckomdopm u 6oakama (om aega, cmygesama 6oga u 3a-
gvpkasemo Ha gbxa). Kamo atobumea Ha Megumauusama
cMAMam, ue moBa e egHo 0COHEHO UHMEPECHO CHbCMOAHUE,
om koemo ga nadatogaBame yma. Camo no cede cu obaue mo
CUAHO ce omAuuaBa om cegawama Megumauus, movi kamo
npegusbukBa ocmpu, unmensubuu epekmu, usuckBawu Ha-
wemo NbAaHO BHumatue u usmepouenuus. 3amoBa mpexu-
paHemo Ha yMa U MAAOMO NO MO3U HAYUH UMA 20AfM NO-
metuuaa 3a pazbubane na yemotuubocm koM cmpeca.
Memogwm sicto nokasBa, ue nawume BapBarus onpege-
Aam kakBo mokem ga nocmueznem. Kakmo uzmek6a Bum:
HesaBucumo gaau cu mucauu, ve mokeu, uiu ve ne mo-
skew, Bunaeu cu npab. Mscaegobameackama 2pyna om yHu-
Bepcumema Pagbayg 6 Hugepaaugus, pokoBogexa om g-p
Kokc u g-p ITukepc, ny6aukyBa npoyuBaue, nokazbawo, ue
onmumucmuutume ouakBatus 3a pesyamama om Mmemoga
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ca cBvp3anu ¢ nakou om ¢uduorozuusume peakuuu npu
npuaazatemo my’. Memogem usuckBa anzakupanemo na
msAsomo u yma, kakmo u note mvtuuko Bapa.

Muozo ce pagbam, ue npucbcmBax Ha oHasu cpewa 6
[Taam butu. 3a men e uecm ga Bu npegcmabs Bum Xod u
moBa, koemo mMozke ga 6vbge egua om Hawume 20aemu peBo-
Atouuu 6 3gpaBemo u 2puzkama 3a cebe cu — cnocodbHocmma
HU caMu ga onpegeAsme U npuiazame coocmbedume cu
HuBa na xopmemuuet cmpec. Caegbawomo nokoaerue om-
20Bopu ce kpusam 6 naykama. Vickam ga nanomus na Bcuuku
Hac, ue Haykama e 6aBex npouec Ha nocmenexHo ugepakga-
He Ha no3uanus, kegemo equHuuHomo npoyubate se go-
kasBa nuwo. Tpsab6Ba ga pasaaegame MHO20 BHUMAamMEAHO
mo3u Mmemog u #ezoBume npousboguu kakmo nocpeg-
cmBom bezonactu ekecnepumenmu cve cede cu, maka u noc-
pegcmbBoM cmpozu Hayusu uscaegbanus. 3amoba bu npeg-
Aazam ga ocmaBume aBmomamuusume npegybekgesus u
tegoBepuemo u ga ce oobpreme kvm cBoemo A06onum-
cmBo u omBopetocm. ITo3boreme cu ga npekubeeme Me-
moga Ha Bum Xo¢ cve cobecmbBeromo cu msAAo u camu ga Ha-
npabume cBoume omkpumus. [Ipusmuo uemete!
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YyBOA

Mimame Bcuuko
HeobGxogumo

NCKATE A OA NMATE noBeue
eHepaus, no-Maako cmpec u no-cuAHa UMYHHA cucmema?
Iickame au ga cnume no-godpe, ga nogoopume koenumub-
HUME U CNOpmHume cu cnocodHocmu, ga nobguzxeme Hac-
mpoeHuemo cu, ga omcaadseme u ga ooaekuume mpeBozk-
tocmma cu? Amu ako 6u kaka, ue mokeme ga nocmueseme
Bcuuku mesu Hewa u Maozo nobeue, kamo omkatouume cu-
Aama Ha cobemBenus cu ym? I ue mokeme ga 20 nanpabu-
me camo 3a Hakoako guu?

BcaegembBue Ha eBoarouusma yobeuecmbomo e pasbuso
mexHoAo2uu, koumo nu ocuzypsabam Bce no-zoasam kowm-
¢$opm, camo ue maka cme uzeyouau Bpogetama cu cnocoo-
HOCM He caMo ga oueAsiBame, HO u ga npocnepupame B ekc-
mpemHa cpega. [Ipu auncama na cmpec om okoanama cpe-
ga oxe3u Hewa, koumo cMe u3zpaguau, 32 ga Hu yaecHaABam
*kuBoma, BcvwHocm ca Hu HanpaBuau no-caadu. Beamozkuo
Au e obaue ga cvdygum HatoBo cnAwume $pusuorouuHU
npouecu, koumo ca nanpaBuau Hawume npeguu moakoba
CuAHU?
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Mosm Memog, kolimo cvm paspadomBaa u ycoBopuen-
cmBaa 6 meuexue Ha noumu 40 20guHu, ce ocHoBaBa Ha
mpu npocmu, ecmecmBexu cmbada: U3AdZaHE HA CMY], Cb3-
HAMEAHO guwaHe u cuiama Ha yma. JI3noasBax 20, 3a ga
ocvwecmba nocmuzkeHus, cMAMaHu om MHO3UHA 32 HEB3-
moktu, nocmabsatuku noBeue om 24 pekopga na I'unec u
o3agauabaiiku meguuutckume ekcnepmu 8 npoueca. bazax
Ha noaymapamox ombwg INoasapuus kpwe 6oc, camo no wop-
mu, kakmo u Ha neaen Mapamon npe3 nycmussama Hamu6 6
Adpuka, 6e3 ga nus Boga. ITayBax nog gedea caol aeg 6 npo-
gbaketue Ha noBeue om 60 Mempa u ¢ yacobe Hapeg cmo-
AX, nomonet 6 Aeg, 63 HopMaAHAMA MU MeAeCHa meMnepa-
mypa ga ce noduzku. Jiskayux nakou om nat-8ucokume naa-
HuHU Ha cBema camo no wopmu. Vicmuna e.

Te3u nocmuzkenus mu cneueauxa npsakopa Aegexus uo-
Bek, Ho a3 He cvM cynepzepol. He com 2eHemuued Mymanm.
He cvM u 2ypy, a cbwo maka He a3 CbM USMUCAUA ME3U mex-
Huku — u3Aazasemo Ha cmyg u Cb3HAMEAHOMO JuWaHe ce
npakmukyBam om xuaagu 2ogutu. CnomenaBam nocmuzke-
HUAMA Cu He 32 ga ce xBaAd, 4 32 ga HANOMHA, Ye CMe CNno-
cobHu Ha MHO20 noBeue. Vickam ga 3anaas y Bac uckpama na
6aazozoBeruemo npeg maromo, yma u npekpactama Bu uo-
Bewka npupoga. Kaus Bu ga cmaneme cBugemeau Ha pas-
ubdBanemo Ha cobcmBeromo Bu cvwecmBo, kakmo u ga
npemuteme omBbg 06ycaoBerocmma cu. Memogem e goc-
mned 32 Bcuuku xopa. Beuuko, koemo a3 moza ga npabs, 20
mozkeme u Bue. 3uam 20, 3awomo npekapax nocaeguume 15
2ogunu, npeBprowatku ckenmuuume 666 BapBawu. IIpeno-
gaBaa ceM Memoga no ueaus cBam u auuto coM Bukgaa 3a-
oeaekumearume pesyamamu. [TocaegoBameau Ha Most Me-
mog ca ycnaBaau ga oBaageam guabema; obaekuaBasu ca
usBasugusupawume cumnmomu Ha 6oaecmma a Iapkus-
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coH, Ha peBMamougtus apmpum u MHokecmBexama ckae-
po3a, a cvbwo maka ca mpemupaau u peguua gpyau aBmo-
umyHHu 3a60AsnBaHus — om aynyc go Aatiimcka 6oaecm’.
Tatinama na 3gpaBemo u wacmuemo 3a usAa kubom e 66
Bawume poue. Mokeme Ge3onacto ga npakmukyBame Me-
moga Ha Bum Xo¢ camu, ¢ Bawemo codbcmBeno memno u
cpeg kompopma na coocmberus Bu gom. be3 xanuema, us-
*kekuuu, Bumamunu, godabku, odbopygBare usu cneuuasxu
guemu — Bcuuko, om koemo umame #yzkga, e Bawemo yuac-
mue u keaatuemo ga omkatouume ckpumusa nomexuuaa
#a masomo cu. Tazu kxuea e Bawemo pvkoBogemBo.
Tomobu au cme? Ha caegbawume cmparuuu we cnogeas
ucmopusama Ha cBoemo nbmewecmbue om maskomo xo-
Aangcko ceaue, B koemo com pogen, go cBemobBrama cuena,
kvgemo ce namupam ceza. Ille 0bacHa mbkocmume Ha
cBos memog; purocopusama, Ha kosmo moti ce onupa, u Ha-
ykama, kosamo 20 nogkpens. Cvwo maka we npegcmabs
npumepu Ha npakmukyBawu xopa, uanoa3basu memoga, 3a
ga npeodpazam kuBoma cu kopento. Taka ce nagaBam ga
Bu BguxHoBs ga cu Bw3bopHeme konmpoaa Hag masomo u
*kuBoma cu, kamo ocBobogume ozpomMuama cuaa Ha cBos
yMm. limame Bcuuko neobxogumo, a ama Bpeme 3a 2ydene.
Aa 3anoubame.
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