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YBOL

3aulo HOPMaAHOMO € MUM
(U 3aW0 MoBa uma 3HaueHue)

Dakmvm, ue MusUOHU XOPaA CNOGeAIM egHU U CoULL NOPOUL,
He npeBpvuia mesu nopouu 6 goopogemenu. Pakmom,

ye MUAUOHU XOPA CNOgeaam moakoba mnoeo speutku,

He npebpvuia epeutkume B ucmunu. A om moba, ue MusUoHU
XOpa Cnogeaam egru u Couku Gopmu Ha gyuebra namoaoeus,
mesu xopa ne cmabBam gyueBno 3gpabu.

Epux & pow
AyweBro sgpabomo obuecmbo*

Hawemo Bmanuaueno na 3gpaBocaobuu memu odbwecmBo us-
2aekga Bee no-ueagpabo.

3gpabemo u goopama $popma ca ce npeboprasu 6 mogepra puk-
cauus. MuokecmBo ungycmpuu ¢ Mmusuapgau obopomu pasvu-
mam Ha HecekBawume ncuxuunu, eMouuoHaaHu u Gpuxancobu u-
Becmuuuu Ha xopama 6 6eskpatitusg um cmpemek ga ce xpanam
no-gobpe, ga uzzaezkgam no-maagu, ga kubeam no-gva2o, ga ce
uyBcmBam no-kusuexdu uau npocmo ga cmpagam no-masko. Kopu-
uume Ha cnucatuama, meaebusuonsume npegabanus, Bes-
gecowume pekaamu u nydoaukauuume 6 unmepuem BeekugueBro

* Becuuku yumamu om kxueama ca om: Qpowm, Epux. AyueBro agpaBomo obuecmBo.
[peB. P. AneeroB, 3axapuit CmosroB, 2004. — Bea. npeb.
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Hu 3aAubam ¢ Gombacmuutu 3a2aabus 3a egud uAu gpyz nbm kom
camoycbBopwencmbBaremo. IIpaBum Bcuuko no cuaume cu ga ne
usocmabBame: B3emame godaBku, xogum Ha lo2a, cMeHAME guemu,
nogaazame ce Ha 2eHemuyuHu uacaegBarus, uepmaemM cmpamezuu
3a npeBeruus Ha paka u gemenuusama, mvpcum meguuutcku cobe-
mu u axmepuamuByu mepanuu 32 Bcuuku 6oaecmu Ha mALOMO,
ncuxukama u gywama.

1 Benpeku moBa koaekmuBromo tu 3gpabe ce Baowaba.

KakBo cmaBa? Kak ga pasoupame ¢pakma, ue 8 cobpementus
cbsam u anozes Ha MeguuuHama xopama cmpagam om Bce nobeue
XPOHUYHU 3200AABaHusA, ncuxuuHu npodemu u 3abucumocmu? He-
wo noBeue: kak maka moBa ne Hu mpeBozku, ako usodbwo 20 3a6e-
aa3Bame? U1 kak ga namepum nvmsa kem npeBeruusama u usueae-
Huemo xa MmuokecmBomo 6oaecmu, koumo Hu Bpexaumam, gopu
ga ocmaBum Hacmpana Buesantu kamacmpodu kamo nangemus-
ma om COVID-19?

Kamo aekap ¢ nag 30-2oguwed onum, Bapupaw, om upakgane
Ha 6edbema go prkoBogecmBo Ha naauamubro omgeaetue, Burazu
ca Me nopazaBaau Bpwskume mekgy ungubugyarromo u couuaa-
#nomo, kakmo u emouuonarsusam koumekem, 6 kotimo ce paszpo-
wa kuBomevm Hu B 60aecm u 3gpabe. TobBa arobonumcembo —
no-mouto yBirevenue — me nogmukua ga ce saunmepecyBam om
cvBpemennama tayka, kosmo eaezanmuo ouepmaba nogodHu
Bpwsku. B npeguwnume cu kxuzu uscaegbax vakou om msx,
Hau-Beue no omuoweHue Ha cuigpoma Ha gepuuum Ha BHumarue-
mo, 3s0kauecmBenume u aBmoumynHume 3a60aa6axus u 3aBucu-
mocmume. ITucaa coM cvwio u 3a gemckomo pasBumue — nat-on-
pegeaswus nepuog om kuBoma'.

Hacmoswama knuza — Mumwsm 3a nopmasnomo, ce pokycupa
Bopxy Hewo gaseu no-BceodxBamuo. Cmuenax go usboga, ue 3ag
enugemMusAma om XpoHUuHU 3a60Aa6anusa — ncuxuutu u ¢usuuec-
ku, koumo Geaekam nacmoswemo, cmou Hewo covpkaro 6 cama-
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ma Hu kyamypa, koamo 2enepupa eguobpemexso nomon om
cmpagatus # ugeoaozuuecku caenu nemua, npevewu Hu ga Bu-
guMm sicHO npobAeMa, 32 ga MozkeM ga HanpaBum sewo. Te3u caenu
nemua — npeobaagaBauwu B8 usgrama tu kyamypa, Ho esgemuusu go
mpaz2uusa cmenetd 6 coocmBenama Mu npodecus — nogxpanbam
neBekecmBomo 32 Bpw3kume mekgy 3gpaBemo u couuasto-emo-
uuonaaxus Hu kuBom.

Heka 20 ¢popmyaupam u no gpyz Hauux: XpoOHUUHOMO 3a00AA6a-
He — ¢puzuuecko uAu nCUXUUHO, O 20AAMA CmeneH € Gyrkuua uau
xapakmepucmuka Ha ce2aWHOMO CbCMOAHUE HA HEWAMA, A HE
cayuatisa 2pewka; nocaegembue om sHayuxa Ha kubom, a He 3a2a-
gvuto omkaoterue.

N3pazem mokcuuna kyamypa 6 nogsazsabuemo na knuzama
Mozke 6u HaBsBa acouuauuu ¢ ekorozuuno 3amvpceadaune, kakBomo
umame 6 usobuaue om 30pama Ha uHgycmpuaasama enoxa u koe-
mo ce ompasaba mBupge 3ae Ha yobewkomo 3gpabe. Qakm, ue
cme 3aooukosenu om peaanu, pusuuecku mokcunu — om azoec-
moB npax go nebuamuu koauuecmBa Bv2aepoges guokcug. A Mo-
kem ga paszaekgame gymama mokcuuer u 6 no-coBpemeret, no-
NCUXOAOZUYEH CMUCDA: HA wupew), ce HezamuBuzvm, HegoBepue,
BpazkgedrHocm u noaapusauus, koumo 6e3 comuetrue onucbam co-
uuaaHo-noaumuyeckomo Hacmoswe.

Bescnopto, me3u moakyBanus Mozam ga Hamepam macmo 6
guckycusama, HO 32 MeH u3pazvm mokcuyna Ryamypa odosnauaba
Hewo owe no-wupoko u guadoko Bkopereto: yeausm kowmekcm
Ha obuecmBenu cmpykmypu, cucmemu om BapBanus, npeymn-
uuu u yennocmu, koumo nu 3aodukaram u nponukBam Bvb Bcuu-
ku acnekmu na kuBoma nu.

lgesama, ue couuarquam kuBom Bause na 3gpaBocaobromo
cbemosHue, He e HoBa, Ho ce2a e no-Bakuo om Besakoza ga g ocmuc-
AuMm. 3a Mexn moBa e Hal-cbwecmbBenuam u 3auum $pakmop 3a
3gpaBemo B gnewrus cbam, 6ead3an om HapacmBaw, cmpec, Hepa-
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BercmBo u kaumamuuta kamacmpoda. Konuenuusama 3a 6aazono-
Ayuue mpsaoBa ga ce npenacouu om uagubugyaaomo kbm 2a00aa-
tomo 666 Bceku cmMucba Ha maszu gyma. ToBa Bazku ¢ ocobena cusa
B enoxama Ha 2a00aAu3upan kanumaauzem, koimo, no gymume na
kyamyptus ucmopuk Mopuc bepmas, ce e npeBopHaa 8 momaana
mwpeobcka cpega, gepunupama uasr gymeben cBam*. Kamo ce uma
npegBug equacmBomo Ha ymM u msro, Ha koemo we HabaezHeM B
Hacmoswama kuuea, dux go6aBua, ue mou npegemaBaaba u mo-
maasa Gu3uoAOUYHA Cpega.

TBovpga, ue no cuaama Ha camama cu NPuUpPoga couuarHama u
ukonomuueckama Hu kyamypa 2esepupa XpoHuuHu cmpecopu,
koumo cepuosso nogkonaBam 3gpabemo u 6aa2onoayuuemo, npu
moBa ¢ HapacmBawa cuaa npe3 nocAegHumMe gecemuAemus.

Bux uckaa ga npegaozka egua anasoeus. B aabopamopusama k.-
mypa vapuuame 6uoxumuutama kawa, nognomazawa pazbumue-
Mo Ha eguH uAu gpye opzatudbm. Ako npuemem, ue B Hauasomo
mukpobume ca 3gpabBu u 6e3 2enemuutu yBpekganus, nogxogs-
wama u godpe noggepzkana kyamypa 6u mpao6aso ga cnocoocmba
3a wacmauBus um pacmezk u pasmtokabBate. 3anousam Au ga npo-
A6a6am namoaozuu 6 0coGEHO 20AEMU Pa3MEPU UAU g HE CE Pas-
BuBam onmumaaxo, npuuutama we obge uau 3ambpcadae ua kya-
mypama, UAu 2pewHa CMeC om camomo Hauaao. 11 6 gbama cayuas
¢ npaBo mozkem ga A Hapeuem mokcuuna — HeNOGXOgAWA 3a Cb-
wecmBama, koumo e cv3gagena ga nogkpens. Vau no-aowo: onac-
Ha 32 maxuomo cbwecmByBate. Cowomo Bazku 32 uobewkume 06-
wecmBa. Kakmo paguoBogewuam, akmuBucm u nucamea Tom
Xapmman kasBa: Kyamypama moxke ga 6wge sgpabBocioBua uiu
mokcuuta, nogkpenawa wiu youbawa’.

Om 2aegua mouka na uoBewkomo godpyBate cobpemerama
kyamypa, nozaegsama kamo aabopamopes ekcnepumenm, e 2400a-
Au3upada geMmoHcmpauus Ha cepuo3Ho oobpkBate. Ha gona na
tecmemuu ukosomuuecku, mexsoaozuutu u Mmeguuustcku pecyp-
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cu mo npoBokupa 6e36pol cmpagaHus om Goaecmu, nopogeHu
om cmpec, HebekecmBo, nepaBencmBo, Baowabate Ha okoanama
cpega, kaumamuunu npomenu, 6egHocm u COUUAAHA U30AAUUA.
Muauotu xopa ymupam 6e3 Bpeme om 60aecmu, koumo 3uaem kak
ga npegomBpamum, u om Auwedusd, koumo umame noBeue om
gocmammwuHO pecypcu ga 3agoBoaum.

B Cvegusenume wamu — Hat-602amama cmpada 6 ucmopusama
u enuueHmbp Ha 2r00arHama ukonomuuecka cucmema, 60% om
Beapacmuume umam xpoxHuutu npodsemu kamo Bucoko kpwubro
HaAfeaHe u guabem, a Hag 40% — no gBe u nobeue makuba 326041-
Batus®. Bauzo 70% om amepukasuume npuemam nose ego Ae-
kapcmBo no peuenma, a Hag noaroBusama — no gée’. Ako meu-
geduusama npogvaku, 6 Mmosma cmpaua (Kanaga) 6Au3o no-
proBunama om nokoaenuemo Ha 6etiou byma* we umam Bucoko
kpobio Haaseane’. Cpeg ketume ce HabAt0gaBa HenponopuuOHaA-
HO yBeAuueHue Ha guazHo3ume 32 NOMEHUUAAHO uHBaauguaupa-
wu aBmoumyHtu 3a60asbanus kamo muokecmBena ckaeposa’.
Cpeg maagume uszaezkga ce 3a6eaa36a noBuwabane Ha orkosozuu-
Hume 3a60a16anus, HecBvp3anu ¢ momioHonywexe. HapacmBam
cAyvaume Ha 3amabemabade ¢ Bcuuku conbmembawu 20 3gpa-
BocaoBuu puckoBe 6 Mmuozo cmpauu, Bkatouumeano Kanaga, ABc-
mpaaud u ocodero CAILL kvgemo Hag 30% om Be3pacmuomo Ha-
ceaerue omzoBaps Ha kpumepuume. HeomgaBua Mekcuko 3agmu-
Ha ceBeprama cu cvcegka 6 masu nesaBugua kamezopus, guaztoc-
muuupatku no 38 kumeau ¢ guadem na uac. baazogapetue Ha 210-
baruzauuama Asus 0bp3o Hu Hacmuza. Kumaii naBaese B epama
Ha 3amavcmaBanemo — kaza Agu Yonie, uscaegobamea 6 00-
Aacmma Ha gemckomo 3gpabe 6 Ilekun. — Teunomo na napacmBa-
He e wokupauo®.

* Betou 6ym — nepuogbm sa nobuwena pakgaemocm caeg Bmopama cBemoBua Botina,
kom moBa nokoaerue ce npuuucaabam pogerume mekgy 1946 u 1964 2. — Bea. npeb.
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B ueaus 3anaged cBam ce omuuma eckasauus Ha ncuxuuHume
guazno3u npu xopa 6 Maaga, 3psAaa u nanpegtasa Be3pacm. Hai-
0bp30 pasnpocmpanabawume ce guazno3u 6 Kanaga ca genpe-
cuama u mpeBokuocmma, a npe3 2019 2. vag 50 MuauoHa ame-
pukanuu (1ag 20% om Be3pacmuomo naceaerue 6 CAILL) ca npe-
*kuBeau enusog Ha ncuxuuno 3a6oaaBare’. Cnopeg aBmopume Ha
1oBo mekgynapoguo npoyubate 3a EBpona ncuxuutume 3a00As-
Batus ca ce npeBopHaru B Hati-coramomo 3gpabro npequsbuka-
meacmBo na XXI 8. Muauotu geua u Maageku 6 CeBepra AMepu-
ka ce aekyBam cbc cmumyaasmu, aumugenpecasmu u gopu aH-
muncuxomuutu Mmegukamesmu, yuumo geazocpouru edpekmu
Bopxy pasBubawus ce Mo3vk owe He ca cvbeeM Actu. [Ipeg nozae-
ga Hu meue cmpaxobum couuaseH ekcnepumesm 3a XUMUUHUSA
konmpoa Hag Moszwvka u noBegenuemo Ha maagume xopa. Egto
cmpazabawo 3a2aaBue om caiima 32 HoButu ScienceAlert om 2019
2. e mBopge kpacropeuuBo: Onumume 3a camoyousicmbo npu ge-
uama B CALLl cmuzam neBwkganu pazmepu, Ho Hukot He 3Hae 3a-
uo". Tlogobua e kapmunama 68 Beaukobpumanus, kbgemo ne-
omgabBua l'apguwn nuca: bpumanckume ynubepcumemu npeskuBs-
Bam Bvana om Brezanna mpebBoknocm, emovyuonarnu chuboBe u
genpecua®. CBenmrom e 062bpHam om 2a0b6asusauus u xapakmep-
Hume 3a pasBumume cmparu ycaoBusa ce npombvkbam 6 gpyau
yacmu Ha 3eMHomo kvado. B Kumai nanpumep CABX* cpeg geua-
ma npegusbukBa napacmBawa mpeboza®.

HacmwbnBawama kaumamuuta kamacmpoda e conpoBogeta om
ususino HoBu puckoBe 3a 3gpaBemo — yBeauuena Bepcus, gokoako-
mo e Bv3mozko, Ha ek3ucmexuuasnama 3anaaxa om sagpexa Bouna
om Xupowuma Hacam. Cmpecovm om Riumamuynume npomenu ce
cBvpsBa c ycewaremo Ha miagume xopa 3a aunca wa ovgeuie, 3a
obpeuenocm Ha uoBeuecmBomo — ycmanoBaBam aBmopume Ha

* CungpoM Ha gedpuuum xa Buumanuemo u xunepakmubBuocm. — bea. npeb.
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npoyuBate 3a Hazaacume cpeg Hag 10 000 kumeau 6 42 cmpatu
npe3 2021 2. Hapeg ¢ uyBcmBomo, ue ca npegageru u uzocmaberu
om npaBumeacmBama u Bv3pacmuume, yHuHuemo u 6e3uagek-
gHocmma ce npeBpowam B xporuunu cmpecopu, koumo we umam
SHAYUMesnY, goacompannu u napacmbauu neeamubuu nocae-
guuu Bupxy ncuxuuromo 3gpabe na geuama u maagedkume™.,

Ako noezaeguem Ha cebe cu kamo xa AabopamopHu opzadusmu,
me3u u gpyau nokaszameau sicto we Hu nokakam, ue kuBeem 6
mokcuuna kyamypa. /1 ne camo moBa: Hacnrenuaa e akyamypavus*,
npu kosamo cme cBuknaau ¢ MHO20 Om MbuumMeAHUME U €AEMEH-
mu. Te ca ce npeBopHasu — nopagu auncama Ha no-goopa gyma — 6
HEWO HOPMAAHO.

B meguuusckama npakmuka gymama rnopmaino uma pazauusu
3HAUEHUSA, HO €JHO OM MAX € Cbcmoanue, kRom koemo sekapume ce
cmpemam, ouepmaBaiiku epanuyume mexkgy 3gpabemo u 6oaecm-
ma. Kozamo npuaazame onpegeaeHu mepanuu u megukamesmu,
HUE UEAUM ga NOCMUZHEM HOPMAIHU HUBA U HOPMAIHO QyHRUUO-
Hupane. VIamepBame ycnexa u neycnexa cu cnopeg cmamucmuyec-
kume nopmu; yenokosabame pasmpeBokerume nauuesmu, ue eg-
HU UAU gpy2u CUMNMOMU UAU cmpaduutu edpekmu ca cobeem Hop-
maanu u ovakBatu. ToBa ca Bee cneuuduutu u odbuuativu ynom-
pedu Ha gymama, koumo 1u no3BoaaBam ga ouenum peaaucmuyHo
cumyauusAma u ga Hacouum ycuausama cu 6 npabuasama nocoka.

B 3a2aaBuemo na knueama obaue ms uma gpyeo, no-koBapuo
3nauerue, koemo, Bmecmo ga Hu nomaza ga Bepbum kvm no-3gpa-
Bo 6vgewe, npekveba nomsa Hu kvm Hezo owe 6 3apoguu.

3a goOpo uAu AOWO, XOpPAMa UMam MaiaHmMa ga ce NPuCcnocoos-
Bam, ocobero kozamo npomenume ca nocmenexdtu. HoBouzobpe-

* Akyamypauus — sBaerue, npu koemo uykga kyamypa nabausza macoBo 6 gagena o6-
wecmBera cucmema u usmMecmBa 20AfMa yacm OM MPAGUUUOHHUME U eAeMEHMU. —
Bea. npeB.
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MEHUAM 24320\ HOpMAIUUupam ompazaba mexanusma, no koimo
Hewo, gockopo cmamano 3a omkaonerue, Beue ce npuema 3a goc-
MambyuHo HOPMAAHO U He3aberekumo. B mo3u gyx Hopmasen uec-
mo o3xauaba xeujo, koemo e cu cmpyBa ga ce omoesasba: Bcuuku
cucmemu ¢pyskuuonupam, kakmo mpa66a; He ce Haraza uzcaegBate.

Camo ue a3 Bukgam egra cvbeeM pasauuna geiicmbumearocm.

B cBos peu nokotuxuam AetiBug Pocmovp Yoaac — maticmop Ha
caoBomo, nucamea u eceucm, paskasa 3abaBua npumua, koamo
go0pe uatocmpupa npodaema ¢ Hopmaasocmma. ABa puboka ce 3a-
cekau B okeana ¢ no-Bv3pacmen eksemnasgp om cowus Bug, koimo
00ogpo 2u no3gpabua:

— Aobpympo, momuema. Kak e Bogama?

Maagezkume nonayBasu owe masko nanpeg, gokamo eguauam
nakpad nozaeguaa kem gpyeus u 20 nonumaa:

—KakBo, no gaBoaume, 3nauu Boga?

Yoaac uckawe nybaukama ga ce samucau nag ¢pakma, ue wvecmo e
Hau-mpygro ga 3abeiedkum u ga noeoBopum 3a Hati-oueBugnume,
Bceobusu u Backnu peasnocmu. Ha npod nozaeg mozke ga 36yuu 6a-
HAAHO, HO B mpanmeume na exkegneBuemo banainocmume Hepag-
ko gooubBam snavenue na kubom u cmovpm.

Bce egxo 2080opu 32 mezama Ha masu kxuea. 2KuBomvm u cMmbpm-
ma xa yoBewkume ungubugu, maxuomo kauecmBo, a 6 Muozo cay-
yau u npogeakumeasocm, ca macHo cBvpaatu ¢ acnekmu na mo-
geptomo odbwecmBo, koumo wau-mwvuno 3adesasbame u obcwvkga-
Mme; abaetus, koumo, cowo kamo Bogama 3a pubume, ca eguoBpe-
MenHo mBovpge odbwupHu u mbwvpge 6ausku, 3a ga 2u oueHum. Nua-
ue kasano, mvkmo oxe3u ocobenocmu Ha ekegueBuemo, koumo
HU ce cmpyBam HOpMaAHu, HaU-CUAHO HU 306am 32 Buumanue. To-
Ba e octobromo mu mbepgenue. A 20a6HO0mo Mu HamepeHue e ga
npegaozka 108 nozaeg kom mesu Abaenus, koimo ga 2u Bopue Ha
npeget naax, 3a ga Mokem no-ckopo ga Hamepum nykuaume aekoBe
32 MAX.
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TBovpga, ue MHO20 om Hewama, koumo MuxaBam 3a Hopmaatu 6
Hawemo obwecmBo, ve ca Humo ecmecmBeru, Humo 3gpaboc-
A0BHu, kakmo u ue 3a ga MunaBame camume Hue 3a HOpMaAHu, B
MHO20 OMHOWEHUA ce HaAaza ga ce noguutaBame Ha usuckBanus,
koumo ca gbaboko aHopmaaHu cnpAmMO nompedHocmume, gageHu
om npupogama — ¢ gpyau gymu, Hesgpabocaobuu u Bpeguu xa du-
3UOAOZUUHO, NCUXUYHO U gopu gyxoBHo HuBo.

Pagbupatemo, ue MHO20 6oaecmu He ca kecmoka npuwaBka Ha
cbgbama uau HeuecmubBa 3a2agka, a ouakBana u caegoBamerno
HOPMAAHA NOCAEJUUA HA HEHOPMAAHU, HeecmecmBeHu ycAo-
Bus, 6u npometruao u3 ocHoBu nogxoga Hu kem Bcuuku 3gpaBoc-
A0B1u npodaemu. boanume meaa u ymoBe Beue Hama ga ce pas-
2aekgam kamo unguBugyaara namoaozus, a kamo kuBa arapma,
kosamo nacouba Baumaruemo kom acnekmume, 6 koumo obwec-
mBomo Hu e noeao 6 2pewen koroBo3, u odwonpuemume cxBawa-
HUA U npe3ymnuuu omuocHo 3gpabemo, koumo na npakmuka ce
okazBam usmucauuu. [TozaegHamu ¢ AicHu ouu, me duxa Mo2AU ga
tu nokakam u kakBo mpsa66a ga npomerum, 3a ga odvptem kypca
u ga ugzpagum no-3gpab cBam.

Ako mps06a ga nocouum egua octoBua npeuka npeqg cvsgaBare-
mo Ha no-3gpab cBam, mo ms Ou HuAa He AUNCAMA HA MEXHOAORUY-
HU ugobpemenus, punancupate u Hobu omkpumus, a uskpubeto-
mo cxBawane 3a HopmMaasocm 6 Hawama kyamypa, koemo 1u npe-
uu ga ce Bv3noazbame gopu om Hewama, koumo Beue 3uaem. Het-
Hume ozparuvabawu epekmu gomunupam ¢ ocodeta scHoma 6
cpepama, 6 koamo umame Hat-cuaxa Hykga om sce nozaeg: me-
guuuHama.

Baazogapetue nHa mBopgus cu nayuen ykaou, kotimo 6 uakou
omuoweHusa HanoMuA noBeue Ha ugeosozus, omkoakomo Ha em-
NUPUYHO no3HaHue, cbBpemertama meguuuxcka napaguema go-
nycka gBouna 2pewka. Ta cBekga caokuu cv6umua go Guoso-
2UUHU NpoUECU U paszpaduyaBa yma om msasomo, kamo ce 3atuma-
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Ba camo ¢ egHomo uAu gpyzomo, 6e3 ga omyuma CobWHOCMHOMO
um egutcmBo. Tosu negocmamowk He ommeHs 6e3cnOpHO Uygo-
mBopHume nocmuzkenus Ha MeguuuHama, Humo nompauaba goo-
pume Hamepenus Ha MuokecmBomo xopa, koumo s npakmuky-
Bam, Ho cepuo3Ho ozpanuuaba 6aazomBopuus edpekm, kotimo Gu
MO2A2 ga UMa.

Egux om Hati-ynopumume u nazyoru npodaemu, ocakamabawu
3gpaBuume Hu cucmemu, e HeBekecmBomo — nopagu HesHatue
uau akmuBHo uzHopupate — om1ocHo Hewa, koumo naykama Be-
ye e ycmanoBuaa. I'oBops Hat-Beue 32 u3obUAHUME U HApAcM-
Bawu gokazameacmBa, ue kubume xopa He Mmozam ga 6bgam pas-
gpobeHu Ha Op2aHu U CUCMEMU, HUMO gopu HA M U msAA0. Megu-
uusckuam cBam kamo usno e keaae uau ne mozke ga cmeau mesu
gokazameacmBa u ga aganmupa Memogume cu cnopeg msx. HoBa-
ma tayka — 2oaaMa uacm om koamo konuenmyaano uzobwo He e
moakoBa HoBa — Bce owe Hama cepuoset epekm Bopxy odyuetue-
mo no Meguuuxa, nopagu koemo 3gpaBrume padomuuuu, makap
u Bogeru om Haill-godpu Hameperus, ca ocmabexu ga gelicmBam
caenewkama. MHo3uHa om msx ce Mbuam camu ga cBupokam mou-
kume.

Auuno 32 Mmet npouechbm no czaobaBade Ha nb3eaa 3anouHa npe-
gu uakoako gecemusemus, kozamo uamyumuBso u3af30x om
pamkume Ha cyxume gokmopcku Bvnpocu 3a cumnmomu u npe-
guwHu 3a00AaBaHuA U 3anouHax ga pa3numBam nauuesmume cu
3a no-wupokus konmekem Ha 3gpaBocaoBHume um npodaemu:
unaue kazato, 3a kuBoma um. baazogapes com 3a Bcuuko, Ha koe-
mo Me Hayyuxa me3u Mbzke u kexu ¢ kuBoma u cmbpmma cu, cbe
cmpagasusama u o3gpabadaremo cu, ¢ ucmopuume, koumo cnoge-
Afxa ¢ Med. A ocHoBrusam u3bog, npu moBa B nbaHO cbeaacue ¢ Ha-
ykama, e caeguuam: 3gpaBemo u boarecmma He ca cAyyaliHu Co-
CMOAHUA HA §ageHO MAAO UAU yacm om He2o. Te ca u3pas Ha usaa
egut kuBom, koimo om cBoa cmpana cvwo He Moke ga ce pas-
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2aekga 6 uzoaauus, 3awomo € NoBAUAH — UAU Owe NO-MOUHO, Bb3-
Huknaa — om naemexuua om obcmosmescmba, B3aumoomuowe-
Hus, cobumus u npekubabadus.

Pagbupa ce, umame Besako ocHoBarue ga ce 20pgeem ¢ usymu-
meAHus Hanpegbk Ha Megquuusama npes nocaegaume gBa Beka; ¢
HecaoMumus gyx u koaocaatus unmeaekm Ha xopama, 6aazogape-
HUe Ha Yyuumo ycuaus msa xanpabu 2uzaumcku kpauku 6 pequua
obaacmu na yoBewkomo 3gpabe. Aa Bemem camo equu npumep:
cnopeg LenmpoBeme 3a konmpoa u npeBeruus xa 3adboaabatus-
ma yecmomama Ha noauomueaum, kotimo camo npegu 2—3 noko-
Aedus nokocaBawe u ocakamaBawe 6e30pol geua, € HAMAAAAL C
Hag 99% om 1988 2. nacam®. IToBeuemo geua grec e ca u uybasu
3a Hezo. Aopu enugemusama om XVIB dewe oBaagaua 3a cpabuu-
meaxo kpamko Bpeme u om cMbpmua npucvga ce npebopta 6 kou-
MPOAUPYEMO XPOHUUHO CbCMOAHUE — NOHE 32 XOpama € gocmbn
go kauecmBeno aeuenue. A koakomo u paspywumeata ga dewe
nasgemuama om COVID-19, 6bp3omo paspadomBane na Bakcunu-
me 6 kombunauus ¢ gpyeume mepku 32 odwecmbBeto 3gpabeonas-
Bane Mozam ga ce npuuucaam kvm mpuymdume Ha cvBpeme-
Hama Hayka u MeguuuHa.

[IpobaemMbm ¢ goopume HoButu — makap naucmuua ga ca ma-
kuBa — e 6 nogxpanBanemo Ha ycnokosBawa Bsapa, ue 6 kpaiua
cmemka ce gBuzkum kem no-3gpaBocaoBer cmangapm Ha kubom,
koemo nwk 1u ycnuBa go usmamua nacubsocm. Memunckama kap-
muna e cobeeM pazauuna. Buecmo ga naggeaaBame nag akmyaasu-
me 3gpabuu npequsbukameacmBa, Hue egba um ycmosBame. Yec-
mo Hai-goopomo, Ha koemo cme cnocoduu, e ga odaekuum cumn-
momume — ¢ Xupypauusu uau ¢papmakosozuusu cpegemBa, uau
gBeme HaBeguovk. Koakomo be3uennu ga ca mequuunckume om-
kpumus, kakBumo u naogobe ga gabam nayusume uscaegBanus,
ocHoBHuAm npodbaem He e auncama xa gpakmu, mextuku u mexuo-
Aozuu, a ockbgama, ocmapssa nepcnekmuBa, kosmo He odscHsABa
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kakBo Bukgame. lleama mu myk e ga npegaozka noBa 2aegua mou-
ka, koamo, BapBam, we paskpue neodbamuu Bv3mokuocmu 3a
no-3gpaBocaoBua napaguema: HoBo Bukgaue 3a Hopmaasomo, koe-
mo nogxpanBa Hat-gobpomo y Hac.

Tasu knuea caegBa konuenmpuurume kpweobe Ha npuuusume,
Bpwskume u nocaegcmBusima, koumo Bausgam Ha Hawemo 3gpaBe.
Ille 3anoutem om Bempewrocmma, Ha HuBomo Ha uoBewkama
duoroeus, caeg koemo we anasusupame 6auskume omuowenus, 6
yuiimo koumekem ce pasBuBam msaromo, Mo3vkvbm u xapakme-
pom, 32 ga npogbakum HaBor kbm Makpousmeperusma na koaek-
muBromo coewecmByBare — a umenHo, couuasto-ukonomuuecku-
me u noaumuueckume acnekmu. MekgyBpemento we 6u nokaka
kak gusuueckomo u ncuxuutomo 3gpabe ca nepaspubro npenae-
meHu 6 Hauuua, no kotimo ce uyBcmBame u Bvanpuemame, kakmo
u B yoekgeruama Hu 3a cede cu u 32 cBema u cmenexma, 6 koamo
*kuBomwvm 3agoBoaaBa uau He Ppyngamenmastume Hu yobewku
nompedrocmu. A mvl kamo mpaBmama e 6a3oB0, Ho cuato npe-
HebpezBano u Hepasdopano npekubsabdate 6 coBpemertomo odwec-
mBo, we 3anouxa ¢ egua padbomua gedpunuuus, 3a ga nocmabum
AcHa ocHoBa om camomo Hauaao.

Ha Bceku eman ueama mu we 6'bge ga noBgueta Boaaa Ha obu-
uallHomo no3xasue u odbwonpuema Mbgpocm, 32 ga Bugum kakBo
tu kasBa naykama u 3opkomo Habatogerue, u coweBpemento ga
pasBeruaem MmumoBeme, noggepkawu cmamykBomo. Kakmo u 6
npeguwuxume Mu kxuzu, Haykama u usBogume om xes, 3acszawu
uyoBewkomo 3gpabe, we 6vbgam npegecmaberu ¢ peasnu kumetc-
ku ucmopuu u kaunuunu cayvau xa xopa, Beaukogywio cnogeau-
Au ¢ Med yacm om nbms cu B 3gpaBemo u 6oaecmma. Egau om
MAX We HU U3HeHagam, gpyau we Hu ce cmopam oykBaano nebepo-
AMHU, HO NOUMU CbC cuypHocm Bcuuku we Hu pasnaauam uau
Bguxtobam.
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Aa, we Hu BgoxHobam. 3awomo Bv6 Beceku mazocmen paskas
nposupa Hacbpuedue. Kozamo nozaeguem mpesBo odbcmosamen-
cmBama, cBop3aru cbe 3gpabemo u 6oaecmma, koumo kyamypama
HU € HOPMAAU3UPAAZ, U OCb3HAEM, Ue HE € 3agbakumerHo, HUMO
nucato ga 6bgam makuBa, we mozkem ga ce Boprem kom npomuco-
Aa Ha [Tpupogama. Ommam u mpemama uacm Ha nogsazaabuemo:
pewetuemo ga Bukgame newama makubBa, kakBumo ca, nu nosBo-
AfBa ga 3anouHem npoueca Ha usueseHue — Ha 3aBpbwade kom
ueaocmma. Tyk nsama obewatue 3a uygogetinu aekoBe, a camo pas-
bupaue, ue y Beceku ce kpuam nenogosupasu Bv3mokuocmu 3a 0aa-
2ogescmBue. Ho me Hu ce pazkpubam egBa kozamo npospem u
pasBenuaem nogbekgawume mumoBe* 3a HopmaanHocmma, kom
koumo nacuBuo cme npuBukuaau. 1 ako moBa Bazku 3a Bceku om
tac kamo unguBug, 3awo ga e e BapHo u 32 ueausd vu Bug**.

Jl3ueaeHuemo He e 2apaimupano, Ho € Bv3mokuo. Hama ga
npeyBeauua, ako kaka, ue Ha mo3u eman om ucmopusma xa 3ems-
ma mo e u Heodbxogumo. Becuuko, koemo com Bugsaa u nayuua npes
2ogurume, Mu BguxBa Bapa, ue 20 Hocum 6 cede cu.

* Bonpeku ue we udnoa3Bam gymama mum npegquMHo B coBpemerHus U CMUChbA Ha U3-
MUCAUUA 1 340.4)ga, MHOZO no-Hamambk 6 knuzama we umame noBog ga nozoBopum u
3a ueaebHama cuaa Ha ucmutckomo mumuuno mucaere 6 gpebrus U cMucoA.

** Becuuku 6eaekku nog aunus, 3a koumo uspuuto e e ynomesamo gpyeo, ca Ha ab-
mopa. — bea. npeB.
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