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IIposoe

Caeg kamo nanycuax manacmupa u ce Bopuax 6 IIBeuus,
gagox uamepBto 3a equu Becmuuk. Vckaxa ga nayuam noBe-
ue 3a MoAa gonskvge Heoduuaer kumeticku uzdop. 3awo
egud ycnsaa 6usHecmen ce omkasBa om Bcuuko, koemo npu-
mezkaBa, 6pbete cu 2aabama u omuBa 8 gkyresama, 3a ga
*kuBee ¢ 2pyna Henoznamu? B Hauasomo Ha paszoBopa u-
mepBroupawusam 3agage Bbnpoca 32 MUAUOH goAapa:

— Koe e Hat-Baknomo Hewo, koemo nayuuxme 3a cegem-
Hagecemme cu 2ogusu kamo naanurcku 6yguemku Monax?

Bonpocem me Hakapa ga ce nouyBemBam nepBer u npu-
mecte. TpaoBawe ga kaka newo, Ho He uckax ga Gep3am ¢
omzoBopa.

Kyprarucmvm se dewe uobek coc 3a6esekum gyxobet
uumepec. Hecomueno 6e wokupan ga nayuu 3a Bcuuku e-
wa, om koumo 6sx u3dpaa ga ce omkaka no Bpeme na ku-
Boma cu kamo monax. B kpas na kpauwama 6sx kubsia 6e3
napu, 6e3 cekc uau macmypbauus, 6e3 meaebusus uau po-
Mauu, 6e3 aakoxoa, 0e3 cemeticmBo, 6e3 npasnuuu, 6e3 cvB-
pementu ygoocmBa, 6e3 ga usdbupam koza u kakBo ga sam.

B npogoaketue Ha cegemHalicem 20guHu.

ITo cobecmBena Boas.

11 maka, kakBo noayuux om moBa?

3a men bewe BakHo ga 6bga uecmen. Vckax omzoBopvm
Mu ga 0bge adbcoaromuama ucmusa, kakmo s Bukgam. Taka

11



MOXE I AA TPEIIA

ue ce CbCPEgOMOUUX U HE cAeg gba20 omzoBopbm u3nayba
om #skakBo muxo macmo Bvmpe B8 mMen:

ToBa, koemo uens Hal-MHO20 OM cegemHaticemme
CU 20guHU gyX0BHO ObyueHue Ha NbAeH pabomeH geH,
e, ue Beue He BapBam Ha Beska cBost Mucoa.

ToBa e Mosima cynepcuaa.

Hati-xy6aBomo e, ue moBa e cynepcuaama Ha Bceku. Ba-
wama cbwo. Ako cme A uzzybusu om nozaega cu, Hagabam
ce, ue Moza ga Bu nomozHa ga mpeeHeme no nbmsa kom
neliHomo npeomkpuBate.

3a men e ozpomMHa npubBuaezus, ue umax moakoba MHO20
Bamoktocmu ga cnogead HayueHOMO npe3 20guHuMmMe Ha
HenpekvbcHamu ycuaus 3a nocmuzate Ha gyxoBHo u AuuHOC-
muo uzpacmBase. Buxazu cvm namupas mesu Bv3moxk-
Hocmu 3a gbaboko 3Hauumu. Aagexu ca Mmu moakoBa MHO20
Hewa, koumo ca Mu nomoztaau, koumo ca sanpaBuau ku-
Boma mu no-aecen 3a kuBeete, no-aecto ga 6vga cede cu.

Ako umam kvcmem, 6 masu knuea we omkpueme Hewo,
koemo mozke ga Bu e om noasza. Hakou om me3u npo3perus
0sxa om pewaBawo 3HaueHue 3a MeH 0COOEHO NPe3 NOCAEY-
Hume gBe 2oguuu, kozamo ce o3oBax B uakaruama na
Cmopmma no-pado, omkoakomo mu ce uckawe. Moke 6u
moBa e macmomo, kegemo Bcuuko cBopwba uau 3anouba.

12
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L.

Ocwb3gamocm

A3 coM Ha ocem 2ogunu. Kakmo obukuoBero, com nbpBusam,
koumo ce cvoykga. Pazxokgam ce us kewama na 6a6a u ga-
go Ha equd ocmpoB 6 nokpatirudume na Kapackpyna, I0z20-
usmousa Il1Beuus, 6 ouakBane no-maskuam mu 6pam Huac
ga ce cvdygu. Cnupam go npozopeua B kyxuama. 1138eguok
wymbm y MeH 3aMAbkBa.

Bcuuko ymux6a. Xpomupasuam mocmep Ha nepbasa Ha
nposopeua e moakoBa kpacuB, ue nponyckam ga cu noema
gvx. Bpememo cnupa. Becuuko cakaw 3abaecmaba. Hakoako
obaaka ce yemuxBam om 6Aegomo ympusHo Hebe. bpesama
3ag npo3opeua pamaxBa dbaecmawume cu aucma. Kogemo
u ga no2aegua, Bukgam kpacoma.

Bepoamuo mozaBa te com udpasua npekubabanuama cu
¢ gymu, Ho 6ux uckaa ga ce onumam ga 20 HanpaBs ceza. Ca-
kaw cBembm mMu wenuewe: Ao6pe gourva y goma. 3a nopbu
nem ce nouyBcmbBax Hanvano Bkbwiu Ha ma3u naasema.
I[TpucvemBax myk u ceza, 6e3 nukakBu mucau. Ouume mu ce
HACHA3UXA U ycemux monauxa B 2epgume cu, kosmo guec
oux Hapekova buazogaprocm. Ilo nemume 5 caegBawe Ha-
gezkgama, ue moBa uyBecmBo we npogeaku 3aBuxazu uau
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noHe 3a MHO20 gbAa20 Bpeme. Pasbupa ce, ve ce cayuu. Ho
tukoea e 326paBux masu cympus.

Hukoza He com ce uyBemBaa nanvano kompopmuo ¢
mepmuta mindfulness (cocmoanue na nvana cosnamen-
nocm). Ce3naduemo mMu e ce uyBemBa uznwaneno, kozamo
cbM Haucmuxa 6 HacmoAwusa momerm. To no-ckopo npu-
Auya Ha 20AAMO, npasso, npubemaubo npocmpancmbo, 6
koemo uma gocmammuto macmo 3a Beuuku u Beuuko. Co3-
Hameano npucbembue. 36yuu kamo mezkok mpyg, a e om-
nyckaue. [To masu npuuyuta obuuam ga uznoazbam gpyea gy-
Ma: awareness (OCb3Hamocm,).

Hue cmaBame ocbanamu, ocmaBame ocb3Hamu; Hue cme
ocb3uamu. JIMexHo ocv3nabatemo pasubpHa oHasu paHsa
cymput go mocmepa 6 Kapackpyua. Ycewanemo e kamo ga
ce obaezHew Ha Hewo Meko. Mucaume, uyBecmBama, ¢pusu-
ueckume ycewanus — Bcuuko e no3Boaeto ga dvbge mouHo
makoBa, kakBomo e. ToBa 1u npaBu maako no-zoaemu. 3a-
dean3Bame newa y cede cu u okoao cebde cu, koumo npegu
He cMe 320eaa36aau. ToBa e unmumuo ycewane. Kamo ue-
Bugum npusmen, koimo Butazu e na Bawa cmpana.

I3auwno e ga kazbam, ue cmenenma xa Bawemo npu-
cbcmbue Bause Ha HauuHa, no kolmo ce omuacame kvm
gpyzume xopa. Bcuuku 3uaem kakBo e ga npekapbaw Bpeme
¢ uobek, koimo e npucbemBa. Bunazu uma HampanuuBo-
mo ycewase, ue Hewo auncBa. YybcmBam, ue uzausa Ha
npegex naad Beeku nom, kozamo ce cpewam ¢ masku geua.
Te xe ce BneyamaaBam om HawumMe aHAAUMUYHU YMEHUA,
HO ca Hebeposamuo uybcmBumearu kom moBa gaau cme 6
Momenma. Mozam ga pasdepam gaau ce npecmpyBame, usu
Mucaume Hu ca niakvge gpyzage. Cowomo 6aku u 3a ku-
Bomuume.

14
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Kozamo ce namupame 6 nacmoswemo, kozamo xe cme
xunsomusupanu om Beaka maska Mucba, nosaBuaa ce 6 2aa-
Bama Hu, xopama ca MHOZO no-npusAmyu 3a obwyBate. Te
Hu gabam goBepuemo cu. Omgabam xu Buumasuemo cu.
CBopsbame ce cve cBema okoro cede cu no cvbeem pasau-
ueH Hauud. Pazdupa ce, Beue 20 3Haeme u mozke ga 3Byuu
banaano. 1 Bce nak MHozo om nac 3abpaBam. ToakoBa e
Aecto ga ce Bkonuum 6 cmpemezka cu ga uszaekgame ymuu
u BneuamaaBawu, ue 3a6pabame koako gaaeu mozke ga tu
omBege uckpesnocmma.
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2.

Yensaa, vo neygobaembopen

Hanyctax yuuauwe ¢ goopu ouenku u umax 6vamokuocm
ga usdbupam pazauutu yHubepcumemu, HO HAMAX ACEH NAAH
3a 6bgewemo. [Togxogux gocma nedpekuo kvm Hewama u
kangugamem®ax nakoako pasauunu cneuuaasocmu. Cayuu
ce maka, ue npe3 aBzycm 6s1x 6 Cmokxoam, koeamo ce npo-
Bekgaxa npuemuume usnumu 3a Cmokxoamckomo yuuau-
we no ukodomuka. Toba 6ewe nomsam, koimo 6awa mMu u3-
opa: ¢punancu, ukonomuka, 2oaemu komnasuu.

11 maka, sBux ce Ha usnumume, ueauam ged Gewe u3-
nbated ¢ mpygau mecmoBe. Okasa ce, ue com ce cnpabua
goope u nakoako meceua no-kbcHo noAyuux nucMo, ue com
npuem. Tbll kamo HAMax opueHmauus, NPEUEHUX, ue HAMA
kakBo ga 2yos, ako ce 3anuwa. lkonomukama Bunaeu e no-
Ae3ua; ma omBapsa MHozo Bpamu. Taka mu 6s1xa kasaau. Vc-
mutckama npuuusa, nopagu koamo pewux ga npuema
npegaokenuemo om VMucmumyma no ukoromuka 6 Cmok-
x0AM, Beposamuo dewe, ue Hakapax 6awa cu ga ce 20pgee.

3abopwux npe3 npoaemma Ha 1985 2. bax na 23. I1aza-
pom #a mpyga 6 [IIBeuus dbewe B nogem. Pabomogameau-
me Habupaxa caykumesu HanpaBo om yquauwe, owe npe-
gu ga cMe ce gunAOMUpaAU.
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Egna cavrueBa matucka Beuep cegsax 6 aykcosen pecmo-
paum Ha yauua CmpangBezen B uenmopa na Cmokxoam ¢
egui no-Be3pacmen unbecmuuuonen 6ankep. MumepBio-
upaxa Me 32 nomexuuasa paboma. HanpaBux Bcuuko 6o3-
MozkHo ga 36yua unmeAauzeHmHo u ga ce xpaus egaoBpe-
mexHo, koemo Buxazu e 6uro npegusbukameacmBo 3a
met. Kozamo Beuepsama u unmepBiomo npukatoyuxa, cu
cmucHaxme pbvueme u d6ankepom kasa:

— Buzkme, cuzypen com, ue we Bu nokanum ga omuge-
me 6 uenmparama 1u 6 AongoH 3a gonbAHUMEAHU UHMEP-
Btoma. Ho mo2a au ga Bu gam eguu cvbem, npequ ga omu-
geme?

— Moas!

— Kozamo cmuzxeme go caegBawus eman Ha uumep-
Biomo ¢ koaeeume 6 Aorgon, onumaiime ce ga uszaekga-
me Masko no-3autmepecoBan om pabomama.

3uaex kakBo uma npegbBug, pasdoupa ce, Ho ce usHeHa-
gax om moBa, ue mu ce odagu. Tozaba, kakmo mxoz20 Mmou
Bpvemuuuy, 6ax Maag uobek, koimo mepcewe kuBoma
cu Ha Bw3pacmen. ToBa uecmo o3xHauaBa ga padbomuw ¢
#aauudomo. ITouskoza uma u eaemenm Ha uzpa, kamo na-
npumep ga ce npecmpybaw, ue ce unmepecybaw om He-
wo nobeue, omkoakomo e B geicmBumeasocm. B mazu
konkpemua Beuep akmoopckume mu ymetus se 6sxa yoe-
gumeanu, 1o Bce nak ce noayuu.

JImax u gpyeu npegaozkerus 3a paboma u He cAeg gbA2O
3anouHax ga ce uskaubam no kapuepsama cmoadbuua.

Hskoako 2ogutu no-kwvcto, 6 equd Hegeae caegodeg npe3s
mai, Aekax na uepBerusa gubau om HMkea, nopvuan om
[IIBeuus, a npes omBopetusa npo3opeu, HaxayBawe monva
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mopcku 6pu3. Pabomex 3a 20aaMa Mekgynapogua komna-
HuA u 0ax npemecmed B ucnauckus U ouc. Vmax caykeo-
Ha koaa. Cekpemapka. Aemsx 8 6usnec kaaca. imax npek-
pacua kvwa xa 6peea Ha mopemo. Caeg owe gBa meceua
WX ga cmada Hai-mMaaguam 2aaBex ¢putnancob gupekmop
Ha gowepHo gpykecmBo Ha AGA*. TlybaukyBaxa me Bvb
Bempewopupmeromo cnucarnue Ha AGA u BbHwHO noe-
AegHamo, Gsx 06e3cNOPHO yeneweH — caMo Ha 20 20guHU.

3a cmpatuued nadbatogamea kuBomvm mu 6ewe kap-
musxa Ha camomo cbBvpwencmbo. Mucas, ue noumu Bee-
ku, kotimo nskoza e uzeaekgaa Boawto ycnewet, 6 kpai-
Ha cmemka e 0cb3HaA, ue He moba e 2apaHuuAma 3a wac-
mue.

Yenexvm u wacmuemo ca gbe pasauusu Hewa.

3a gpyeume cuzypHo e u3zaekgaro, ue cbM usuzpas
kapmume cu npaBuano. Imax Bcuuku ampubymu na ma-
mepuaAHusA u npodecuoHarHuA yenex. bax usaazea Hanpa-
8o om ynuBepcumema, 3a ga padboms 6 npogeakenue Ha
mpu Hanpeztamu 2ogutu B uakoako gepkabu. bax 20 no-
cmugHaa camo ¢ Boast u camogucuunausa. Bee owe uzpaex
poad; Bce owe ce npecmpybax, ue ce uamepecybam om
ukotnomuka.

Mozke ga Hu ce pasmune 3a gbazo Bpeme, HO 3HaeM, ue
ugBa gen, 6 koimo camo gucuunausama Beue te e gocma-
mbuta. Pabomama — moBa, ¢ koemo npekapBame guume
cu, mpa66a ga nogxpauBa u ga cmumyaupa nakakBa no-
gvadoka uacm om cewHocmma xu. To3u Bug xpaua pagko
ce noayuaba om ycnexa. ITo-ckopo ugéa om uyBcmBomo,
ue cme cBopsanu ¢ xopama, ¢ koumo padbomume; ue pabo-

* AGA Rangemaster Group — 6pumatrcka komnarus, usbecmua covc
cBoume kyxuencku ypegu u 2zomBapcku pewenus. — bea. npeB.
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mama Bu uMa cMucba; ue masanmume Bu no vsakakeb Ha-
YUH gONPUHACAM 32 NPOMSAHA.

A a3? UyBcmBax ce cakaw cu yempouBam npegemaBae-
tue, gokamo obauvax kocmtoma u B3emax avckaBomo ky-
¢apue, 32 ga omuga Ha padoma. Cympun 3aBvp3bax Bpa-
moBpw3kama cu npeg ozaegasomo, Bguzax naseu u kazBax
Ha ompakeduemo cu: Bpeme e 3a woy, momyuema! A Bom-
pewtomo mu npekubBaBaue Gewe: He ce uyBcmBam
gobpe. He mu xapecBa ga xoga na paboma. Muceama 3a
paboma uecmo me kapa ga ce mpeBoka. B nogcwatarue-
mo Mu ce Bopmam comHenus 24 uaca B geHoHowuemo:
[TogeomBux Au ce goope? AocmanbuHo u3psAgeH Au CoM?
Koea we me paskpuam? Koza we pasdepam, ue npocmo ce
npecmpyBam Ha 3aunmepecyBan om oGusneca?

Aokamo aekax Ha uepBerus cu guBas, coMueHusAmMa Mu
ce cmpyBaxa no-dacmotuubu om odukuoBeto. [Tomucaux
cu 32 moBa, na koemo me 6sxa HayyuAu yuebnuuume 6
Cmokxoamckomo yuuauwe no ukonomuka: kakBa e octoB-
tHama MmomuBauus xHa egud ukonomucm, pabomeuw, 32 20-
aama komnanus? Makcumaano yBeauuaBate na neuasbama
Ha akuuonepa. KakBo osnauaba mobBa 3a men? Kou ca me?
Cpewasn au com u300u0 Hakoea akuuonep? A gopu u ga
com 20 npabus, 3auo ce unmepecybam om makcumusupa-
Hemo Ha mexume neuaiou?

Ymbm Mu Gewe 3aBaagad om MucAu 3a npegcmoAwama
pabomua cegmuua u cnucbka cbe 3agauu. Vmawe nakou
Hewa, koumo mpabBawe ga cBvpwa, Ho He ce uyBecmBax
u3uAro 2omoB. Cpewa xa menugkmoama, Ha koamo om
met ce ouakBawe ga uskazka muerue gaau 3aBogem 3a Boe-
Aepogua kuceauna kpati Magpug mps66a ga 0vbge paswu-
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pet, uau te. Tpumeceuen omuem, koimo mpsadBawe ga
npegcmabs 6 uenmpasama Hu 6 [IBeuus. C gpyau gymu,
2opgume Mu ce cBuBaxa om obuuatinomo 6e3nokoticmbo
6 negeas Beuep. [Ipegnoaazam, ue noumu Bceku 3uae
kakBo e moBa. Koeamo cu 6 makoBa ncuxuuecko cocmos-
tue, cakaw Bcaka mBos Mucva MunaBa npe3 momen pua-
mwup. 32 kakBomo u ga mucauw, mo Bogu go mpeBoza,
oeanokoticmBo, omuaatue, Geanomowocm. CnOMHAM cu,
ye cu MucAex Hewo om poga Ha: Kak moea ga cu nomoe-
na? Aexka myk, sakreuwen 8 cnupasa om mpaunu Muciu.
ToBa ne e goope 3a me.

TozaBa cu cnomtux 32 egua kruea, koamo nackopo 0sx
npoueA. Bcowrocm 32 mpemu nbm. CmpyBawe mu ce, ue
e gocma gebeaa, maka ue Bonpeku ue s 61x npouea om ko-
puua go kopuua mpu nbmu, npeueHux, ue cbM pazdopaa
camo okoao 30-40% om xes. Knueama ce kasBawe Azen u
uskycmBomo 3a noggovpkane na momouukiem.

Bevwrocm e cmaBawe gyma 3a g3en 6ygusom. Vau
ok 32 uskyemBomo 32 noggpuikka Ha Momouukaemu. Ho
cbgbpkawe mMuozo ugeu. I egua om ugeume, kosmo mu
xpymHa, 6ewe: ToBa, koemo e 6 gyxa Ha nokos 6 nac, xo-
pama; moBa, koemo e muxo u cnokotino, koemo He e pas-
mbpceHo om mMucaume, Buxazu npucbemBawu Ha 3agex
naad — moBa e uedHo, moba cu cmpyBa ga ce B3eme nog
Brumanue. To Hocu ygoBaemboperue.

Caeg uzbecmuo Bpeme 3anounax ga ocb3Habam.

AobGpe, mucaume, koumo umam 8 Momenma, me kapam
ga ce uyBemBam 3ae. Aa 2u 6aokupawm, uzeaezkga
HeBov3mokHo. Aa 3aMeHst me3u MUCAU ¢ NOAOKUMeAHU,
mu ce cmpyBa neuckpeno. Aaau mpsoba ga aeka myk
u ga ce npecmpyBam, ue ouakBam ¢ Hemvpnerue
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cpewama ¢ menugzkbpume?! ToBa e Ha noBvpxrHocmma.
KakBo moea ga nanpabs, ako uckam ga nocmuena
cnokoticmBue u ga npecmana ga ce XunHomusupam

C MucAume cu?

Kunueama noguepmaBa 3uauesuemo #a moBa ga om-
kpuem cnokoticmBuemo, koemo npumezkaBame Bcuuku.
Kak mpsaoBawe ga 2o nanpaBa? IIpakmuuecku, kak mps0-
Bawe ga ce 00vpHa kem Bompewnomo cu cnokoticmBue?
Makap ue ve mu 6ewe Acto kak ga 20 nanpabs, konuenuus-
ma Mu xapeca.

Bax uyBas, ue equd om HAYUHUME 32 NOCMUZAHE € Me-
gumauusama. 3uaex muozo Maako kakBo Bcowrocm npeg-
cmabagBa megumauusama. Mzzaekgawe, ue e cBopsana ¢
guwmarnemo — xopama, koumo Mmegumupam, us2aekgaxa
MHO20 CbcpegomoueHu Bvpxy guwademo cu. He 6u
Mo240 ga e moakoBa mpyguo, Haau? Aokoakomo cu cnom-
HAX, gUWAX owe om MoMexma Ha pakgasemo cu. Ho, pas-
Oupa ce, 0Cb3HAX CHULO, Ue Xopama, koumo Mmegumupam,
cakaw ce gokycupam Bopxy gumanemo cu, HabaogaBam
20 N0 HauuH, no kolimo a3 e 20 npaBex. Cvc cuzypHocm
obaue bux Mo2ba ga onumam. CmpyBawe cu ga onumam.

1 maka, kamo nauunaew, 3anousax ga npocaegabam
guwademo cu. ToBa e nauaromo na BgumbBanemo. ToBa e
macmomo, kegemo cBvpubBa. ToBa e macmomo, kvgemo
sanouBa usgumbBanemo. ToBa e macmomo, kvgemo
cBvpwBa. Kpamka naysa.

He ka3Bam, ue e Ouao A€CHO UAU U€ MU € gOWAO 0cobe-
#o ecmecmBeto. bewe nocmosnta 60pba ga noggvpkam
¢okyca cu u ga ne nozBoasBam na yma cu ga ce ayma. Ho
npogobakux ga 20 npabs 6 npogvakenue Ha 10-15 mMuny-
mu, kamo mepneauBo Bpvwax yma cu kbm guwanemo,
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omtoBo u omuoBo, gokamo mucaume mu ce HacouBaxa
kom KakBo ga kaka na masu cpewa na ynpabumeinus
cvBem? Vau TpaoBa au ga npueomBa omnobo eacnayo 3a
Beuepa? Viau Koea we moea ga ce Bvpua B IlBeyua? Vau
3auo npuameskama mu ckvca ¢ men?

B kpatina cmemka obaue newama masko ce 3a6aBuxa.
He no uakakeB 3a0esekumesen, peauzuosen uau mucmu-
ueH HavUH, 2 NPOCMO NO HAYUHA, NO kolmo Hewama ca
ckaontu ga ce 3a6abam npes no-cnokolinume nepuogu
om cegmuuama uau meceua. ToBa bewe gocmammbuto, 3a
ga Mu no3Boau ga cu cv3gam vakakBa kpumuuna guemas-
uus om nomoka mucau, a e camo mpeckaBo ga ce onum-
Bam ga 3anaas 2aaBama cu nag Bogama. Hamuckom 6 2vp-
gume mu mMaako omcaadua. [IpekovcBanugama mekgy mpe-
Boknume mucau cmanaxa masko no-gva2u. Ycewanemo,
ue npocmo cvwecmBybam, cmarna Maako no-gocmvbnHo.

I1 6 moBa omuocumeaxo 3amuwue, om egHo cvbbeem
cnokotito Macmo B met, uanayBa egua muxa mucea. Bepo-
AMHO gopu He Oux A Hapekva mucwa; bewe no-ckopo um-
nyac. HakakBo Bvmpewto uyBemBo, koemo cakaw ce nos-
Bu om Huwomo, koemo He 6ewe nocaeguomo 36exo Bvb
Bepuea om Mucau, koemo ne bewe pesyamam om pascvk-
genus, a no-ckopo npocmo ce nosbu Buesanso. To cmoe-
we npeg MeH, ACHO U HAN'bAHO OPOPMEHO:

Bpeme e ga npogoazka Hanpeg.

Omue mu okoao nem cekyngu, 3a ga B3ema pewetue.
Camomo nosBoaexue ga cu nomucad 3a Hanyckate Ha pa-
doma u ga cu mpwexa om Bcuuko, 6ewe uskarouumeano
ocBekaBawo. Ngeama mu ce cmpyBawe eguoBpemeHHO
onacHa u guHamuusa. TAAOMO Mu Oewe U3NbAHEHO C
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exepaus, koamo me 3aauBawe Ha Boaru. TpadBawe ga cma-
Ha u ga 1 usmanuybam. (Touno mozaBa cu npegcmabsam, ue
npuauuam masko na meuemo baay.) UyBemBax ce usnoasen
¢ uduuuamuBa u cuaa. Mozke 6u moBa dewe nopbomo pe-
wenue, koemo B3ex cam, 6e3 ga ce ozaekgam mpeBokuo
npe3 pamo u ga ce uygsa kakBo we cu nomucasm xopama.
Hskoako gxu no-kecto nogagox Moada 3a nanyckaue.





