CbbP>XAHUE

BbBEOEHWE 15
YACT |
3ALLO YOBELLKMATMOSBK E B KPU3A 29
rNABA 1
Hawama ckpuma uHmeAuzeHmHocm 31
rNABA 2
lNpekomepeH cmpec 59
rNABA 3
HeBugumu 6enesu 93
YACT I
Bb3CTAHOBABAHE HA 3[IPABETO HA MO3bKA 125
rNABA 4
Kpozom Ha >kusHeHocmma 127
rNABA 5
Tpume cmbAba Ha U3NbAHEHUS
¢ >kuzHeHocm kuBom 159
rNABA 6
Bawuam ycmoauuB ym 202
rNABA 7

No-gobpe 3aegHo 239



rhAABA 8
Bawusam mo3vk
Ha pabomHomMo MACMOo

YACT Il
NPEBHNTE NMPAKTUKIA CPELLIAT
CbBPEMEHHWTE TEXHONOM K

rNABA 9
Cuaama Ha BompewHama
mpaHchopMauus

rNABA 10
HacaegcmBomo Ha MuHaromo

rNABA 11
HeBpomexHonozuuHama peBoalouusn

rNABA 12
CnegBauwama epaHuua

YACT IV
S0-[IHEBEH [1/1AH 3A M3l PAXLIAHE
HA MO3bK BbB BbPXOBA DOPMA

3AKAIOHYEHNE
BAATOOAPHOCTW
BEAEXKKN

264

303

305

338

380

416

445

480
481
489



BvBegeHue

YoBewkusam mo3vk e 3adesekumesen opeat, koimo cayzku
kamo komangen uenmwp 3a Bcuuku ¢pynkuuu Ha maromo
HU — om noggbpkasemo Ha GueHemo Ha Cbpuemo Hu U gu-
waHemo Hu upe3 deaume gpodobe go pezyaupasemo Ha
eMouuume, Mucaume, nobegeHuemo u 0o6wWOMoO Hu 0Aa20-
cvemondue. U Bee nak, koakomo u nesamenum ga e M03b-
kvm 3a ekegueBromo xu gpynkuuorupate u goazocpouto-
mo Hu oueAsnBate, MHO3uHA Om HAC npexedpeBam 3gpabe-
mo my. [Ipuemame 3a gagenocm, ue Mo3bkbm Hu we Pyuk-
uuonupa onmumarno moakoBa geazo, koakomo Hu e 1eoo-
xogumo. Ho neBunazu e maka.

XKuBeem 6 enoxa Ha undpopmauuonto npemoBapbave u
nocmostHa cBvp3anocm, koemo npegusbuka kpusa 66
¢yukuuorupanemo xHa Mmozvuume Hu. ITocmoaxHuAmM no-
mok om uxddpopmauus, koimo Bceku om nac noema eke-
guebuo, nocmabsa Ha usnumatue zHeBporozuutume Hu 2pa-
HUUU U gonpuHacd 32 peguua ncuxuuecku u ¢usuuecku
3gpabuu npodaemu. Axec xopa om Bcuuku Bv3pacmu npe-
*kubBabam Gesnpeuegenmuu Huba HAa cmpec, u3moweHue,
mpeBokuocm, camoma u genpecus. CBemoBruama 3gpabua
opzarusauus (C30) coodwaba, ue 1 om 8 gywu (uau 1 mapg.
gywu) Ha Hawama nAaHema ce 0opu ¢ NCUXUYHO pa3cmpou-
cmBo u 70% om xopama 6 3ouu ¢ Bucoka cmenet Ha kpu3uc-
Hu ABaeHus (2eozpadcku paliotu, 3acezHamu om noaumuye-
cka necmabuanocm, mekku ukonomuuecku sampyguenus
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uAu couuatu Bbasenus) He nosyyabam sabBpemensa no-
mow. [TpoyuBate na komucuama Aancem om 2018 2. pas-
kpuBa, ue go 2030 2. npegusBukameacmBama, cBop3atu c
ncuxuudomo 3gpabe, ce ouakBa ga cmpyBam na cBemoBua-
ma ukonomuka korocaanama cyma om 16 mpau. goaapa. To-
Ba e 50 nbmu noBeue om cymama, Heodxoguma 3a pewaba-
He Ha npodaema ¢ 2aaga 6 cBema go 2030 2.

3a wacmue, mextorozuume Hu gaBam Bv3mokuocm,
koamo npeguunume nokoaexus Hukoza se ca umaau — cno-
codHOCMMA ga N0goodpuM U 3awumuM 3gpabemo Ha MO3'b-
ka cu no nauunu, koumo uakoza xopama e ca mokeau gopu
ga cu npegemabam. Kozamo ce uznoasBam pasymso, me mo-
2am ga HU NOMOZHAM ga HamepuM baraxc B 3a0vp3anus
cBam, kamo npegomBpamadam npemoBapBaremo u nog-
gopkam kozrumuBromo 6aazochecmosntue. Bvecmo ga 6o-
gam bpeme, mexHorozuume Mozam ga Baazam 6 poasma Ha
Haw coio3uuk, gaBaiiku Hu BeamokHocm ga onmumusupa-
Me chcmogHuemo Ha Mogbka cu u ga ce cnpabsame ¢ kuboma
B cvbpementua cbam ¢ asctoma u yemouuubocm.

Hskoza ce cmamawe, ue pumuecvm 32 Mogvka ce uspass-
Ba 6 pegere Ha nb3eAU U U2PU, NPEGHA3HAUEHU Ga U30-
cmpam kozHumuBrume cnocodHocmu. Atec obaue ocwv3Ha-
Bame, ue ucmutckume mozvuu mpenupobku ca MHOZ0 no-
Beue om moBa. Memogvm 32 Mo3bueH pumtec, koimo gBa-
Mama pa3padomuxme 3aegHo, ooxbawa koznumuBxume
¢yukuuu, emouuonasama pezyrauus u ncuxorozuueckama
yemotyuBocm, kamo 2apasmupa, ue Mo3bkbm € He camo
no-ducmop, HO U no-dasancupay, aganmuber u yemotuub.

3gpabuam mozvk pabomu kamo godpe nacmpoen gbuza-
mea — edukacen, 2vBkab u cnocode ga ce aganmupa kom
usuckBanusama na kuBoma ¢ no-ocmep ¢okyc, no-goopa
namem, eMOUUOHaAHA cmabuadocm u kanauumem 3a no-
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0bp30 pewabate Ha npodaemu. Xopama, yuiimo Mo3bk te e
3gpab, moke ga ce sampyguabam ga B3emam pewenus, ga
3ab6pabam, ga cmpagam om npomexu B HacmpoeHuemo u ga
usnumBam NOCMOAHHO YMCMBEHO U3MOWEHUE.

Kozamo cv3nameato uzbepem ga ce pokycupame Bopxy
¢umneca 3a Mozbka, Hue cme B cbcmostue ga nogoopum
¢ynkuuonuparemo na yma cu u Hauuna, no koimo ce onpa-
Bsame B kuBoma. Mozkem ga usbepem ga usaesem om pezku-
Ma Ha aBmonuAom u ga gageM npuopumem Ha HaYuH Ha XKu-
Bom, kotimo Hu Hocu aekoma, 6aazonoayuue, goopo 3gpabe,
gvazosemue u gbadoku B3aumoomuowetus. [Toasume om
noggepkanemo na ekegueBua npakmuka 3a pumuec na
Mo3bka BkatouBam:

* nogobpena konuenmpauus, npogykmubuocm, B3emane
Ha pewieHus u pagpewabate Ha npobaemu,

* xamaaena Beposmuocm om ncuxuuecku npodaemu, ka-
mo mpeBokuocm u genpecus, no-8ucoko 1Hubo na emo-
UUOHAAHO 6A220CHCMOAHUE U yemouuuBocm;

* no-maavk puck om neBpogezenepamubuu pascmpoi-
cmBa, Bkatouumeano gemenuus, 6oaecmma Ha Aauxal-
Mep u boaecmma a ITapkutcon.

Jemusnckusam mo3vuen pumuec o3Hauaba ga ybeauuum
kanauumema cu 32 eMOUUOHAAHA OCH3HAMOCM U pe’yAa-
uud, kamo gaBame Ha cuBomo cu BewecmBo uecmu nepu-
ogu Ha nouubka, 3a ga moke ga ce pecmapmupa, u ga us-
2pazkgame ycmotuuBocm, 32 ga npeogoanBbame nocmoAHHu-
me npegusbukameacmBa, npeg koumo cme usnpabBenu ka-
mo uoBewku cowecmBa. Koeamo mo3vkbm Hu e 8 Hali-goo-
pama cu ¢popma, mot Mmoke ga pewaba caoktu npodaemu,
ga cbxpadaba uentu cnometu, ga B3ema gobpu peweHus u
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ga no3Boaaba nabauzanemo B cbcmosAHuEe HA ONMUMaAHA
konuesmpauus. ITo cowus Hayus, no koimo cnopmucmu-
me mpexupam, 32 ga pa3bubam cuaa u usgprokaubocm, Hue
Mokem ga mpeHupame u nogxpasdBame mo3vka cu, 3a ga no-
cmuznem Makcumaana ¢pynkuuonassocm upe3 ymembenu
ynpakuenus, eMOUUOHAAHA OCH3HAMOCM U pezyAauus u
koznumuBua cmumyaauus. Cubomo BewecmBo u masomo
Hu ca gbaboko cBop3anu. Mozvkem e gupuzenmsbm, kotimo
opkecmpupa cumdponusama na gpusuueckomo sgpabe. I1pu-
Mep 3a Bpwskama mekgy mozvka u maromo e nawama
cmotika. 3a MoMeHm omnycHeme pameseme cu Hanpeg, Ha-
Begeme Gpaguukama u ce Hampoweme. Ce2a onumatime ga
ce nouyBcmbame wacmaubu u onmumMucmuuHO Hacmpoe-
tu. Caeg moBa ce omvpbeme om moBa uyBecmBo, kamo ceg-
Heme u3npabeHu Ha CMOAA, U3nbHEMeE pameHeme Ha3ag,
Bguexeme Opaguukama u ce yemuxteme. B ma3u cmoiika
npobBatime ga ce nouyBcmBame mozkHu uau genpecupanu.
ToBa eaemenmapto ynpakueHue gemoHcmpupa CUAHOMO
BausHue Ha Puauoro2uama BbpxXy nCUXOAOUAMA HU.

Ta3u Bpw3ka mekgy mozvka u masomo e 6 ocobama na
onmumaiHomo npegcmabsade u kusnesocm. HezaBucumo
gaau cme cmygenm, kotimo ce cmpemu kbm akagemuuto
cvBopuedcmbo, npodecuoHarucm, mbpcew, HauuHu ga no-
Buwu epekmuBaocmma cu, uau npocmo uoBek, koimo uc-
ka ga nogodpu o6womo cu 6aazocvemosnxue, masu kuuza
npegocmabsd naan 3a nogxpatbate na 6pvkama mekgy mo-
3vka u maromo, koemo ecmecmBero Bogu go makcumaana
MOo3buta Gpopma.
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NpeBHama mbgpocm cpewa cbBpemeHHUMe
MexXHOAO2UU

Apebriume mpaguuuu Ha Gozama u Mmegumauuama omgas-
Ha npusHaBam gvadbokama Bpw3ka mekgy yma, masomo u
gyxa. [Ipakmukume, npegaBatu om nokoaetue Ha nokoae-
HUE, Npegaazam NPO3pPEHUs 32 NOCMUZAHE HA yMcmBeHa fAc-
HOMa, eMouuoHaseH baaanc u gyxobua Bpwv3ka. B gnewna-
Ma guumaAHa epa 3anouHaxme ga uanoazbame mogpocm-
ma Ha gpebrume npakmuku upes coBpemerHume mexHoAo-
2uu. Hanpumep npusokenuama 3a ocbdHamocm u Meguma-
uus ocuzypabam gocmon u BeamozkHocm 3a Be3npuemane
xa me3u npakmuku om wupokama ny6auka, gokamo npegu
gecemuAemus me 6s1xa ozpatuueHu go xopama 6 odkpoike-
tuemo Ha yBazkaBanu yuumeau u 2ypyma.

Upes couemabanemo Ha gpebrume npakmuku coc cvbpe-
MeHHUme uscmpymedmu Mokem ga nogoopum NCUXUUHO-
mo 3gpabBe u koenumubuume ¢yukuuu no no-uesexacouen
u epekmuBen HauuH.

Cpewa Ha ymoBeme

Jlcmopusama Ha cvdgaBanemo Ha Moswk B8 Bupxoba pop-
Ma 3anouna ¢ nbpBama Hu cpewa 6 Google npes 2019 2. Ilo
moBa Bpeme Pyuuka 6ewe pokoBogumea Ha omgeaa 3a pas-
BuBate na ymenus 3a 2puka 3a cebe cu 8 Google, kbgemo
[Tampuk, nuotep 6 o6baacmma Ha cuHXpoHU3UpaHEmMo Ha
Mo3zbutume BAHu u ocHoBamea na BrainTap, 6ewe noka-
HeH ga HanpaBu npeseHmauus Ha Cb3gageHOmo Oom He20
egHoumMexHo ycmpotcmbo. To onmumuzupa Mo3dbuHume
Boanu, kamo usnoa3Ba cBemauna u 36yk, 32 ga umumupa
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Mo3butama akmuBxocm Ha HanpegHaAu Megumupawy,
koemo uma peguua HeBporo2uuHu noasu.

[Mampuk nokanu godpoBoaeu, om nybaukama, ¢ koeomo
ga gemodcmpupa kak padomu BrainTap, u Pyuuka Bguena
poka. [Tampuk nvpBo cBovp3a Pyuuka ¢ yempotcmBomo 3a
ouenka NeuralChek na BrainTap, koemo usnoasBa cedsopu
#a kumkama, 3a ga noayuu 6a3oBu nokazaxus om 9 napame-
mpa Ha HepBuama cucmema, nokazBawu Hubama u Ha cmpec
u epekmuBrocmma Ha pezyrauuama Ha msasomo U. Caeg
moBa U gage ga cu caoku caywaskume BrainTap, koumo
ocuzypsabam ayguobusyaino ybauuane na mozvunume Bo.-
Hu (AVBE), nognomaeatku peaakcauuama, ynpabaesuemo
Ha cmpeca u konuenmpauuama. Upes usnoasbade Ha ec-
mecmBenama peakuus Ha Mo3vka ga caegBba uecmomama,
m.e. HecoBama ckaonnocm ga caegba pummu u mogeau,
BrainTap wewe ga npeBege mo3vka U 6 cnokotito u 6asan-
CUPAHO CbCMOSHUE.

Kozamo 3anouna 10-musymuama BvBekgawa cecus, Py-
yuka nepBonauasro Gewe Hanpezsama om cBemaurume,
monobeme, Muokecmbomo 2aacobe u HekHama monausa,
uzavubanu om caywaskume. B pamkume na nakoako muny-
mu obaue ms ce omnycHa 6 cocmosaxue Ha gbabok nokotl u
muwua. [Tocaegobameanume moxoBe u cBemaunu 6 cay-
waskume BrainTap cumyaupam omnycHamume MO3buHU
BoaHu ¢ yecmoma aada u mema, koumo mMozvkvm na Pyuu-
ka ecmecmBeno caegBawe. B cowomo Bpeme ms Gewe Ha-
couBana npes npoueca Ha peaakcupawa Budyasusauus.

Kozamo cBaau caywaskume, Pyuuka ce uyBcmBawe 6yg-
Ha u nawpek, a vepbocmma u okoao npezenmavuAma,
koamo mpacBawe ga nanpabu no-kbcHo cowus gew, dewe
3Hauumeato Hamaasa. Caeg npekubabanemo u ¢ BrainTap
Bmopama ouetka na Pyuuka ¢ NeuralChek nokasa 25-npo-
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UEeHMHO nogobpeHue Ha ugrocmuama u HeBporozuuta pe-
ZyAauusl.

Kak ce npecakoxa nomuwama Hu

Caeg npesermauusama géamMama ocmataxme 3aegHo 6 kos-
¢depernmuama 3aaa u ¢ Boaetrue odcvkgaxme nomeHuuasa
3a nogoopsBate Ha kuBoma u 3gpaBemo upes npurazate Ha
gpebBxu mexxuku ¢ nomowma Ha cbBpemeHHu mexHoAo2uU
u ycmpoucmba kamo BrainTap. YeoBopuxme ce ga ce cpew-
tem omuoBo na kondepenuus 6 Ocmus, Tekcac, u ga pazeo-
Bapame Beaka cegmuua, 32 ga 00cvkgame 3agvadboueHo kou-
uenuuama 3a Mo3budus Gumsuec u kak msa Bause va ug-
arocmuomo kauecmBo na kuBom. B kpatna cmemka ce
cnpsAxXMe Ha ugesma ga HanuweM 3aegso kxuza ¢ uea ga co-
uemaem gpebrume npakmuku 32 6aazonoayuue ¢ MogepHu-
me MEXHOAOZUU 32 NOCMUZAHE HA ONMUMAAHO 3gpabe Ha
Mo3vka. Ho npegu ga 3anousem ga pabomum 3aegHo no e,
Bceku om nac 6ewe Bopbsaa no cBoti coocmber nbm koM no-
goOpaBane na Mo3butomo 3gpabe. IIpegaazame 6bp3 no-
2aeg kom ynukaasume nemuwa, koumo Hu goBegoxa go
MowHume Mmemogu u npakmuku, koumo npomeruxa Mo3®b-
uume u kuBoma Hu.

Momam Ha Pyuuka

Pyuuka uzpacmBa 6 'a3uadag, Ymap [Ipagew, Vugus, 6 muo-
20A10gHO u nonsakoza xaomuuto gomakuncmBo, corockBa-
wo ce ¢ gocma npegusbukameacmBa. Puuancobume 3a-
mpygHeHus u HanpekeHuemo y goma buau Hewo oouvaliHo,
o Benpeku Bcuuko matika U u 6aba U Guau usmouHuuu Ha
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mMbgpocm u npenogaBau va Pyuuka 6e3uennu ypouu kak
ga 0'bge usgpokauba u ga ce 2puzku 3a cebe cu. Kamo maaga
Pyuuka ce 6opu ¢ mpatinume nocaeguuu om mpabmume
om pasdomo cu gemcmBo. B kpatina cmemka ce cBop3Ba
omuoBo ¢ mpaguuuume Ha cBoama kyamypa, Hamupatku
ymexa 8 lozama, Megumauusama, guxameasu ynpakseus
u usmezpupasu npakmuku 3a nbaHoOCH3HaMocm. bada u
uecmo 2oBopeaa 3a Bazknocmma na ekegueBrama epuzka 3a
cede cu u uecmume uukau Ha nouuBka u Bvacmanobabane u
no ecmecmBen Hauux usmezpupasa géuketrus kamo Gioza
u mat yu 6 exkegueBuemo cu; me3u Hewa ocmaBuau mpai-
Ha caega 6 cvbananuemo Ha Pyuuka.

B nauasomo xa kapuepama cu 6 Google msa cmpagaaa om
usmouwetue u 3gpaBocaobuu npobaemu, cbopsanu coe
cmpeca. ToBa s nogmukuaso ga npeomkpue mvbgpocmma na
gpebrume npakmuku, ¢ koumo 6uaa 3a2yousa Bpwska, kamo
ti02a, npatasma u Megumauus. AaBatku nouubka Ha Mozvka
cu om nocmoAxHHama cmumyaauus, Pyuuka Hamepuaa sicHo-
ma, noBuwuaa npogykmuBsocmma cu u ycmanoBuaa no-
gvadoka Bpw3aka cve cede cu u gpyaume.

Momam Ha Nampuk

[Tampuk e umaa cvwo moakoBa mpyguo gememBo. Tou e eg-
Ho om gebemme geua 6 cemeucmbomo u ugpacmba 6 msacto
oyteano ¢ gbe cnaanu, bawa aakoxoauk u matika, npemoBape-
Ha cve 3agbakerus. Bcuuko ce npomens egua nposemua Be-
uep, kozamo cBewexuuu om Mmecmuama esopus HeouakBaxo
npucmuzam 6 goma Ha cemeticmBomo u kanam 6awama xa
[Tampuk ga ce Bkatouu B cemunap, koimo mozke ga 20 ocBo-
0ogu om aakoxoausma. 3a yuygBase na cemeticmbomo motu
ce cveaacaba u ce 3ano3uaba ¢ memoga Cu.Ba, koimo e HoBa-
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mopcku nogxog 3a omkatouBase na curama na yma u 8katou-
Ba Bogeru megumauuu, komGusupanu ¢ mou, usbecmet ka-
mo 36yka CuaBa, yuamo uea € ga NOMOZHE Ha XOpama ga
gocmuzHam cbcmosHue Ha aadpa Mo3buHu Bbanu — HUBO Ha
cb3Hatue, cBvpaano ¢ peaakcauus u nobuwena kpeamuB-
tocm. bawama na [Tampuk 6 kpatina cmemka ce ocBobozkga-
a om 3aBucumocmma cu u cmaBa uscmpykmop no memoga,
kotimo 20 € npomeHua.

Bguxuobed om mpancpopmauuama Ha 6awa cu, [Tampuk
cvwo Bv3npuema Mmemoga CusBa, koimo mpancpopmupa
akagemuutume u cnopmuume My pesyamamu, koemo nok
Bogu go usyuaBate u mpynate Ha onum 6 obaacmume Ha
eaekmpotnukama, ncuxoaozusma u HeBpoauszBucmuuto-
mo npozpamupase (HAII).

Tesu 3anumatusa 6ogam go compygauuecmBo ¢ HoBocws-
gageta komnanus, napeuena Light & Sound Research, kvge-
mo ITampuk u ekunvm pazpabombam MC? — nepBomo 6
cBema npedocumo ycmpoucmbBo 32 yBauuane Ha MO3buHu-
me Bbanu. Jnobauuama nocmabsa octobume 3a cv3gabane-
mo Ha ycmpoucmBomo BrainTap, koemo npogvakaBa ga
okasBa Bauanue Bvpxy kuboma na xopama nocpegcmbom
mpatcpopmMupawama cu cuaa.

Bawemo nomyBaHe kvm BopxoBa
dopma Ha mo3bka

Mo3vk B8 BvpxoBa ¢opma e pasgeseta Ha 4 yacmu u e 3a-
mucaexa kamo nemeka, kosmo Bue, vumameaume, ga caeg-
Bame no Bpeme Ha nvmyBanemo cu kbM no-godpo MO3bLUHO
3gpabe. B Yacm I 3auo nawume mosvuu ca 8 kpusa we
pasoepeme kou ca ckpumume cuau, koumo opopmsam Ba-
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wemo kozxHumubHo u emouuoHaaHo 6aa2ochemostue. Tazu
uacm paszaekga kak coBpementume cmpecobu pakmopu —
npekomeprama ynompe6a Ha mexHOAOUU, AOWUAM CbH,
XPOHUUHUAM cmpec u npepabomeHume XpaHu — Hapywa-
Bam ¢yunkuuume Ha mozvka, koemo Bogu go ymcmBena
yMopa, HamaAeHa koHueHmpauus U eMOuuOHaAeH gucha-
Aanc. Ille npugobueme u goadoko pasdupate 3a mpu B3aum-
HocBobp3atu uenmovpa 6 mozvka u kak me Baugsam na Bcuu-
ko — om B3emanemo Ha peweHus go eMOUUOHAAHAMA
ycmouvuBocm.

B Yacm II: BvacmanoBabBane na 3gpabemo na mo3vka
we ce 3anogHaeme ¢ HAyUHOOOOCHOBaHU cmpamezuu 3a
Bo3Bpbwate Ha 6asanca B Mozvka u masomo Bu. Tasu uacm
obxBawa npakmuusu Mmemogu 32 nogodpsBare Ha CoH, on-
mumu3upatse Ha xpaseHemo, ycoBvpuercmbate na géuzke-
Huemo u ynpabBaenue Ha cmpeca, koumo umam npsko Baus-
tue Bopxy koznumubBxume cnocodrocmu. Ille Hayuume cb-
wo maka 32 cuaama Ha guxameasume ynpakuenus, Mequ-
mauuAma u NbAHOOCH3HAMOCMMA 32 NPENPOSPAMUPAHE HA
Mo3vbka 3a no-2oaama ycmouuubocm. Tesu mextuku He u3-
uckBam gpacmuuxu npomenu 6 zHayuxa va kubom, a ca
npocmu u gocmvnsu cmonku, koumo nomazam 3a Bv3cma-
nobBabane Ha ecmecmBenus pumbm Ha Mo3bka u nogoops-
Bare Ha 06womo bAa2OCHCMOAHUE.

B Yacm III: ApeBrume npakmuku cpewam coBpementu-
me mexnoso2uu nomyBaremo 3aBvpwba, kamo ce uscaeg-
Ba kak Beunume mexuuku 3a nogoopsbate Ha Mo3vbuHama
getirocm — kamo 38ykoBa mepanus, Budyasuzauus u esep-
2uliHo 6arancupate — Mozam ga 6bgam nogcuaBarsu om Co-
Bpemennama HeBponayka u mexsoaozuu. Ille nayuume kak
HeBpomexHoAOZUUHUME UHCMPYMEHMU kamo cunxpoHu-
3upase Ha Mo3buHume Bvaxu, HeBpodutigoek (HeBporozuu-

24 BbBEOEHMUE



Ha obpamua Bpw3ka) u npusokenus 3a Megumauusa mo2am
ga yckopam noazume om me3u gpebuu npakmuku, yrecus-
Batiku unmezpupanemo um 6 ekegueBuemo.

OcuoBen nputuun Ha masu kxuea e Kpwvevm na skusme-
nocmma, npegcmaben 6 TnaBa 4. To3u Mmogea noguepmaba
ocem katouoBu eaemerma, koumo gonpusacsam 3a goazo-
cpouHomo OAaazocbemosHue: ¢pusuuecko, EMOUUOHAAHO, UH-
meaekmyaano, couuaano, punancoBo, npodecuonasto u
gyxoBHo 3gpabe, Hapeq ¢ Haauuuemo Ha sgpabocaobua cpe-
ga. Mozvkwm Bu e 8 uenmbpa Ha mosu kpwe, kamo opopms
u om cBos cmpana 6uba opopmsan om Beska om mesu 00-
Aacmu. Pagbupasemo na masu B3aumuocBopaana pamka we
Bu nomozte ga cu cbdgageme 6aAaHCUPAH U N'bAHOUEHEH Ha-
yud Ha kuBom, kotimo noggepzka kakmo 3gpabemo na mo-
3bka, maka u ussocmuama kussesocm.

B copuebutama Ha mozvunus pumec e HeBponaacmuy-
HOCMMaA — cnocodHocmma Ha Mo3bka ga ce aganmupa u
npecmpykmypupa 63 ocHoBa Ha Bawnume HaBuuu, Mmucau u
npekubaBanus. Beeku nvm, kozamo ycBosBame nobo yme-
Hue, NPOMEHAME HazAACAmMa CU uAu Bv3npuemame no-3gpa-
BocaoBru popmu Ha noBegerue, Bue ykpenBame neBporHu-
me nbmuwa, koumo noggepkam gvazocpousama ncuxu-
yecka yemotuuBocm. Ho mouro kakmo mozekem mozke ga
ce aganmupa nosokumeAHo, mou Moke u ga 3acuAu Heza-
muBrume mogeau, ako ne 6vge koumpoaupas. [To mazu
npuyuxa xHue Habaseame Ha npekbcBanemo Ha HaBuuume,
koumo #e ca Hu noaesxu, u Ha ycmanoBsabanemo Ha HoBu
pymustu npakmuku, nognomazawu ¢yskuuonupasemo na
mo3vka. HezaBucumo gaau cmaBa gyma 3a usnpot6Bate nHa
toBa ¢popma Ha gBuzkenue, kopueupane na guebuus Bu pe-
*kum, uau npeocmucasite Ha HaYUHA, no kotimo ce cnpabs-
me Cbc cmpeca, ¢ meuexue Ha Bpememo me3u masku npo-
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MeHu cb3gabam kymyaamuBen edekm, koemo Bogu go
no-zoaama koznumuBua 2vbkaBocm u emouuonasna cma-
duanocm.

B usasama kxuea we namepume npakmuunu ynpakue-
HuA, npegHadtadetu ga Bu nomozHam ga npegnpuememe
He3a6a61u geticmbBus. B kpas na Besaka 2aaba we omkpueme
KatouoBe 3a cusen mo3wvk — cekuuu, koumo npegaazam
kpamku 0606wenus, Bonpocu 3a camoouenka u nacoku 3a
usnvatexue xa ynpakuaenus cmonka no cmonka, gonpusa-
cawu 32 3amBopkgabarnemo Ha karouoBume uzbogu. ToBa
HE ca NPOCMO pa3MuwAeHusA, Mocm Mekgy 3HaHuemo u
mpatcpopmauusama 6 peasrus kubom. OcBen moBa Bnae-
metume 6 ugaama kxuza npo3perus va ITampuk u Pyuuka,
BgexHoBeru om AuuHUA UM ONUM, NPEgAa2am ucmopuu u
nepcnekmuBu, ¢ koumo mokeme ga ce ugeumupuuupame
u koumo BgvxBam kuBom Ha me3u konuenuuu.

Hakpas, memogom 6 uacm IV Bu gaBa Bwamokuocm ga
npusokume Bcuuko, koemo cme nayuuau, u ga cv3gageme
nepconarusupat 30-gueBen naawn 3a gericmBue 3a nocmu-
eane Ha BupxoBa popma na moswvka, koimo omzoBapa na
Bawume ueau u Hauud Ha kuBom. ToBa ca Bawume 6bp3u
nobegu, maka ue ce 6v3noa3Batime om msx!

ToBa nbmyBate e Hewo nobeue om nPocmo yuese — mo
e npegnpuemane na geticmbua. Cmpameauume, ynpakue-
HuAma u ugeume 6 masu kuuea ca cv3gageuu, 3a ga 6u oB-
AacmsaBam cmvnka no cmrenka, nomazatku Bu ga uszpagu-
me M03bk, kolimo e no-cuaet, no-6ucmvp u no-aganmuBet.

Hati-goopusam sauux ga nogxogume k'om masu kxuza e ¢
AtobonumemBo u keaanue ga nanpaBume maaku, Ho 3uauu-
Mu npomenu. He e neobxogumo ga npusazame Bcaka cmpa-
meeus, 32 ga nocmuzHeme ueaume cu. Hawama uea e ga 6u
nomozHeM ga ugedimuduuupame kvge covwecmBybam
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gucbaratcu — gaau 6 ynpaBaenuemo na cmpeca, nogoopsaba-
Hemo Ha xpasexemo, noggopkanemo na akmuben Hauux Ha
*kuBom, uau opuenmupanemo 6 gueumaanus cbsm —u ga
Bu npegaokum npakmuutu Hauunu ga 2u npeogoaeeme. Ka-
Mo ce CMpPeMUM ga udzpagum Mocm Mekgy Mbgpocmma om
Buepa, Hykgume Ha gHewHus ged u Bv3mokunocmume Ha
ympewrus, uckame ga npeBoprem nogodpsabaemo xa dpop-
Mama Ha Mo3bka Bv6 BvamokHocm, gocmenta 3a Beuuku.

I3katouumearo pasboanybanu cme, ue Hanpabuxme
nbpBama cmrenka, kamo B3exme 6 pvue masu kuuea. Ypes
npuaazasemo Ha pazauusu Memoguku, kakmo gpeBtu, ma-
ka u cvBpementu, Hawama uea e ga Bu nomozxeM ga uszpa-
gume cuaet u yemouuuB mo3vk, koimo we npomenu kubo-
ma Bu. Aobpe gowau u npusmHo nbmyBare!
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