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Предговор

Преди около два века, когато науката все още не се е съсредо-
точила изцяло върху чисто физическия аспект на Природата, 
хомеопатичната и алопатичната медицина се грижат заедно 
за здравето на човечеството. Но след успеха на физическите 
науки търпимостта им към непроверимите чрез техните 
критерии идеи намалява и хомеопатията е изтикана на вто-
ри план. Физическата наука се съсредоточава все повече върху 
количествените мерила и могъществото є – очаквано – нарас
тва, а хомеопатията започва да губи благоразположението на 
практикуващите лекари. Малцина са терапевтите, които ос-
тават верни на хомеопатията, за да достигне тя до наши 
дни. Днес броят на привържениците є започва да нараства, 
защото сериозните недостатъци на алопатичната медици-
на стават все по-очевидни за всички ни. 

Бихме могли да кажем, че акцентът върху болестта, вмес-
то върху здравето, предизвиква разрива между алопатична-
та и хомеопатичната практика. Очевидното проявление на 
болестта е във физическото тяло, докато връзката между 
по-неуловимите аспекти на човека не са така лесно различи-
ми. Конвенционалната алопатична медицина се занимава пря-
ко с химичните и структурни компоненти на физическото 
тяло. Бихме могли да я класифицираме като обективна меди-
цина, защото се занимава с Природата на чисто четирииз-
мерно, пространствено-времево ниво и затова е осигурила 
множество преки, лабораторни доказателства в подкрепа на 
физиохимичната хипотеза. Това се е случило, защото надежд-
ната сензорна способност на хората и на инструментариума 
понастоящем функционира на това ниво.
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Хомеопатичната медицина, от друга страна, се занимава 
индиректно с химията и структурата на физическото тяло, 
като се заема директно със субстанцията и енергиите на 
следващото, по-неуловимо ниво. За момента следва да я кла-
сифицираме като субективна медицина – отчасти защото 
се занимава с енергията, която може да бъде силно повлияна 
от умствената и емоционалната активност на индивидите, 
и отчасти защото няма диагностични уреди, които хомео-
патът би могъл да използва. Очаква се ситуацията да се про-
мени в близко бъдеще.

Настоящият преход към акцент върху здравето и целост-
та, вместо върху болестта, укрепи нарастващото съзнание 
за важността на йерархията от неуловими енергии и влия-
ния, от която зависи благополучието на човека. За илюстра-
ция съм разработил реакционно уравнение, свързващо различ-
ните нива на енергията в Природата, които въздействат 
върху човечеството:

Функция  Структура  Химия

Положително пространство/Време  Отрицателно пространство/Време  Ум 
                              Енергии                                                                Енергии

Дух  Божествено

Уравнението показва, че човечеството се състои от мно-
гоизмерни същества, които живеят в многоизмерна вселена, 
и че смущението на енергийната верига на което и да било 
ниво оказва влияние и в двете посоки на веригата. Пълната 
хомеостаза на физическо ниво изисква хомеостаза на всички 
останали поднива. Ако те са в дисбаланс, то не може да има 
пълна хомеостаза на физическо ниво и в крайна сметка няма 
как да не се появи болест под една или друга форма.
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Ако започнем отдолу вдясно, от божественото, това урав-
нение показва, че по същество ние сме елементи на Духа, съ
единени в Божественото. За да може Духът да има преживява-
ния, в него е вграден ум. Умът е строителят и – за да е в със-
тояние да се учи – е вграден в две взаимопроникващи се рефе-
рентни рамки във Вселената, които аз наричам положителна 
пространствено-времева рамка и отрицателна простран-
ствено-времева рамка. От тях възниква субстанцията. Ма-
терията, която свързваме с химичните компоненти, прие-
ма различни структурни форми – форми, които имат функ-
ции. Физическата субстанция се проявява в положителната 
пространствено-времева рамка – тя е електрическа по при-
рода, има положителна маса, пътува по-бавно в сравнение с 
електромагнитната светлина, поражда гравитацията и то-
ва е субстанцията, предписвана и използвана в алопатичната 
медицина. Приема се, че етерната субстанция се проявява в 
отрицателната пространствено-времева рамка – тя е маг-
нитна по природа, има отрицателна маса, пътува по-бързо 
от електромагнитната светлина, поражда левитацията и е 
субстанцията, предписвана и използвана в хомеопатичната 
медицина.

Хората взаимодействат със заобикалящата ги среда пос
редством различни вътрешни сензорни и реактивни мрежи, 
които функционират в широк диапазон на относителен ин-
тегритет. Колкото по-голям е интегритетът на мрежите 
и колкото по-нисък е прагът за активиране на вътрешната 
сигнализация, толкова по-чувствителен е индивидът към 
смущенията в околната среда. Колкото по-организирани и 
кохерентни ставаме на физическо ниво, толкова по-очевид-
ни са дезорганизацията, некохерентността и дисбалансът 
ни на по-фините нива. Започнем ли да еволюираме и да става-
ме по-интегрирани, кохерентността обхваща и по-фините 
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нива, те се енергизират и индивидът функционира във физи-
ческия свят в условия на повишен енергиен поток. И така все 
по-малки и по-малки дисбаланси в системата смущават енер-
гийния поток в достатъчна степен, за да бъдат доловени и 
диагностицирани като болест.

Това виждане силно напомня ситуацията, която наблюда-
ваме при развитието и усъвършенстването на много техно-
логии. Например индустрията на полупроводниците, еволю-
ирала от транзистора до интегрираната верига, сега върви 
към мащабна интеграция, при която милиони вериги ще бъ-
дат вместени в един силициев чип. Силициевият материал, 
който е вършел добра работа в началото, ще се провали на-
пълно, ако го тестват сега. За днешните интегрирани вери-
ги има по-големи изисквания в сравнение с използваните пре-
ди 10 години, разбирането ни за материалите се е подобри-
ло, поради което и способността ни да забелязваме несъвър-
шенствата е нараснала значително. Затова и по-голямата ко-
херентност на системата означава, че несъвършенствата 
имат по-катастрофално въздействие върху функциониране-
то є и се проявяват по-лесно.

В миналото не разполагахме с адекватен инструментари-
ум за откриване на тези фини енергийни нива, така важни за 
хомеопатията. Понастоящем разработваме електричен по 
природа инструментариум, за да наблюдаваме физиологични-
те реакции в мрежа от точки по кожата. Те съответстват 
на дисбаланси в тялото на физическото и на следващото, по-
фино ниво. В лабораториите и на чертожните дъски се раз-
работват уреди, които ще разкриват взаимодействието 
между умственото намерение и излекуването. И така, бъде-
щата медицина ще върви към разработване на техники и ле-
чения, способни да използват все по-фини и по-фини енергии. 
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Ще се появят и други уреди, които да следят всички ключови 
нива, и дори да им влияят.

Науката за фините енергии се развива с бързи темпове. 
Множество нови техники и процедури ще бъдат добавени 
към настоящите методи и инструменти, използвани от хо-
меопатите. Трябва да направим място за множеството про-
мени в разбирането и техниките. Надеждата ни е, че общ-
ността на хомеопатите ще позволи и насърчи адекватното 
тестване на новите процедури и че няма да бъде предубеде-
на към новото – за разлика от дискриминационния подход на 
алопатичната медицинска общност към хомеопатите в ми-
налото.

При нарастващата популярност на хомеопатията не се 
сещам за по-добър лидер и учител от Джордж Витулкас, кой-
то да я поведе към предопределената є водеща роля в об-
ластта на здравеопазването. Появата на този чудесен учеб-
ник, който изчетох с удоволствие, е напълно навременна; 
той ни осигурява съвкупност от научни концепции и експе-
риментални наблюдения за създаване на здрава основа, върху 
която да изградим науката хомеопатия. Това е едно ново на-
чало с вълнуващо бъдеще!

У И Л Я М  А .  Т И Л Ъ Р

Катедра по материалознание и инженерство,
Станфордски университет
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Предисловие

Настоящата книга е резултат от 20-годишния ми опит в 
практикуването на хомеопатията* – 20 години истинска от-
даденост, проучвания, внимателно наблюдение и постоянни 
размишления за множеството предизвикателства и пробле-
ми, пред които младата и напъпваща наука – хомеопатията – 
изправяше търсещия ми ум. От самото начало си давах смет-
ка за многото празноти в теорията и приложението є, как-
то и за объркващите въпроси и неизвестните връзки, за кои-
то напразно търсех отговори от тогавашните авторите-
ти. И все пак независимо от съществуващите в теорията не-
ясноти, терапевтичните резултати, до които приложение-
то є водеше, бяха повече от чудесни.

Накрая, след всичките години на интензивни проучвания, 
приложение и наблюдение, постепенно започнаха да ми се из-
ясняват редица важни фактори и неизвестни до момента 
връзки. С времето цялата теория и практика на хомеопатия
та се оформиха така, както ги представям в настоящия 
учебник. Изясниха се важни въпроси, като пълната дефини-
ция на здравето, разбирането за трите нива на съществува-
не на човека, йерархичното значение на симптомите или 
синдромите и тяхната взаимовръзка, разбирането за защит-
ния механизъм, схващането на теорията за миазмите в ис-
тинската є перспектива, както и много други.

Не ми отне дълго, за да разбера, че от терапевтична глед-
на точка хомеопатията се различава от ортодоксалната ме-

*  Първото издание е от 1979 г. – Бел. ред.
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дицина така, както квантовата механика – от Нютоновата 
физика. Стана ясно, че след включването на хомеопатията в 
терапевтичната област лекарят може да въздейства по ле-
чебен начин – чрез енергизирано хомеопатично лекарство – 
върху електромагнитното поле на пациента. Осъзнах, че бла-
годарение на концепциите, които хомеопатията внася в ме-
дицината, основата на лечението се пренася от физическо-
то тяло, където се осъществяваше до момента, към елек-
тромагнитното му ниво. Разбира се, навлизането на хомео-
патията в терапевтичната област постави началото на но-
ва епоха в медицината. В момента едва ли всички ще съумеят 
да разберат истинността на това смело твърдение, но ид-
ните поколения ще проумеят напълно смисъла му.

Хомеопатията има само един недостатък и той е, че е из-
ключително трудна за овладяване. Припомняйки си собстве-
ния си път, уверено мога да заявя, че не се сещам в живота ми 
да е имало ден, в който по-голямата част от мислите ми да 
не са били свързани с тази наистина Божествена наука. Много 
бързо си дадох сметка, че животът ми е посветен на хомео-
патията. Знаех, че това е тайната на ефективността ми ка-
то терапевт и дори на личното ми удовлетворение. Хомео-
патията е жива, динамична наука и може да бъде ефективна 
само ако се превърне в живо и пулсиращо знание в ума и сърце-
то на практикуващия я хомеопат.

Настоящата книга за хомеопатията е скромният ми при-
нос за по-лесното и по-пълното є усвояване от изучаващите 
я. При подготовката на изданието на английски език ми по-
магаше американският лекар Бил Грей (випускник на Стан-
фордския университет), който силно ме впечатли с всеот-
дайността си към каузата на хомеопатията и с щателния си 
научен подход. Д-р Грей остана повече от година в нашата 
школа и работеше изключително усърдно. Благодарение на 
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познанството си с него повярвах, че в крайна сметка в този 
изпълнен с хаос свят има и достойни и качествени хора, го-
тови да жертват личния си комфорт в името на добра кауза. 
Зная, че освен него в момента и други учени пионери рабо-
тят, за да подготвят медицинската общност за огромна 
промяна, за огромна революция в терапевтичната област.

Това е абсолютно сигурно и всеки визионер усеща, че днес 
медицината е на прага на дълбока и радикална промяна и че 
много скоро тя ще прегърне новите и уникални възможнос-
ти, предлагани є от хомеопатията. Сигурно е също, че днес 
хората повече от всичко искат да възстановят изгубеното 
си здраве. Те не се интересуват от празни спекулации. Бихме 
могли да кажем, че съвременните хора настояват за начин да 
възстановят изгубеното си психосоматично равновесие, за 
да се справят с предизвикателствата, пред които техноло-
гичната цивилизация ги е изправила. В резултат на опита си 
вярвам, че хомеопатията може да помогне на болното чове-
чество в това начинание и да бъде безценен актив за бързата 
духовна еволюция на човешкия род.

Д Ж О Р Д Ж  В И Т У Л К А С

март 1979 г. 




