3a PabomHama mempagka

HanucaHa om gemcku mepaneBm, TepaneBmuuHama pabomHa mempagka OnosHal yyBcmBama u emoyuume cu Co-
gopka 100 cmparuuu ¢ geliHocmu, pabomHu aucmoBe, cmpaHuuu 3a ouBemsaBare u mBopuecku ynpakHeHus, npeg-
Ha3HaueHuU ga HacvpuyaBam ocv3HaBaHemo Ha co6ecmBeHume emouuu. Bonpeku ue e HacoueHa kbm geua, MHO20 om
geliHocmume moz2am ga 6bgam aganmuparu kem wupok cnekmovp om Bv3pacmu u cnoco6Hocmu. OcHoBHusM dokyc
Ha PabomHama mempagka e Bopxy nogobpsaBaHemo Ha emMouuoHaAHamMma UHMeAUZEHMHOCM ype3 HacbpuaBaHe Ha
geuama ga aHeakupam cemuBama cu u ga nogobpsam ocb3HaBaHemo Ha maromo cu. ToBa ca Hakou om ocHoBHuUmMe
NpuUHUUNU Ha ocb3Hamocmma, koumo cnomazam 3a popmupaHemo Ha ocHoBa 3a eMouuoHaAHO Baazonoayyue, Bopxy
kosamo me mozam ga npogbakam ga Hagepaxkgam.

B PabomHama mempagka we omkpueme Hakou HoBu ugeu, kakmo u memu, cBop3zaHu ¢ uygoBuwa Ha kaacuuecku
uHmepBeHuuu u memadopu. TepaneBmuuHama pabomHa mempagka OnosHald yyBcmBama u emoyuume cu mpsaocBa
ga ce usnon3Ba usbupamenHo, 8 3aBucumocm om Hy>kgume u npegnoyumaHusma Ha gememo, Ho He 6u mpa6Bano
ga ce npuema kamo yuebHa npozpama. [MpegnaockeHus 3a usnonsBaHe Ha geilHocmume mMozam ga 6bgam HamepeHu B8
cnpaBouruka, Ho uHcmpykuuume ca ocmaBeHu gBycmucaeHu, maka ue mockeme AecHo ga aganmupame geliHocmume
kom cBoume Hykgu.

- 3a cneyuaaucmu no ncuxuuHo 3gpaBe: PabomHama mempagka npegaaza peguua BapuaHmu u HauuHu, koumo
nomazam 3a nocpewaHe Ha pasAauuHu Hykgu, u moke AecHO ga Bbge nepcoHanusupaHa. Kakmo BuHazu, moas,
usnonsBalime kauHuuHama cu npeuerka 3a moBa kou geliHocmu ca nogxogsawu.

- 3a Auua, nonazawu 2pwku, u cemelcmBa: B masu PabomHa mempagka cemelicmBama we Hamepsam uHmepec-
HU getiHocmu, koumo ga usnvaHABam ¢ geuama cu y goma, 3a ga Hacbpyam eMOUUOHaAHOMO ocb3HaBaHe. [1o
geiiHocmume B8 cbgopkaHuemo, koumo MoxXe ga ca Hal-nogxogawu 3a cemelicmBama, we Bugume 3Hak X .

- 3a yyumenu u koHcyamaHmu: Bonpeku ue Pabomtuama mempagka e npegHaszHaueHa npegumHo 3a mepaneBmu,
negazo3ume mMozam ga aganmupam MH020 geliHocmu 3a u3non3BaHe B obpasoBamenHa cpega 3a HacbpuaBaHe
Ha CouUaAHO-eMOUUOHAaAHOMO 00YyuYeHue.

PabomHume aucmoBe mozam ga ce konupam 3a usnonzBaHe om yueHuuume. (Buxkme no-goay noaAHume nogpo6Hoc-
mu 3a pa3peweHusama.)

B PabomHama mempagka ca uanonsBanu
2epou u npuHuunu om gemckama kHuxka
OnosHal yuy8cmBama u emoyuume cu.

Ta moxke ga ce usnonsBa kamo gonvaHeHuUe
kbm ucmopusma uau kamo camocmosmenHa

pabomHa mempagka.

Mocememe kibea.net

AuueH3upaHo u no3BoneHO non3BaHe Ha cobgbpkaHue

Tasu kHuza e Hocumen Ha AuueHs. [TpeneuamBaHemo, konupaHemo u ckaHupaHemo Ha omgeAHu cmpaHuuu e no3BoneHo uskalo-
UUMEAHO 3a AUYHO NoA3BaHe ¢ geuama B cemelicmBomo, 3a paboma ¢ kaueHmu uau cmygeHmu. PabomHama mempagka moxke ga
ce noA3Ba 3a npeseHmauuu uau kamo yacm om yuebeH npouec. Jo6aBaime aunk kom BumbleBLS. com/Ezzy, koeamo uumupame,
u nocememe yebcaiima 3a 6e3nAamHu nomazana u gpyau pecypcu. 3abpaHeHo e nonsBaHemo Ha MamepuaAume om masu mem-
pagka 3a movpzoBcka uen 6e3 nonyuaBaHe Ha U3PUUYHO NUCMEHO Cberacue. 3abpaHeHo e nonzBaHemo Ha ualocmpauuume u3BoH
cbgvpkaHuemo Ha mempagkama.

HonbAHUMenHu konus u AuueH3u mockeme ga 3akynume om BumbleBLS.com



PabomHa mempagka

Cuvguprkanue
u uHcmpykuyuu



12 - 37 NepoBu geiHocmu, cBuvpsanu ¢ yvyBcmBama

e 13- 15 * Mopcku wax Ha yyBecmBama: 3a6aBHa u necHa uepa, cbdgageHa om mepaneBma AuaHa
NoyeHcmuuH. MpugaBa emouuoHaneH ommetbk Ha kaacuueckama uzpa Mopcku wax.

¢ 16 - 17 * Kapmu ¢ uygoBuwa Ha uyBcmBama: Kapmume mozam ga ce usnoasBam camocmosimeAHO
uAu ga ce Bkalouam B8 gpyeu geliHocmu, 3a ga nomozHam Ha geuama ga pa3nosHasm u ga uscregBam
eMouuume.

¢ 18 -19 * Konenaa Ha uyBcmBama: MopBusm Bapuanm B8 PabomHama mempagka e camocmosimenHo
nomazano/guazpama c koneno Ha uyBecmBama, a Bmopusam e npegHasHaueH 3a usnonsBane 8 pazauuHu
geuHocmu. Mpa3Hume mecma no3BoaaBam ga pewume kak ga uanonsBame uHcmpymernma. [leuama mozam
ga pucyBam uau ga nuwam 8 npasHume mecma uau ga uzbepam uBam 3a Bcako cBoe uyBecmBo. Moxkeme
gopu ga u3noa3Bame epuBHa u knamep, 3a ga covagageme Bopmawo ce koneno 3a uepa.

e 20 - 21 * 3apuema Ha yyBecmBama: CregBalme uHcmpykuuume, 3a ga cbdgageme cBoume 3apuema.
lMpasHuam wabnoH no3BonaBa AnecHo ga nepcoHanusupame uzgpama cu. Hanpumep, mokeme ga HapucyBame
pasauuHu >kuBomHu Bopxy Bcaka cmpaHa Ha npasHomo 3apue u ga pasuzpaeme moBa,
koemo u3ne3e Ha 3apuemo (cbpgumo kyue uau wacmauBa megysa).

e 22 - 23 * YnparkHeHue ¢ Auuemo Ha yygoBuwama: V3nonzBalime mamepuanu 3a pucyBaHe, uspesku
UAU NAGCMUAUH, 3a ga opopMume udpakeHuemo Ha Auuemo Ha uygoBuwemo, gokamo uscaegBame
eMouuume.

e 24 * YygoBuwe om npa3Ha kymusa 3a kepnuuku: Co3gaiime uygoBuwe om cmapa kymus
3a kopnuuku, koemo nomaza 3a 3agopkaHe Ha uyBcmBama. Vispabomkama no3BoasBa Ha geuama
ga pvkoBogam u ga uspaszaBam uyBcmBama cu, gokamo ce yuam ga peayaupam emouuume cu.

e 25 * Nvza Ha yyBcmBama: B masu npocma geliHocm 3a uyBcmBa geuama usbupam uBemoBe, koumo
ga npegcmaBam mexHume emouuu, u ouBemaBam gbzama, 3a ga nokakam kak 6u usanexkgana maxHama
Ivea Ha uyBcmBama.

® 26 - 27 * Aucbepz Ha 2HeBa: Kamo BmopuuHa emouus, e BackHo ga nozanegHemM no-gonboko Ha 2HeBa
u ga ce onumame ga omkpuem kakBo ce kpue nog noBopxHocmma. MopBusm BapuaHm npegcmabasBa
pa3gaBaHe Ha Mamepuanu, a Bmopusm no3BonaBa Ha geuama ga pazno3Hasm nopBuuHUMeE eMouuu,
koumo mozam ga ce kpusam 3ag cooecmBeHus um 2HsB.

e 28 * YyBcmBama Ha N33u: B masu geliHocm geuama Mozam ga ce ynpaxkHsBam 8 pasnosHaBaxe
u moakyBaHe Ha uspasu, kamo coweBpemeHHo npoekmupam cob6ecmBeHume cu emouuu Bopxy 2epos.

e 29 * Mapkuna Ha uyBcmBama: Mecmama 3a napkupaHe B mo3u pabomeH Aucm ca nogxogauiu
3a konuukume Hot Wheels u ocueypaBam 3abaBeH HauuH 3a usyyaBare Ha uyBcmBama. Tasu getiHocm
moxke ga ce usnon3Ba camocmosmenHo uau ¢ nbmHama kapma (cmp. 78-79).

e 30 - 37 * Kapmu ¢ uyBcmBa: Kapmume Mozam AecHo ga 6bgam BkaloueHu B nonyaspHu uzpu
u uHmepBeHuuu. Mima u npaseH wabAoH, 3a ga modkeme ga cbagageme cBou cobecmBeHu kapmu.
Paszneuamailime 2u Ha pa3auuHu uBemoBe kapmoH, 3a ga cbagageme uBemoBu kog (Hanp. 3a uyBcmBa
3a ugpama CmpaHama Ha 6oH6oHUMe - mepaneBmuuHa aganmauus Ha knacuuecka HacmoaHa uzpa
3a HacbpuaBaHe Ha eMOUUOHaAHA UHMEAUZEHMHOCM NpU geua).



38 - 51 JleiiHocmu, HacoueHu kbm cemuBama u manomo

e 39 * CemuBnu uygoBuwa: Emo gBe peuenmu 3a cemuBHu BewecmBa (nAacmuauH u caaiim),
kakmo u Hakonko ugeu kak ga 2u usnonsBame.

e 40 * 5-4-3-2-1 izpa 3a ocv3Hamo npucbcmBue B8 Hacmoawemo: BapuaHm Ha nonyaspHama
npakmuka 3a ocb3Hamo npucecmBue B8 Hacmosawemo, kosmo nomaza ¢ uygoBuwama, kamo aHeaxupa
Bcuuku cemuBa.

¢ 41 * AnzarkupaHe Ha cemuBama: Cnucvk ¢ ugeu kak mokeme ga Bkalouume cemuBama cu,
3a ga ce cBopkeme ¢ HacmoAwuA MOMeHM.

® 42 - 43 * YyBcmBa 8 maromo: lNpu masu geliHocm gememo o6powia BHUMaHUe Ha MSAOMO Cu U
nocouBa kvge ycewa Bcsaka emouus. Caeg moBa moxke ga uzbepe uBsam, kolimo ga npegcmaBa Beako
uyBcmBo, u ga uznoa3Ba mo3su uBam, 3a ga nokaxke Bopxy koHmypa kvge 20 ycewa. EguHuam Bapuanm
e npegBapumenHo 0603HaueH u no3BoasBa Ha gememo camo ga uzbepe uBsm, gokamo gpyausm HacvpuaBa
gememo ga nocouu kakmo uyBcmBama, maka u uBemoBeme - uau ga ce aganmupa NO pasAUYHU HaYUHU.

e 44 * baecmawu G6ypkaHu: To3u nonyAspeH UHCMpPyMeHm 3a ocb3Hamocm u cnpaBsHe mMoxke
ga ce HanpaBu camo ¢ Hakonko cbcmaBku.

e 45 * CensopHu monku: HanpaBeme me3u monku 3a cmpec (cmpec monku), kamo HanbAHUMe GanoHu
C pa3AuYHU ceH30pHU Mamepuaau. YBepeme ce, ue cme caokuau Hakoako cros 6anoHu.

e 46 - 47 * TexHuku Ha guwane: Cnucvk ¢ Hag 20 uHmepecHU HauuHa kak ga Hayuume geuama
ga oBnagaBam emouuume cu upes guwaHe (u He camo geuama).

e 48 * Penakcauus ¢ uygoBuwa: Bepcus Ha mema YygoBuwe Ha HayuHo gokasaHa uHmepBeHuus -
npozpecuBHa myckyaHa peaakcauus.

e 49 * Malowenu >kuBomHu ¢ merxkecmu: CeHzopHa uzpauka, kosmo moxke ga 6vbge HanpaBeHa
om Bcako naloweHo >kuBomHo, kamo ce HanvAHU ¢ npeme2AeHU U apoMamu3upaHu Mamepuanu.

e 50 - 51 * Moza no3u Ha yygoBuwama: LLlecm Goza no3u, geMoHcmpupaHu om vygoBuwama.
Mmaime npegBug cnocobHocmume Ha gememo u npoMeHslime yMeHUsima No NOgXogsul, HauUH.



52 - 80 TepaneBmuuHu ynpakHeHuUAa no mepanusa 3a npuemaHe u aHza)kupaHocm
u koecHumuBHo-noBegenuecka mepanusa

53 Tepanusa 3a npuemaHe u aHza)kupaHocm: Hskou ugeu 3a BkalouBaHe Ha Memadopu om mepanusma
3a npuemaHe U aHzakupaHocm.

54 YygoBuwa 8 aBmobyca: Bepcus Ha memadopama Ha mepanusma 3a npuemaHe
u aHea>kupanocm lMemHuuyu 8 aBmobyca, koamo nomaza Ha geuama ga noBuwam mbpnumMocmma cu
kom emouuume.

55 * YygoBuwemo Ha moume uyBecmBa: ToBa ynpaxkHeHue, 6asupaHo Ha koHuenuusma Ha mepanus 3a
npuemaHe u aHeakupaHocm 3a YygoBuwe Ha 6onkama, e B ocHoBama Ha ucmopusma OnosHau yuyBcmBama
u emoyuume cu. Cvzgalime ocv3Hamu uygoBuwa Ha uyBcmBama, koumo ce npeBpowam

BvB pusuuecku npegcmaBsaHusa Ha emouuume.

56 - 57 * YygoBuwa om nomnonu: YnpakHeHuemo e ocHoBaHo Ha koHuenuusima Ha mepanusma
3a npuemaHe u aHza>kupaHocm YygoBuwe Ha borkama, koemo mpacBa ga Gbge npuemo u 3a koemo
mpa6Ba ga ce nonazam 2puxku. Lleama e ga nomozHe Ha geuama ga 3anoyHam

ga npoMeHam 2aegHama cu mouka u Bpvakama cu ¢ emouuume.

58 33u u YygoBuwemo om naaBawume nacveyu: ToBa e ucmopus, koamo moxe ga ce usnoasBa
caMmocmosamenHo uau ga 6vge BkaloueHa B uemernemo Ha OnosHal yyBcmBama u emouyuume cu. B Hes
ce usnon3Ba emouuoHarHama Memadopa 3a naaBawu nAcbuu oM mepanusma 3a npuemaHe

u aHzakupaHocm u nomaza Ha geuama ga paszbepam konako e BakHo ga npuemam uyBcmBama,

kamo coweBpemeHHo nomBovpkgaBam konko e npomuBopeuuBo moBa.

59 YygoBuwe om naaBawu nacvyu: YnpakHeHue, 6asupaHo Ha Mmemadopama 3a nnaBawume nacbuu
om mepanusma 3a npuemaHe u aHzakupaHocm.

60 CmeceHu emouuu: leuama mozam ga usbepam uBam, koimo ga npegcmaBs Bcsaka emouus,
u ga ouBemsam uygoBuwemo om naaBawu nAcvuu, 3a ga cbagagam BusyanHa npegcmaBa
kakBo e ycewaHemo ga cu npemoBapeH.

61 BbanaHcupaHu ymeHusA 3a cnpaBane: OmBauuaHemo Ha BHumaHue MoXe ga Bbge none3HO ymMeHue
3a cnpabsHe, Ho Moke ga npegcmaBaaBa HauuH 3a geuama ga usbaeBam emouuume, ako He ca
H6anaHcupaHu ¢ gpyau BugoBe ymeHus. Te Mmozam ga Hanuwam ymMeHusama 3a cnpaBaHe B 2zopHama uacm
Ha ckanama u ga usbposm couuanHume cu onopu 6Au30 go ocHoBama Ha ckanama.

62 Moama cmuaba: PabomeH anucm,kolimo nomaza Ha geuama ga onpegeasm Maakume cmbnku Hazope,
gokamo 3anouHam pabomama cu 3a nocmuzaHe Ha gageHa ueA uau ga npeogoaaBam cmpaxoBeme.

63 Magawu a6vaku: YnpakHeHue 3a Mmegumauus, koemo nomaza Ha gememo ga 06bpHe BHUMaHue
Ha MucAume cu.

64 CvBemu 3a megumayusa: Cnhucvk cbc coBemu 3a 3anouBaHe Ha AecHa MegumamuBHa npakmuka.

65 Megumauuu ¢ yuygoBuwa 3a ycnokosaBane Ha mucaume: [pegrokeHus 3a memamuyHu
Megumauuu ¢ uygoBuwa, ocHoBaHu Ha koHuenuusma 3a koeHumuBHa gedysus, gokamo ce yuam
ga npuemam u ga HabalogaBam co6cmBeHume cu mMucau.



¢ 66 * Ynpa)kHeHusa 3a co3HamenHo Bv3npuemaHe upe3 memadopu 3a Bpememo: Cnhucok
¢ ynpa>kHeHus 3a cb3HameAnHo Bv3anpuemaHe, koumo usnoazBam Bpememo, 3a ga onuwam u nomozHam
Ha geuama ga npueMam eMOUUOHAAHUME CU CbCMOSHUS.

* 67 Jvaa Ha ywyBcmBama: Mamepuanom 06scHaBa npo3opeua Mmexkgy xuno- u xunepBv3dyga,
kamo coweBpemeHnHo BkalouBa ckana 3a oueHka Ha cmaHgapmHume eguHUUU 3@ gucmpec.

¢ 68 - 69 C8emogpapHu 301U Ha mvpnumocm: B nbpBus BapuaHm 30HUME Ha MbpnuMocm ca 06ACHEHU
kamo 3eneHa, >konma u uepBeHa cBemauHa Ha cBemodap. BasBo ca nokasaHu npuzHauume Ha 30HUME,
a BgacHo ca npegaokeHu HauuHu 3a cnpaBsaHe ¢ max. Bmopusam BapuaHm e npaseH pabomeH aucm, kegemo
geuama Mozam ga uscregBam co6ecmBeHume cu gpasHumenu 3a Beska 30Ha.

e 70 - 73 PabomHu aucmoBe ¢ uygoBuwemo Ha uyBcmBama: PabomHu aucmoBe ¢ mema YygoBuwa,
uscnegBaHe Ha mucau u uyBemBa.

e 74 - 75 Bpu3ku me>kgy yma u manomo: Mamepuasom e uacm om koeHumuBHo-noBegeHuecka mepanus
¢ pabomeH Aucm 3a Bpvskume mexkgy mucaume, uyBcmBama, ycewaHusma u gelicmBuama
Ha mAAOMO.

¢ 76 NMocnaHuama Ha yygoBuwama: PabomeH aucm 3a obpbwaHe Ha BHUMaHuUe Ha cbobweHuama,
koumo Hawume yM u mano usnpawam.

e 77 Moume Gpvomuawu mucau: PabomeH aucm, 8 kolimo ce pa3saaedkgam GpbMuawume Mucau.
Byboneukume npucocmBam 8 uanama knuza OnosHad yyBcmBama u emoyuume cu, 3a ga npegocmaBam
BvamoxkHocmu 3a uzcregBaHe Ha Mucaume 3aegHo ¢ uyBcmBama.

e 78 - 79 Momua kapma: PabomeH aucm, kolimo Moxke ga 6vge usnoa3BaH npu naaHupaHe Ha
6e3onacHocmma uAu AeveHuemo. Mima BoamoxkHocm 3a usnon3BaHe Ha usobpakeHusma 8 kapmama,
3a ga ce cBopkam ¢ npe>kuBaBaHuama Ha gememo (Hanp.: KakBu npegynpegumenru 3Hauu nokasBam,
ue ce 3ampygHaBame? Kozamo umame Hy)kga om Hacmpodka, kakBu uHcmpymeHmu 3a cnpaBsHe moxkeme
ga usnonsBame?).

80 - 91 TepaneBmuuen memog
HeceHcubuauzayusa u noBmopHa npepabomka Ha uHgpopmayusa
ype3 gBuwkeHue Ha ouume (ENIDR)

¢ 81 Heka uzamepum emouuume cu: 3aHumMaHuemo nomaza Ha geuama ga pasbepam ckanama 3a ouenka
Ha cmaHgapmHume eguHuuu 3a gucmpec. Caeg kamo o6acHume Ha gememo kakBo npegcmaBaaBa masu
ckana, mo Beue moxke ga pasnosHaBa O, 5 u 10. euama mozam ga HapucyBam kapmutrka uau ga Hanuwam
cnomeH, cBop3aH ¢ Beaka eguHuua om ckanama.

e 82 - 83 MNpomeHawu ce ywygoBuwa: Ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec u ckana 3a BaaugHocm
Ha no3HaHuemo, koumo nokasBam kak cnokoliHo uygoBuwe ce npeBpbwa B npeymMopeHo u usmouweHo
uygoBuwe 8 naaBawu nacouu.

¢ 84 - 85 YygoBuwama u ckanama 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec u ckanama
3a BanugHocm Ha no3HaHuemo: Ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec u ckana 3a BaaugHocm
Ha no3HaHuemo ¢ MmomuBu Ha uygoBuwa.



e 86 * Nindopmayusa u npozHo3a 3a Bpememo no ckanama 3a cmaHgapmHu eguHuuu
3a gucmpec: Ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec, kosmo cpaBHaBa eMouuoHaAHUME CoCcmMOosHUA
¢ npomeHume Bv8 Bpememao.

¢ 87 Mpa3en anucm cvc ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec: [lpaseH pabomeH Aucm
cbe ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec, kosmo no3BoasBa Ha geuama ga cvagagam cBos
cobcmBeHa cucmema 3a oueHka.

¢ 88 Npezpugka mun Menepyga: Omkoc, koimo gemoHcmpupa kak ce uanonszBa mexHukama
3a gBycmpanHa cmumynaauus lpeepvgka mun ,llenepyga” 8 mepaneBmuueH memog [eceHcubunuzauus
u noBmopHa npepabomka Ha uHpopmauus upe3 gBukeHue Ha oyume.

e 89 * NBycmpaHHa cmumyaayus: Cnucok ¢ necHU ynpakHeHus 3a gBycmpaHHa cmumyaauus, koumo
Mozam ga ce usnoazBam no Bpeme Ha obpabomka uau ¢ 6aBeH pumbm 3a BbacmaHoBsaBaHe Ha pecypcume
UAU EMOUUOHAAHO pe2yAupaHe y goma.

* 90 PaGomeH Aucm 3a ueaume Ha mepaneBmuuHus memog [leceHcubuauzayus u npepabomka
Ha uHopmauyusa ype3 gBuwkeHue Ha ovume: PabomHusm Aucm nomaza ga ce ugeHmuduuyupam
ueAume Ha mepanuama ¢ noMowma Ha ckana 3a cmaHgapmHu eguHuuu 3a gucmpec u ckana 3a BaaugHocm
Ha No3HaHUemo.

¢ 91 CvxpaHaBaHe Ha cnomeHu: [Tomazano, koemo 06scHaABa BausHuemo Ha mpaBmama Bopxy Mo3vka,
kakmo u poarama Ha mepanusma 3a geceHcubuausauus u noBmopHa npepabomka Ha uHpopmauus
upes gBukeHuemo Ha ouume.

94 - 111 CmpaHuyu 3a ouBemsaBane u 3aknloueHue

¢ 95 - 104 * CmpaHuyu 3a ouBemaBane: CmpaHuuu 3a ouBemsBaHe Ha 2zepoume om gemckama kHuxkka
OnosHal uyBcmBama u emouuume cu

¢ 105 - 109 * OuepmaHus Ha yygoBuwa: OuepmaHus Ha uygoBuuwia, Bopxy koumo geuama mozam
ga pucyBam u ga nepcoHaausupam auuama, gokamo uscaegBam emouuume.

e 110 * 3a cvagamenume: [Ipouememe HGuozpaduume Ha cbagameaume.

¢ 111 Pecypcu 3a mepaneBmu u Bumble BLS: Creative Therapist Network e ueHeH pecypc
3a mepaneBmu, npegcmaBeHu B8 kpas Ha PabomHama mempagka. lNpouememe u xapakmepucmukama
Ha busHeca Ha aBmopa, kolmo cb3gaBa uHcmpymeHmu 3a gBycmpaHHa cmuMyAauusa u gpyau pecypcu
u ugpauku 3a mepaneBmu u cemeticmBa.



OnosHau uyBcmBama u emouyuume cu e gemcka kHuxkka, kosmo e co3gageHa ga nomaza Ha mankume
ga pasbepam u ga ce cnpaBsm cbc cunHume emouuu. icmopusma paskasBa 3a 33u - 9-2oguwHo geme,
yuumo uyBcmBa Ha 2HAB, mbza u mpeBoza ca ce npeBopHanu B8 uygoBuwia.

Coc 3aBragaBaw, clookem u pasHoobpasHu 2epou kHwkkama uscnegBa npegusBukamencmBama
U NOA3UMe OM NpuemMaHemo Ha HenpuamHume emouuu u kak ocbaHamocmma
mMoXke ga 6bge uHCmpymeHm 3a cnpaBsaHe.

MNpegHasHaueHa kakmo 3a usnonsBane B8 mepaneBmuuHa cpega, maka u 3a uemeHe Bkowu, kHuxkkkama
OnosHal uyBcmBama u emMoyuume cu e HanucaHa ¢ MUCbA 3a cbnpuyacmHocm, kamo gaBa BvamodkHocm
Ha geuama om pa3AuuHu cpegu ga Bugam cebe cu u ga pa3nosHasm cobcmBeHume cu uyBcmBa B8 ucmopusma.
PaspabomeHa e u ¢ uen aganmuBHocm, kamo npegocmaBs BoamoxkHocmu Ha cemetiicmBama, mepaneBmume
u negazo3ume ga npegusBukam omkpum guanoe, koimo moxke ga 6bge cvobpaseH
¢ yHukanHume npexkuBsaBaHus Ha Bcsako geme. CueHume 8 kHuzama ymuwaeHo ca ocmaBeHu gBycmucaeHu,
maka ue geuama ga mozam ga npoekmupam cobcmBeHume cu npexkuBaBaHus Bopxy ucmopusama
u ga npegocmaBsm BvamokHocmu 3a guckycus u uscaegBaHe Ha emouuume. C spku memadopu (6asupaHu
Ha mepanusma 3a npuemaHe u aHzakupaHocm) 3a 06ACHeHUEe Ha oCb3Hamocmma u 2anewu okomo
ualocmpauuu, OnosHald uyBcmBama u emoyuume cu we 6vge kenaHo gonvaHeHue kom Bubauomekama
Ha Bceku mepaneBm, yuuauwe uau gom.

PabomHama mempagka moxke ga ce uanoa3Ba camocmosmenHo uau 3aegHo ¢ kHukkama
OnosHau yuyBcmBama u emouuume cu. Knukkama moxke ga ce npoueme HaBegHbXk uau ga ce pasgenu
Ha Hakonko cecuu 3a uemeHe, kamo mexgy msax ce Bkalouam ynpakneHus. MNpegnoxkeHus 3a getiHocmu,

koumo ca nogxogawu 3a onpegeAeHu yacmu om kHuzama, moxkeme ga Hamepume
Ha cregBawama cmpaHuua.

Mocememe BumbleBLS.com/Ezzy 3a noBeue uHpopmauus uau kibea.net, 3a ga nopouame.
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Ykaszamen Ha pabomHume aucmoBe
OnosHau uyBcmBama u emoyuume cu

Ono3Haill yyBcmBama
u emoyuume cu, cmp. 4-7
YygoBuwa Ha uyBcmBama, cmp. 55
AkmuBHocmu 3a uyBcmBama, cmp. 12-37

Ono3Hall yyBcmBama
u emoyuume cu, cmp. 18-19
M33u u naaBawume nacouu, cmp. 58
YygoBuwemo Ha naaBawume nacouu, cmp. 59

Ono3Hal ywyBcmBama
u emoyuume cu, cmp. 25
BunamepanHa cmumyaauus, cmp. 89
lpeepvgka mun ,llenepyga”, cmp. 88
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Ono3Haill yyBcmBama
u emoyuume cu, cmp. 34-35
MocaaHus Ha uygoBuwama, cmp. 76

Ono3Hall yyBcmBama

u emoyuume cu, cmp. 8-9
YygoBuwe om kymus
3a kopnuuku, cmp. 24

Ono3Hal ywyBcmBama
u emoyuume cu, cmp. 22-23
Wepa 5-4-3-2-1, cmp. 40
AnzakupaHe
Ha cemuBama, cmp. 41

Ono3Hal yvyBcmBama
_ u emouuume cu, cmp. 26
Woza c uygoBuwa, cmp. 50-51

W)
%& LooPe
Low/

Ono3Haa wyBcmBama

u emoyuume cu, cmp. 36-37
YygoBuwa nomnoHu, cmp. 56-57

Megumauus

Ha uygoBuwama, cmp. 64-65

Ono3Hal yvyBcmBama

u emoyuume cu, cmp. 10-11
Alicbepe Ha 2HeBa, cmp. 26-27

Ono3Hal yyBecmBama

u emouyuume cu, cmp. 24
Ionboko guware, cmp. 46-47

Ono3Hai ywyBcmBama

u emoyuume cu, cmp. 27
YyBcmBa 8 maromo, cmp. 42-43

Ccopecpen
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Ono3Hall yvyBcmBama

u emoyuume cu, cmp. 38-39
[uaezpamu Ha yuyBcmBama, cmp. 16-17
Kapmu ¢ uygoBuwa Ha uyBcmBama, cmp. 30-37
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