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Предговор

Тази малка книжка е предназначена както за широката 
публика, така и за специалисти в областта на здравеопаз-
ването. Нейната цел е да представи на достъпен език съ-
щината на хомеопатията. Научната медицинска общ-
ност и в момента смята механизма на действие на хомео
патичните лекарства за мистерия. 

Но откакто преди 250 години се поставя началото на 
хомеопатичното лечение, милиони пациенти са успешно 
излекувани чрез този метод; десетки хиляди лекари го из-
ползват и това потвърждава острата необходимост от 
хомеопатията и големия интерес към нея. За съжаление 
обаче, огромният интерес води и до неправилно разбира-
не на метода, поради което неосведомени пациенти стра-
дат от лечението при некомпетентни лекари и/или от 
наложилото се неправилно мнение за този вид лечение.

И така, една от задачите ми тук е да дам кратки, логич-
ни и същевременно максимално достоверни разяснения.

Заглавието на книгата – Основни принципи на хомео-
патията. Хомеопатията – „енергийната медицина“, 
веднага осигурява на читателя насока за това с какво се 
занимава хомеопатията – за енергийното поле и негово-
то значение за здравето и болестта.

През 1978 г., когато беше публикувана първата ми кни-
га – Науката хомеопатия, посочих, че човешкото тяло и 
особено човешкият мозък създават енергийно поле, съ-
държащо цялата необходима информация за здравето и 
болестта на дадения организъм. Именно тази област 
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трябва да се изследва, за да се открие първоизточникът 
на болестта. Върху тази задача относително скоро и 
много успешно започнаха да работят неврофизиците.

Търсенето на причините и структурата на болестта 
на клетъчно ниво е изключително трудно в подобна без-
крайно сложна система като човешкия организъм. Не би-
ва да се заблуждаваме, че ще дойде момент, когато ще бъ-
де публикувано ръководство за разпознаване на болести-
те и за ефективна борба с тях без каквито и да било стра-
нични действия или вреди, понякога надхвърлящи ползи-
те от лечението.

Според хомеопатията информацията за истинското 
здравословно състояние на човека може да бъде открита 
в енергийните полета. Те се създават от самия органи-
зъм, а проявлението на тази информация е болестта чрез 
нейните признаци и симптоми. Реакциите на всеки жив 
организъм са индивидуални и структурата на енергийно-
то поле е различна при всяко живо същество – също като 
пръстовите отпечатъци при хората. Затова и лечение-
то на всеки пациент трябва да бъде строго индивидуал-
но. До този извод неотдавна стигнаха и генетиците!

Симптомите на човешкия организъм могат да се проя-
вяват на умствено, емоционално и физическо ниво. Хомео
патичното лечение взема под внимание тази тройстве-
ност на проявлението. Скритите нарушения излизат на-
яве и енергийното лечение се оказва изключително ефек-
тивно за отстраняването им.

Въпреки успеха на хомеопатията в лечението на множес
тво хронични болести, не бива да се заблуждаваме, че е спо-
собна да се справи с всичко – и тя си има ограничения.

Настоящата книга е публикувана първо на гръцки и 
гръцката публика я прие изключително добре, а гърците 
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са много консервативни по отношение на свързаните с 
лечението въпроси. Това ми показа колко е важно тази 
малка, но информативна книжка да бъде разпространена 
и в други държави.

Читателите, които искат да научат повече по тема-
та, могат да прочетат и другите ми книги: Нов модел на 
здравето и болестта и Хомеопатията – медицината на 
новото хилядолетие, както и Науката хомеопатия и 
Нива на здраве.

Джордж Витулкас
Алонисос, 25 юни 2010 г.
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Увод

Това е книга за хомеопатията и ми се струва, че има неот-
ложна нужда от разясняване на тази нова система за лече-
ние. Философията на хомеопатията е коренно различна 
от философията на традиционната медицина, която се 
стреми да убие и да унищожи болестотворните причини-
тели с помощта на силни химични средства, чиито стра-
нични действия са добре известни, наред с други негатив-
ни последствия, проявяващи се след време. От друга стра-
на – хомеопатията се насочва към подсилване на имунна-
та система, която – укрепена – е в състояние самостоя-
телно да отблъсква вражеските атаки, независимо дали 
става дума за остро, или за хронично заболяване.

Кой от двата подхода ще победи в крайна сметка – 
трудно е да се каже. Традиционното лечение е удобен ме-
тод за лекуване на всички пациенти. Хомеопатията, на 
свой ред, лекува всеки пациент с помощта на индивидуал-
но подбрана терапия, която помага за обръщането на де-
генеративния процес.

В никакъв случай обаче не бива да асоциираме този вид 
лечение с егоцентричното отношение на хората към се-
бе си, при което човекът се възприема като център на 
мирозданието и се поставя над останалите. Всъщност 
най-важният принцип на настоящата книга гласи следно-
то: в мига, в който се прекрати търсенето на егоцент-
рични наслади, започва опознаването на истинската същ-
ност на живота и възниква по-тясна връзка със социума.
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Именно за такъв тип обществено устройство и за по-
добна степен на лично благополучие може да способства 
хомеопатията. И именно в такива условия тя ще процъф-
тява, стига да є поставят задачата, да є дадат изключи-
телното право и да є окажат честта да стане основен 
инструмент на здравеопазването.




