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[TpegzoBop

3ue 3ueavp (1926 — 2012) ocmaBa equacmbBet u HenoBmo-
pum 6 cBema Ha auuHOCmMHOMO pazbumue, MomuBauusma
u npogakoume. AbA20 We ce NOMHAM 3apa3umeAHOMO My
uyBcmBo 32 xymop, ymernusama my ga paskasba u 6goxaobsa-
Ba, cBotickomo my tokuawko noBegerue. bescnopto cuaen
xapakmep, cmanaa aezedga ¢ nomowma, koamo e gaa Ha
MHO20 XOpa, 32 ga cmadam, ga 6bgam, ga Hanpabam u ga
nocmuexam noBeue 6 kuBoma.

KakBo we ocmaue caeg 6ac? KakBo nacaegembo uckame
ga ocmaBume Ha cBema? [logopadume ugeu Ha 3uz 3uzavp
3a camoycwvBopuencmbBane upe3d nogodpsabare Ha npegema-
Bama 32 cebe cu we Bu nomozHam ga 20 HanpaBume ueae-
HacoueHo u ocbh3Hamo. Camu we uzdepeme ¢ kou om msax
we pagkpueme ucmunckama Mow, Ha gyxa cu, 3a ga noBau-
feme norokumeaso na mesu, koumo odbuuame, na npus-
meau u koaeeu.

Ombkputime cusama B cebe cu: 6 ocHoBru cmonku 3a ca-
MoycvBupuencmbBane npegecmabs HenpexogHume Han'bm-
cmBus Ha 3u2 32 nocmueare Ha gobpa npegcmaba 3a cede
cu u Ha wacmue, BgvxHoBuau He eguo nokoaetue. Ille Hay-
yume kak ga ce cgobueme ¢ noBeuemo om moBa, koemo ce
kynyBa, u ¢ Bcuuko, koemo te ce kynyBa. Hanpumep:

[TobegumeAume He peazupam ¢ EMOUUU, A C PA3yM.
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Kak ga uzzpagum u ga nogodpum npegcmaBama 3a
cebe cu.

Konkpemuu cmenku 32 nocmuzate na noaokumeana
npegcmaba 3a cebe cu.

Kak ga ycneem 6 cBema na ompuuatuemo, 8 kotimo
Bceku cu 20 uskapBa na nakoezo gpyeuzo (komkama).
Kak ga noBausiem Ha gpyaume ¢ pasym.

Kak ga cv3gagem neueaubuiu omsowerus y goma u
Ha padoma.

C nanpegbanemo Ha kapepama cu 3ue cmuza go egta npoc-
ma ucmusa: u Hal-godopume ymexus Ha cBema ca d6e3noaes-
Hu B pvueme Ha Henogxogaw, uobek. 3a ga ce nocmuete He-
wo, nbpbo uobekvm mpa6Ba ga ce pazbue kamo auunocm ¢
xapakmep, noumenocm u gucuunausa. Aa 66ge Mmomubu-
pad. Aa uma mouen naad ¢ konkpemuu ueau, 3a ga cmade
Heobxogumama auusocm. Caeg moBa ga pasBue ymenus 3a
obwyBaue, 32 ga mozke ga pabomu ¢ gpyeu xopa. Ako maka
u3zpageHama AuUMHOCm ce cHabgu ¢ Hyknume mexuuuecku
ymenus, moke ga nocmuzxe npakmuuecku Bcuuko.

Emo 32 moBa e masu kxuza. 3a ga nomozte 3a pazoupa-
Hemo, ue ymeHuAma 3a pasbubase Ha yma u nogoopsabaue
Ha npegcmabama 3a cede cu ca om uskAtouuUmMeEAHO 3Haue-
Hue 3a camoycbbopwencmBademo, HO He u gokamo He ce
u3zpagu mousama AuuHocm, kosmo ga 2u npuaaza.

Begtwvk npusmea Ha 3uz 20 nonumaa:

— 3awo Bceku nvm, kozamo 2oBopuw npeg nydauka, kas-
Baw noumu ocemgecem-geBemgecem npoueHma eguu u
cbwu padbomu?

3uz ce yeMuxtaa u omBopHaa:

— 3awomo ucmuxama cu e ucmusa!
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Auec noBeue om Beakoea paguumame Ha ucmunama. c-
kame 1. ickame ga 3uaem, ue uma xopa, Ha koumo ga paguu-
mame. Vckame ga pabomum ¢ uecmtu u noumeHu Xopa.
ckame ga 3uaem, ue moBa, Ha koemo gopzkum, u xopama, ¢
koumo BvpBum poka 3a pvka, ce onupam Ha ueHHocmu, oc-
HoBaxu Ha ucmuxama. Aokamo uememe masu kxuea u na-
yuaBame Bcuuku me3u ucmunu, we pazoepeme, ue koako-
mo noBeue 2u npuaazame, moakoBa noBeue we Bu BopBu.

AyxoBromo HacaegemBo gaBa nacoku, npaBuaa, cucme-
ma om BapBanus u npuruunu, npusokumu kom Beakakbu
*kumeticku cumyauuu.

HacaegemBomo na 3ue moke ga ce 0606w ¢ npouymust
uumam, koimo we cpewpeme Ha gocma Mecma u 6 masu
kuuea: Moxke ga umaw Bcuuko, koemo uckam om *kuBoma,
ako nomozreus Ha GoCMAamMbYHO MHO20 XOPa ga noAyuam
kakBomo me uckam.

B cvBpementomo odbwecmBo BaacmBa ugesma ga cmas-
Bame koukypernuusama u ga nobekgaBame na Beaka uena.
3ue obaue BapBawe, ue no Hauaro mpAdBa ga 3auumaw us-
mepecume Ha gpyaus. Ako nbpBo ce nozpukuw 3a msx,
cb3gaBaw goBepue u 6Auzocm. Apysume we 20 3anOMHAM.
Caeg Bpeme busHecLm caM we me HaMepu, 3aWomo xXopa-
ma uckam ga Bvpwam paboma c xopa, koumo nosnabam,
xapecBam u na koumo umam goBepue.

3ue Hu yuewe, ue kuBomovm e nomyBare om oueaabase
kbm cmabuatocm, om cmabuasocm kbMm yenex u om ycnex
koM 3Hauumocm.

He e aowo ga ce cmpemuw koM yenexa, 1o 6 20aamMama
cu uacm mot ce uzuepnBa ¢ moBa, koemo npumezkaBaw —
napu, caaba u Bausnue. 3uayumocmma € ga NOMOZHeW Ha
gpyau xopa ga ca, ga npabam u ga umam nobeue om moba,
koemo um ce e cmpyBaro nocmuzkumo.
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Kumetickuam nvm — om ouessbane
kom cmabuarocm, om cmadusHocm kvm ycnex
U om ycnex kvm 3HAUUMOCH.

3Hauumocmma e u xHacaegecmBo. Kozamo e nocmuzxama,
ms Hocu Hal-2oAAMama pagocm Ha cBema. VIma Au no-20As-
Ma pagocm om moBa ga Buguw kak uakou npaBu newo,
koemo e mucaea 32 neBo3mokuo? 3a 3ue moBa Gewe cmucoba
Ha kuBoma. Koakomo noBeue ce cmpemum kom 3unauu-
mocm, moakoBa noBeue ycnexu mokem ga nocmuzxem 6
*kuBoma.

KazBam, ue Beue ne kubeem 8 komniomvprama uau 6
unpopmauuontama epa, a 6 epama Ha cbopzanocmma. Ako
we kuBeeme, 3a ga neueaume, mpsa66a ga snaeme kak ga ce
Bogume no mes3u gyHgamMeHmMaAHu NPUHUUNU U UCMUHU,
koumo tukoea e ce npomenam, HezaBucumo om ekegued-
HUMe NPoMeHuU.

Hsakou kasBam, ue ugeume 1a 3ue ca omkuBeau u ca
mpyguo npusozkumu 6 guewrus cBam. Emo kak cmosam ue-
wama:

3uz kasBawe, ue uma abcoaromuu cmoudocmu. buxme
AU HaeAu 32 pupMama cu OMHOCUMEAHO yecmeH cuemoBo-
gumea Hanpumep? Pasbupa ce, ue ve. Emo Bu egxa nenpo-
MeHuma ucmuta. B yoBewkume B3aumoomtowetus cowo
uma npuduunu, koumo Hukoza He ce npomenam. Xopama
obuuam ga um ce 2060opu u ga 6vgam 3auumaru no onpe-
geaeHu Hauuxu, koumo Hukoea HaMa ga ce npomensam, u
moBa cbwo ca PpyngamenmasHu memu 3a 3ue.

11 maka, kakBo uzdbupame — mbgpocmma na BekoBeme
UAU NOpegHus yAUYeH 2ypy? 3anoMHeme camo, 4e Mbg-
pocmma Ha BekoBeme e e Hapeuena maka cayuatHo.
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Ce2a — noBeue om Besakoza, mesu ugeu we Bu nomozuam
ga ce omkpoume. Aa cmaneme pagek eksemnasp. Aa cma-
teme Augep. Aa cme 32 npumep. Ille npeBo3xokgame kou-
kypenuusma, 3sawomo, 3a cvkasenue, mesu npuHuuNU He
ce npenogabam macoBo. TpaoBa ga 2u usgupBame camu —
3a moBa we Bu nomozxe masu kxuea.

1 maka, ga 3anoubame OcBobogu curama cu: 6 ocoBHu
cmwnku 3a camoycvBupuercmBare.

CucmemHume 3atumatusa no 6-me cmvnku, onucatu 6
6-me 2126u Ha ma3u kxuea, we Bu gagam Bv3mokHocm ga
u3noasBame cuaama Ha yma cu, 3a ga NOCMUZHEmMe camo-
uyBcmBue u yenex, 3a koumo se cme u nogosupaau.

OctoBrama uges Ha 3ue 32 nocmuzasemo um e xa kaacu-
ka 8 ma3u obaacm na nognatuemo Makcyea Maau — ugesma
3a npegcmabama 3a cede cu. Camusam mepmud (self-image
— A3-00pas3) pagko ce usnoasBa B Hawu gHu, HO cCAMOMO NO-
namue e peBoatouuonHo u e 6 ocvobama Ha cvBpemerHo-
mo mucAere B ncuxorozusma u HeBpoaozuama. Aokamo ne
npomedume npegcmabama, uzzpagena 6 mo3vka cu 3a ca-
mume Bac, #ama ga ycneeme ga nocmuzseme HukakBu ueau
nopagu aBmocabomazk u gpyau neBposrozuunu dpakmopu,
koumo Bu gvpkam nog katou 6 3onama na kompopm. Om
gpy2a cmpasa, nouamuemo npegcmaba 3a cebe cu u Hauu-
Hume ga 20 NPopamupame 3a nocmuzade Ha norokumen-
Hu pesyamamu e 6 npska Bpw3ka ¢ keaatus om aBmopa pe-
3yAmam — camoycbbopuencmbasemo.

Ako 3ue 208o0pu 3a npegcmaba 3a cebe cu, Mmucaeme 3a
camoycvBopwencmbade. Ako nocaegbame onucanume 6
kxueama cmunku u ocBobogume yma cu, 3a ga pasBueme
noaokumeana npegcmaba 3a cede cu, we ocBodogume u
cuaama B cebe cu... a 3uz we Bu vaka Ha Bopxal
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