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Толтеките

Преди хиляди години толтеките били известни из ця-
ло Южно Мексико като „жени и мъже на познанието“. 
Антрополозите говорят за тях като за нация или раса, 
но всъщност това било общност от учени и творци, 
изучаващи и съхраняващи познанието и духовните 
практики на древните. Събирали се като учители (на-
гуали) и ученици в Теотихуакан, древния град на пира-
мидите край Мексико Сити, известен като мястото, 
където „Човекът става Бог“.

В течение на векове нагуалите били принудени да 
крият древната мъдрост и да поддържат съществува-
нето є в тайна. Европейското нашествие и честите 
злоупотреби с личната сила от страна на някои учени-
ци довели до необходимостта знанието да се крие от 
неподготвените да го използват мъдро или от онези, 
които биха могли преднамерено да злоупотребят с не-
го за лична изгода.

За щастие, езотеричното толтекско познание се за-
пазило и се предавало от поколение на поколение от 
различни родове нагуали. Макар и да останали в тайна в 
продължение на стотици години, древните проро-
чества предсказали настъпването на ера, когато древ-
ната мъдрост трябва да бъде върната на хората. Сега 
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дон Мигел Руис и дон Хосе Руис, нагуали от рода на Ри-
царя на Орела, са насочени да споделят с нас могъщите 
учения на толтеките.

Толтекското познание произлиза от универсалния 
източник на истината, като всички останали езоте-
рични традиции по целия свят. Въпреки че не е рели-
гия, то почита всички духовни учители, проповядвали 
на Земята. Макар и духовно по същността си, по-точ-
ното му описание е начин на живот, който се отлича-
ва с бързо постигане на щастие и любов.
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Въведение

от дон Мигел Руис

`

„Четирите споразумения“ бяха публикувани преди мно-
го години. Ако сте чели книгата, вече знаете какво мо-
жете да постигнете чрез тези споразумения – те 
имат способността да трансформират живота ви ка-
то прекратят хилядите ограничения, които сте склю-
чили със себе си, с другите и със самия живот.

 Още при първия прочит на „Четирите споразуме-
ния“ тяхната магия започва да действа. Влиянието им 
се крие много по-дълбоко от изписаните пред очите 
ви думи. Чувствате, че всичко написано ви е познато. 
Чувствате го, но може би никога не сте го изричали. 
Когато прочетете тази книга за първи път, тя пре-
дизвиква всички ваши убеждения и ви води до гранична-
та линия на житейските ви представи. Елиминирате 
много от споразуменията, с които сте се обвързали, и 
преодолявате много предизвикателства – но същевре-
менно пред вас непрекъснато изникват все нови и но-
ви. Когато прочетете книгата за втори път, тя ви се 
струва напълно различна, тъй като границите на ваше-
то съзнание вече са се разширили. За пореден път се 
отправяте на проникновено пътешествие към собст-
вената си същност и стигате до предела на предста-
вите си, с който разполагате в момента. Прочетете 
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ли я за трети път, отново ще изпитате чувството, 
че държите в ръце съвсем различна книга. 

Досущ като магия – защото те са магия, – Четири-
те споразумения бавно ви помагат да възродите ис-
тинското си Аз. С упражняването и усъвършенстване-
то на тези четири прости правила вие ще стигнете 
до това, което всъщност сте, а не до това, което се 
преструвате, че сте. Ето я вашата цел: да бъдете ис-
тинската си същност.

Мъдростта на Четирите споразумения с лекота до-
косва сърцата на всички човешки същества: от най-
младите до най-възрастните. Те носят послание към 
представителите на всички съществуващи култури по 
света – хора, които говорят на всевъзможни езици; хо-
ра, чиито религиозни и философски убеждения са корен-
но различни; хора, които са учили в какви ли не учили-
ща, било начални, било висши. Принципите на Четири-
те споразумения са разбираеми за всички – защото са 
чист разум.

Време е да получите друг дар: Петото споразуме-
ние. То не беше включено в първата ми книга, защото 
четирите бяха достатъчно предизвикателство като 
начало. Петото споразумение отново е съставено от 
думи, но значението и силата му се простират отвъд 
тях. Петото споразумение е нов поглед към реалност
та – през очите на самата истина, без посредничест-
вото на думите. Чрез Петото споразумение вие по-
стигате пълно съгласие със собствената си същност – 
такава, каквато е; постигате и съгласие със същност-
та на всички около вас – такива, каквито са. Награда-
та? Тя е вашето щастие.
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Преди много години започнах да преподавам някои 
от идеите в тази книга на своите ученици, но се отка-
зах, защото сякаш никой не разбираше какво искам да 
кажа. Въпреки че бях споделил Петото споразумение с 
последователите си, открих, че никой от тях не е го-
тов да получи познанието, което се крие в него. Годи-
ни по-късно моят син, дон Хосе, започна да работи вър-
ху същите идеи с група ученици и успя там, където аз 
се провалих. Причината може би беше в това, че дон 
Хосе беше напълно убеден в своето послание. Самото 
му присъствие олицетворяваше истината и предиз-
викваше убежденията на хората, които посещаваха не-
говите класове. Той допринесе за голяма промяна в жи-
вота им. 

Дон Хосе Руис е мой ученик още от дете, откогато 
се научи да говори. Имам честта в тази книга да ви 
представя сина си заедно със същината на едно позна-
ние, което двамата с него предаваме на хората вече се-
дем години.

За да запазим посланието на Петото споразумение 
колкото е възможно по-съкровено и да съхраним усеща-
нето за лично преживяване от предходните издания, 
посветени на толтекската мъдрост, написахме тази 
книга по същия начин, както и другите – от първо ли-
це. Обръщаме се към своите читатели очи в очи с един 
глас, от едно сърце.




