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ВЪВЕДЕНИЕ

След като бе издадена за първи път през 1997 г., „Си-
лата на настоящето“* оказа много по-голямо въз-
действие върху колективното съзнание на плане-
тата, отколкото бих могъл да си представя. Тя бе
преведена на 15 езика и аз получавам всеки ден поща
от цял свят от читатели, които ми казват, че жи-
вотът им се е променил след досега им с учението,
пресъздадено в книгата.

Ефектите на лудостта на его-ума продължават
да се виждат навсякъде, но и възниква нещо ново.
Никога преди толкова много хора не са били готови
да изоставят оковите на колективните мисловни
модели, които държат човечеството в плен от не-
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* Издадена на български език от ИК „Кибеа“, 2004 г. – Бел. ред.

m



запомнени времена насам. Възниква ново състояние
на съзнанието. Ние страдахме достатъчно! Дори в
този момент новото се появява вътре във вас, до-
като държите тази книга в ръцете си и четете те-
зи редове, които говорят за възможността да жи-
веете свободен живот, в който вече не причиня-
вате страдание на себе си или на другите.

Много от читателите, които ми писаха, изра-
зиха желание да притежават практичните аспекти
на идеите, съдържащи се в „Силата на настояще-
то“, представени в по-достъпен за четене формат,
за да ги използват в своята ежедневна практика.
Това искане причини неизбежната поява на тази
книга. В добавка към упражненията и практиките,
книгата съдържа още и някои по-кратки пасажи от
оригинала. Това може да служи като припомняне на
някои от идеите и концепциите и може да стане
учебник за начинаещи да вградят тези концепции в
ежедневието.

Много от откъсите са особено подходящи за ме-
дитативно четене. Когато практикувате медита-
тивно четене, вие не четете, за да натрупате най-
вече нова информация, а за да навлезете в едно раз-
лично състояние на съзнанието, докато четете. Ето
защо можете да препрочитате един и същ откъс
многократно и всеки път ще го възприемате като
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свеж и нов. Само думи, които са написани или казани в
състояние на присъствие, имат тази трансформи-
раща сила, – да събудят присъствие у читателя.

Най-добре е откъсите да се четат бавно. Много
пъти може да поискате да спрете и да си позволите
момент на спокоен размисъл или тишина. В други слу-
чаи може просто да отворите книгата наслуки и да
прочетете няколко реда.

За читателите, които са се почувствали обезку-
ражени или претоварени от „Силата на настояще-
то“, тази книга може да послужи и като въведение.

Е к х а р т Т о л е
9 юли, 2001 година
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