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baacogaprocmu

Mosima Hai-gvaboka npuzHameanocm
koM Korcmanc Keaoy, Kamu Yonog,
AetBug Poobpm Opg, Aycutga Butiuam

u Hopa Mopun 3a moBa, ue ce nozpuzkuxa
¢ makaBa A10608 32 masu kxuea.

Baazogaps Bu, ue nomozHaxme
Ha npepabomexomo usgaHue ga sabaecmu.



[NMpegzoBop

Aa 6vgew uoBek, e kamo 2ocmonpuemet xaH.

Besika cymput ugBa no wskot.

Pagocm, genpecus, nogaocm, Mumosemsu uybcm6a

kamo neuakanu 2ocmu npucmueam.

[Tocpewat u 2owabai!

Aopu ga ca posk 6egu,

koumo omuacsam nokvwiHuHama,
mu Bceku eocm nouumat.

Mozke 6u npouucmBam mscmo

3a Hakos HoBa HacAaga.

Mpautu Mucau, npecmpyBku u 3socm —
NOCPEWHU 2U CbC CMAX Ha Bpamama

u 2u nokaxu ga Baszam.

Koumo u ga gotige, 6aazogapet 0vgu,
nonezke Beeku mu e bua uznpamen
kamo yuumea om omBogrHomo.

MeBaauna Akaraa ag-Auuw Myxammag Pymu
1207-1273,nepcuticku noem u cyoucmku mucmuk
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BIHAI' com obuuaa noesusama #a Pymu. Equu npusmen Beguvk
ombeAsn3a, ue npuematemo e Bpamama koM mpancopmauuama.
Bepoamuo 3apagu nocaasuemo: npubemcmBail 2ocmume y cete
cu 0e3 ocvkgaue, 6e3 conpomuBa, u me we me NPOMEHAM, e me
noyucmam ombompe.

Bonpocem e: Kak?, ocobero kozamo uszaezkgam momHu, e-
npusameacku, ma gopu u 3s0HaMepeHu.

Kozamo npegu usakoako 2oquuu npouemox Ilpouecvm ,[1pu-
cocmBue” om Matkea Bpays, cu omeoBopux no sicet u 6e3onacex
HAUUH.

Matikea uecmo Hu kasBa: He youBatime Becmonoceua. IToayue-
me Becmma. Becmonocuume ca xopama u cumyauuume, koumo
Hu pascmpoubam, npubugyo Hu npeyam u npunusabam. [Tocia-
Huama, uau Becmume, ca Heunmezpupadume, Bce owe HesapacHa-
AU EMOUUOHAAHU PAaHU U CNOMEHU om paHomo gememBo, koumo
npecvagabame nocpegembom Hacmoawume cu npekubabarua na
Bv3pacmuu.

[TogobHo Ha npenedpezHamu geua, me HAMa ga Hu ocmabam na
Mupa, a we npogvakabam ga ce npoekmupam 6 ekeguebuemo Hu
kamo xopa, cebumus u obcmoamescmBa, npuuunabawu Hu 6oaka
u guckompopm. Yecmo ce npoabaBam kamo egua om mpume 6a-
306u emouuu: 2446, cmpax uau mvea. OduuatiHuam peakmuben
omzoBop e uau Mmenmanet, uau gusuuecku. OnumBame ga pasoe-
peM ¢ yma uau ga ce pasceeMm ¢ npabere, usu uzdaebate. Moke ga
ce mbnueM, ga 0s2ame, ga npeycnsabame 6 padbomama uau npocmo
ga ce ommezasame B Mucaene, 3a ga ugbeztem ga ce avzazkupame ¢
emouuume. Bonpeku moBa ynaaweHomo u HapaHeHo geme y Hac
npogvakaba ga cmpaga, omuasHo mepcewo u Hykgaewo ce om
BHumatue u npuemase.
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3a ga ce nozpuzkum 3a me3u BeposmHo Hall-cmapu u Hat-0oAe3-
HeHu patu, ce Hykgaem om Mmemog, koimo e eguoBpemento 6e3-
onacet u epekmuben. 3a wacmue, [Ipouecom IIpucvcmbBue ocuzy-
paba u gbeme.

Matikea 3anouBa megpo, kamo nu npegocmabs gba nogxoga kom
kxueama: ga 1 uemem, usyuaBaiiku 51, uau uemetku, ga npekubaba-
Me npoueca. AUUHO a3 HaMepUX 3a NOAE3HO NbPBO ga ce 3ano3Hast ¢
mMemoga, kamo npouema nopBume gbe uacmu, koumo npegecmabas-
Bam newo kamo npezaeg u nogeomoBka kvm onoBa, koemo npeg-
cmou. fIcHO ca onucaHu NCuxoAo2uAMa Ha pazdumuemo, pazauuHu-
me mextuku u Mmemogu, Bvamoksume peakuuu u kak ga 2u Baage-
eM, koemo nomaza 6 nogzomoBkama 3a cwurckomo nomyBase.

Kozamo naBaesem 6 uacmma 3a npemunabBane npes [Ipoueca,
nogxogbm omuoBo e aek, 6aBet u cmonka no cmvenka. Mmame 10
cegmuuy, 32 ga 20 npekuBeem, u Beaka cegmuua npegemabBasBa
nocmenexHo 3agbadouabane. Paznorazame ¢ gocmamburo Bpeme
gauyBcmBame, ga 3agaBame Bonpocu u ga unmezpupame. [logodHo
na [Ipouegypama ¢ nomansue 666 Boga om I'naBa 7, cme npukane-
HU BHUMAMEAHO U NOCMENEHHO ga Ce NOMONUM OWE NO-gbAOOKO
6 monaume ueaumesnu Bogu Ha mo3u MOWEH NPOUEC.

3apagBax ce, kamo pa3opax, ue Malikva e Hanucaa peBusupana
Bepcus Ha opueunastusa mekem u cbM 0Aazogapet 3a nokanama ga
xanuwa npegzoBop kvm nes. Bonpocwvm, pasdupa ce, oe no kakBo
ce pazauuaBa u Bvpxy kakBo e akuenmupano.

Bux kasaa, ue nopBorauaasomo usgatue uszaekgawe u ce yce-
wawe kamo ykazameano pvkoBogemBo ¢ noguepmatu akmuBupa-
wu IIpucvcmbBue ymBopkgerus u 3agaus 3a caegbawama cegmu-
ua 6 kpas na Bcaka 2aaba. Hacmoswama Bepcus e no-maako ¢op-
MaAHa u noyuumesna. Akmubupawume IIpucvcmBue ymbopkge-
HUSA €2 3aAMEHEHU € OCb3Hamu omeoBopu U HAMA 3dgaHuA 3a cAeg-
Bawama cegmuua. Ceza He ycewam, ue ¢bM uicmpykmupas om
ogumeaer npodecop, 2 no ckopo, ue com convbmemBad om MbgbpP

15



npusames. B mouxa ce ycewa noBeue monauna u copgeusocm.
UYyBcmBam ce noBeue Bugsas u auuxo HanbmemBan om Maiikoa.

HoBuam mekcm ce ueme no-aecto u komynukupa no-aicto u
edekmubuo. Maikoa e godabua u 3a2aabus kem omgeanume vac-
mu 3a Beaka cegmuua, koumo He npuchemBaxa 8 nvpbonauaanama
Bepcus, koumo gonvanumeano HacouBam koM cobwHocmma Ha
Bcaka 2aaba. B Hauanomo e gageu ocvsnamuam omeoBop 3a cieg-
Bawume 7 gnu — Pppazama, koamo ga noBmapsame kamo manmpa
npes ugrama cegmuua u kosmo Hu nomaza ga ycboum akuesma na
cvomBemuama cegmuua. Akuesmsbm e gonbaHumeaHo pazéum 6
nsakoako katouoBu ugeu, pazevpramu 6 mekema, ¢ uea nognomaza-
He Ha pa3buparemo, kamo ca gagenu u konkpemuu npakmuku,
koumo ga nanpabam Be3moxkuo u npekubabanemo um. Beaka 2aa-
Ba 3aBvpwba c HazoBabanemo Ha npeguabukameacmBa, koumo mo-
2am ga ce nosBam, u ykazanus kak ga pabomum ¢ max. Taka nocaa-
Huemo ce pa3buba eaezaHmuo u opzaHuuHO, yMmeAo 06006wabaiku
Bakuu npegxoguu mekemoBe, Bogetku r08ko kvm caegBawume
emanu om IIpoueca, Buxazu ¢ sicHoma u Hekuocm.

Katouem kem pabomeu, Ipouec IpucvcmBue e ga cnpem ga o1-
2ame om, kakmo u ga npoekmupame Bopxy gpyeume nepazpewe-
HUMe eMOUUOHAAHU 3apsAgu om gemcmBomo, koumo npogoazka-
Bam ga uanaybam B sHacmoswume nu kumeticku cumyauuu.
Bmecmo moBa ce yuum cnokotito ga 6bgem ¢ msx, gaBatiku um xa-
wemo 6e3ycaoBto Bruumanue u nogkpena. Taka, kakmo nocnrenBa-
Me ¢ 2HeBHOMO, HAPAHEHO UAU YNAAWEHO geme, HE MbMPUM U He
uzocmabame Hapasequme cu gemcku yacmu, Humo ce onumbame
ga 2u koumpoaupame uau manunyaupame. Ako 20 npaBum, 6uxme
2u pascmpouau owe noBeue. Io-ckopo muxo u Mmuso npucvcmBa-
Me ¢ 6e3ycaoBua, Atobawa zpuka, gokamo me cBoebpemento ce
ycnokosm. He e nykuo ga kazBame uau ga npaBum kakBomo u
ga buao, ocBet ga 2u ocmabum ga nouyBbecmbam pesoHupawama
emMnamus.
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Cowocmma Ha IIpoueca e ga ce Hayyum ga ce ombkgecmbsabame
u ga npebubabame B ITpucvcmbue. Maiikoa nocmabs cusen akuenm
Bopxy moBa 6 Hacmoswomo peBusupano usgarue Ha knueama.

[Ipe3 nopbume 6 cegmuuu Hu HacoubBa kak ga pasnosuabame ce-
kume cu — Hepa3peweHume cu eMouuoHaAHu 3apagu, u kak ga 2u
paseaezkgame kamo napanesu gemcku uacmu; kak ga 2u npuBem-
cmBame, npezpbuiame u peunmezpupame nocpegecmBbom A100AWO
IpucvcmBue. IIpe3 nocaeguume 4 cegmuuu cnogeas nobeue yme-
Hus 3a IIpucvcmBue na memaruBo — kak zeneparso ga usaezem om
yMa, gaaeu om MEHMaAHume Cu UcCmopuu u meaecHomo omuyzkge-
Hue u cyoaumauuu, u Bmecmo moBa ga pazbuem nowyBecmbBaro yce-
uane — Hawemo Bvmpeuno mesecro yceuane, kakmo 2o napuua
Ekxapm Toae.

Mokem ga ycewame u ga 6'bgem ¢ HepazpeweHume cu eMouuo-
HAAHU PE30HAHCU HE NPe3 yMa UAU EMOUUOHAAHUME CU gpamu.
TpsaoBa ga ce Hayuum ga pazBuBame nouyBemBano ycewaune — Buo-
pavuonnomo noznanue na copuemo, maka ue ga uyBembame u ga
pesoHupame ¢ edepzemuutume 3apagu, koumo pascmpotbam yn-
Aawexomo Bempewro geme. TpadBa ga ce Hayuum u ga pa3nosHa-
Bame ucmopuume u BapBanusama, koumo noggvpkam y Hac mesu
guckompopmuu Budpauuontu yecmomu. 3anoubame ga pa3no3ua-
Bame 2exepuutama npupoga Ha me3u ucmopuu. HayuaBame ce ga
npowaBame Ha cebe cu u Ha gpyeume, ocb3Habatku, ue Bcuuku
cmpagaMe om yyacmma omuasHo ga mepcum de3ycaobra 4106068
om be3tagekgHo obycaoBetu u Hecmadbuatu usmousuuu u3bo ca-
Mume Hac. BMecmo ga cegum cebe cu 3a HenocpewHamume Hykgu,
ce HayuaBame ga 2u npuemame kamo Hemunyemu u ga um npegaaza-
Me equdcmBerus Heusuepnaem usmoutuk Ha 0e3ycaoBua 410606 —
Bunazu HaauuHama npezpogka Ha cobcmBenomo Hu 6e3ycaobo u
npedvgBawo Bvmpewto [IpucvcmBue. lllom 3anounem ga 20 gaba-
Me Ha cebe cu, we MokeM ga 20 npegaokum u Ha HApaHEeHUme gem-
cku uacmu u npu gpyeume.
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Beposamuo e Hal-mpygHume 3a pa3no3Habaxe u uHmezpupase uc-
MOpUU ga ca HeCh3HAMEAHUME onpegeaeHus 3a 410606, koumo npo-
ekmupame, 3a ga 06scHUM paHHUmMe cu paouapoBbaruds om obuuma.
Maiikwa tu kasBa, ue 6ceku om Hac uma egra Bogewa gpamamuyna
mema, egua konkpemua axuaecoba nema 8 a10606ma, koamo npe-
cb3gaBame omuoBo u omuoBo. Ta 3anouba kamo nouyBemBau peso-
HAHC, edepzemuuer omneuamsvk om gememBomo Hu — 3akpenet Mo-
gea Ha npogbakumeana conpomuBa. 3apagu moba odycaabaue, usu
3apag, nocmoAxHo Bv3npousbekgame cowume odbcmoamescmBa,
nogo0Hu Ha nbpBuunume tu gemcku A100084u paxu, HagaBatku ce,
ue mo3u nbm we MokeM ga 2u usaekyBame.

3a cokaserue, movi kamo npuBauuame egus u cow, mun xapakme-
pu u kumeticku cumyauuu, npocmo npenoBmapsme cowume gpamu
u 3a2y6u. Ppoug 20 Hapuua Hampan.aubocm 3a noBmoperue.

IIpu mMeH Hecwv3HaBanomo onpegeserue 3a 410006 Gewe grec 4
uma, a ympe a nama. Ilopagu pansume gemcku 3a2you 6 odbuuma
Hecb3Habano uzdupax xopa, koumo ga me obuuam 3a onpegeseHo
Bpeme u koumo neusbekuo me usocmabsxa. [TvpBo mpadBawe ga
pasnosxad Mogeaa, ucmopusama, a caeg moBa ga cu nosboas ga
uyBcmBam, ga npuema u ga ocBo00gs 3apegerama exepaus Ha mo-
3u usmowabaw, kumetcku cuexsapui. TpaoBawe ga ce nayua ga
gam 0esycaoBHO Ha cebe cu AtodoBma, koamo maka omuasno ce
onumBax ga B3ema om pogumesckume npomomunu, HAN'bAHO He-
cnocobHU ga Mu gagam HEOOXOgUMOMO — HE NO NPUUUHA, cBbp3aHa
¢ mAx camume. Beguvk ocBodbogua ce om Hampanaubo noBmaps-
wus ce evepaued Mogea u caeg kamo peunmezpupax oopamuo 6
cebe cu apecmyBanama, uau 3apegeta, esepaus, Beue 65x 6 cocmo-
AxHue ga Hameps ucmutcka mpatina A10608.

Cegmuua 10 e kyamunauusama Ha mo3u pagzpbwaw, ce Memog u
8 HoBomo u3gaue e o3azaabena Co3namearno Habausamne B equn-
Homo nose. Matikva pewrumeaxo nocouBa kpatinama uea Ha mpasc-
¢dopmupawus npouec — HaBauzatnemo B negyaaro npekubsabane na
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cBema, a umento — npedubabaremo 6 nouybembBaro equucmBo ¢
uasomo IIpucvecmBue. Tou npegaaza peguua npotuksoBexu npo-
3pexus 3a magu peaanocm. [TepBo, nomBopkgaba 3akouna 3a npu-
yuHa u caegembue: Mckatime, u uie noayuume; mopceme, u e Ha-
mepume. Tlogkpenex u om 3akona 3a kBanmoBama npeguamepe-
tocm Kakmo BapBaw, maka ga 6vge, ce 060ocHoBabBa, ue nouybe-
mBanomo kauecmBo na Hawume BsapBanus 3a A0606ma neuzoesk-
o onpegead akmyasnomo npekubabane na 410608. 1 Haucmuna,
uMa n'bAHO cbBnageHue mekgy Bompewtus pe3oHatc 3a 410006 u
BoruHume obcmoamescmBa 6 At0608tus kubom. 1 nocmabs nva-
Hama omzoBopHocm Ha Hawume naewu: 3amoba Bunaeu, kozamo
He ce wyBcmBame B xapmonua ¢ kavecmbBomo na kuBboma cu (6
MoA cAyval — ¢ obcmoameacmbama okoro pomanmuusume Bpos-
ku), e nama omeoBoprocmma ga unmezpupame o6ycrabanusma,
koumo ca B ochoBama na masu cumyauus.

[To-namamvk Matikea obsacuaba kak u 3awo — Bvnpeku ue noc-
mosaxHo kubBeem 6 egunnomo noae na woBewkume npexkubaba-
HuA, no3abame pasgarama, He-A0006ma, uzorauusama u camoma-
ma. PazsacuabBa, ue gokamo ce ycewame kamo omgesenu gpusuuec-
ku, emouuonaaxu u esepulinu meaa u ymobe, uybcmbame npas-
Hunama mekgy cede cu u Bcuuku ocmanaau. CBemwsm ce nomewa-
Ba Bvmpe 6 masu npazquna — mekgy npubugno paztoodbpasHume
U ¢popmu, u npugabame Bakuocm u 3HauuMocm Ha cvbgopkarue-
mo, UAu Ha Hewama, koumo nocmabBame 8 mazu npazdusa. ITo
mo3u HauuH Haw ymcmBen, eMmouuoxased u gusuuecku pokyc
cmaBam uaguBugyaasume odekmu u xopa, koumo, us2aekga, 3a-
nvaBam cBema Hu u npaztudama mezkgy nac. Aokamo Be3npuema-
M€ NO MO3u HauuH, we npogbakabame ga ce uybcmbame omgeae-
Hu, caMomsu u uoaupasu. 1 kakmo e omBompe, maka e u HaBou.

Koeamo npuemem, ycnokoum u ce Hayuum ga 0vbgem ¢ MeHmaa-
HUME U eMOuUOHaAHU 3apagu, koumo nu gopzkam omgeaexu u te-
nomupexu Bvmpe 6 camume Hac, U CMaHEM €gUHHOMO NOAE HA
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IpucvcmBuemo, koemo B cowHocmma cu cMe, mozaBa we 3anou-
HEM ga 20 ycewame u u3bo Hac, ombvg npubuguo pazauutume u
omgeaxu ¢popmu, koumo Hu uzzaekgam gareuHu u omgeaeHu.
3anoubame ga uybcmbBame cnogesenomo IpucvcmbBue — equnto-
mo noe u egurcmBomo B.muozooopasuemo, koemo Hu cBop3ba u
noggepka nocpegcmBom ocbaHamocmma u pa3dupasemo Ha
cvwHocmyama u npedvgbawa kubombopua enepaus.

Hat-nakpas npukanBame ocwsnamocmma 3a IIpucvcmBue ga
0'bge NOCMOAHHO C HAC, kamo cb3HameAHO A pa3no3Habame u npu-
BemcmBame myk u ceza. AkmuBupame moBa nocpegecmBom nogxo-
ga Ha npuyuHama u caegcmbuemo — kamo ocb3Hamo mbpcum
npezkubabanus, koumo Hu gokazbam, ue cme egHo obequueHo mi-
A0, EJUHHA MEHMAAHA MAMPUUA, €JHO 00EJUHEHO CbpUE U eguH-
HO exepaulizo noae. Kozamo mvpcum mesu gokasameacmBa, tue
2u u 3a6ean3Bame, 3awomo 3akoHbm 3a npuuutama u caegembue-
mo nocmanoBsaba, ue namupame o1oba, koemo mvpcum. Kozamo
nocmoAHHO mbpcum ga Bugum u ouenum Ilpucecmbuemo, nu ce
npegocmabam muokecmBo Bv3mokuocmu ga 20 nouybemBame u
nouemem kakmo 8 nezoBama BceooxBamuocm, maka u 6 ynukaa-
Hama, ungubugyaasa ekcnpecus Ha mo3u MOMeHM — MOYHO myk u
MOYHO ce2a.

Bonpeku ue me3u ugeu u nocaanus npucbembam u 6 opuzuxan-
Hus Bapuaum na Ilpoyecvm IIpucvcmBue”, me pesoHupam owe
no-pasdupaemo u AcHo B masu peBusupana, gonvaxexa, pegakmu-
pasa u npecmpykmypupasa Bepcus.

B kpas na moBa uzganue Matkwva gooabs u Ilogapwvk 3a pasga-
4a — Ppunaaya megumauus, koamo npenopwvuba ga npabum exke-
gHeBHo, 32 ga Hu nomozxe ga cmouM cBvp3anu ¢ nouybembaromo
IpucvcmBue. IpukanBa Hu ga nosnaem u ga npeduBabame cac, B8
u kamo kubo IpucvcmbBue nocpegcmbom: ocv3rabate u npoc-
Aegabate Ha guxa, ycewate u npekubabate na ygoakenama naysa
mezkgy Bguwbane u usguwbane, HaBauzane u pesotupate ¢ moba,
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koemo Bwv3tukBa 6 noaemo okoao Hac, u ¢ gpokycupane Ha co3na-
tuemo Bopxy mpemomo oko u 38yuume, Budpupawu nvpbo us-
Bot, 2 nocae u Bompe 6 nac. [loBmapsiku napasearo u Hamepe-
Huemo-maumpa Az com myk, ceza, 6 moBa, eguobpemeHHO Cb3ga-
Bame u npekubabame onoBa, koemo movpcum — kasBam, npaba;
kazbam, com.

Matkwoa Hu nokasBa kak muznoBeto ga naBaesem 6 chepama na
IlpucvcmBue, kamo 20 noMHuM u nouyumame — Butazu, koezamo
*keaaem. Makap u nonskoea ga Hu ce nasaza nak ga pabomum cbc
carkama cu, mot ucka ga cmoum ¢pokycupanu Bvpxy cowunckama
CU HEU3MEHHA UgeHMUUHOCM — pe3oHupawama cBemausa u pa-
gocm Ha uygectus A3, bokecmBenomo nocmostto IlpucvcmbBue
Bempe 6v6 u okoro Hac kamo equuto kBanmoBo noase.

(Bua) Topakx Xagwu
npodecop no xymasHumapHu Hayku u ncuxoaozus
YauBepcumem Kouymoéus, Yukazo
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YBog

CAEA ITPAKTUKYBAHE na unmezpamubuo guwate 3a nobeue om
35 2ogutu u pvkoBogeliku Hall-20AAMOMO yUuAUWE 32 gUXAMEAHU
npakmuku Ha naanemama, ce 3ano3xax u cmapmupax [Ipoueca
IpucvcmbBue npegu okono 2oguna. ABykpamuaomo npemunaBate
npe3 He20 MU NOMOZHA ga OCb3HAaA, ue € auncBawama Bpwska B un-
mezpamuBHama guxameAxa paboma.

3a mex e ygoBoacmBue u uecm ga nanuwa yBoga kem noBomo
usganue Ha IIpouecom IIpucvcmBue” na Mailkoa bpays u maka ga
20 npekubBes 3a mpemu nbm, uznoasBatiku pebusupanus mekem.

Muoz20 coMm Bneuamaexa om onoBa, koemo Ipouecvm IIpucsc-
mBue uzbvpwu 6 kuboma Mu u gonputece 3a pabomama mu, kos-
mo BkatouBa obyuenue Ha nakoakocmomuu ¢pacuaumamopu no
usmezpamuBHo guwase Ha 20guHa u xuaAgu HoBonpakmukyBa-
wu. BneuamasaBawo 6e u ga Hadbarogabam npomAHama y mesu xopa
u 6 padbomama um kamo guxameaxu mepanebmu 6 pesyamam om
NPUAAZAHEMO MY.

NumpuzyBawa e pasaukama 6 npekubabanemo, kosmo 3a6eas-
3ax, caeg gBykpamuomo mu npemunaBate npes IIpoueca Ipucsc-
mBue ¢ nbpbomo usgadue cnpamo mpemus nbm ¢ HoBus, onpege-
AeHo nogodbped Mmogea. HoBama Bepcus ce ueme u pazdupa no-aec-
HO U 3agbAdOUU ¢ owle noBeue konkpemuka npekubabanemo mu.
3a men moBa ompazaba no-2oaimMama sictoma, ¢ koamo aBmopom
Hu npegaba napaguzmama cu 6 Hobomo usgauue.
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Cowo maka 3a6eAs13aX, ue HapacHa cmene’ma u uHmeHaumema
Ha eMouuoHaAHama Mu usmezpauus. [Togobpesomo usgarue ka-
mo ue Au gokocta gupekmuo nbpBonpuuurume 6 eMouuoHaAHO-
mo MU mAAO0 u Me 3aBege go HoBu Mecma nHa usueaerue u cbodoga
ombrbg chwunama Ha cbnpomubume Mu u okoHuameaxo pazpewu
MHO20 Cmapu eMouuoHaAHu u noBegeruecku mogeau.

HoBomo usgatue ua IIpouecom ,IlpucvcmBue” e gap u adco-
AtomHa Heobxogumocm 3a Beeku, koimo Haucmusa ucka no-nva-
1o ga npexkubee IIpucvcmBuemo. Ocuzypsaba Mower u npeuuset
nvm, koiimo Bogu kem aBmenmuuen u kusuepagocmen kuBom.

Baazogapsa mu, Matikea!

Auwatku 6 At0608,

g-p AkXkygum KpaBunuy
ociobamea u gupekmop na Qoungavus
Tpancdopmupauwo gumane
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[Npoby>kgaHe

NICTUHCKO YAOBOACTBUE e 3a men, ue IIpouecvm ,IIpucvcm-
Bue“ cmuea go Bac. Memogbm € npegtasHauet 3a Beeku, usdpaa ga
ce cBopke omuoBo cve cnogeaesomo IIpucvcmbBue. Tou e besona-
cet, ek u npocm 3a caegBane. [Toa3ume ca peaxu, a pesyamamu-
me — mpauxu.

[Ipouecom IIpucvcmBue e nvmybane, koemo npegocmabsa
npakmuuecku mexuuku u Bw3npuamuitu uHcmpymermu, Hykuu
3a omkaousBane na Buumanuemo om kananume Ha 6ayzkgaewus
866 Bpememo ym, nozBoaabatiku nocmenetHo ga ce Boprem kom
HacmoAwus Momenm, 6 koimo ce paszpvwa kubomvm.

Kxuzama e pesyamam om movpcete, koemo 3anouxax cvb3xa-
meAto B nycmutsama Apusota npe3 1996 2. Tyk — Habspto 3a nop-
Bu nbm caeg panHomo cu gememBo, ce cBvp3ax omuobo ¢ abmen-
muuHama cu couHocm u npekubax nponukuoberdo npocbemae-
Hue om egusexuemo. Hapuuam s IIpucvcmbBue, a nponukuobeto-
mo npekubsabate, koemo cmaBa Bvamokto, kozamo dokecmbBena-
ma cbwHocm noema Bogauecmbomo 6 kuBoma 1u — ocw3namocm
30 HACMOAWUA MOMEHN.

[ToBeue om 10 20gutu npegu mesu cpewu 6:AX 3aem Cbe 3agava-
ma ga ce cnpabs u ga ce usaekyBam om Goaessero HeBpoaozuuHo
CbCMOAHUE, HAPEUEHO cUuHgpom Ha XopmeH. 3anouna npes 1987 e.
u ce nposabaBawe ¢ muokecmBo ekeguebru npucnronu Ha ocmpo
2aaBoboaue. Hama ga Bausam B nogpodbHocmu — camo we cnogeast
MHeHuemo Ha egud om Bogewume neBpoxupypsu 8 F0kua Ad-
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puka, ue 3a60as1Banemo e ¢ Heuzbecmua npuuuHA U A€UEHUE, A
npegbug mekecmma Ha CbCMOAHUEMO MU CoM CHOAYYAUB Rangu-
gam 3a sekapcmBena 3aBucumocm u gopu 3a camoyouticmBo.

B onum ga Hameps obaekuerue nvpBorauaaHo u3noa3Bax pas-
AuuHu npegnucatu sekapemBa. C HapacmBaremo Ha omuagHuemo
mu onumBax wupok cnekmvp om aamepaamuByu cpegemBa, nog-
Aazatiku cebe cu Ha Bcuuko, obewabawo watc 3a usueserue. Toba
BkatouBawe unzkekmupane na kopmukocmepoug 6 auuemo, us-
Bazkgane na Mbgpeuume, nocewenue Ha tokuoadpukancku Xhosa
Sangoma* u kakBu au ne BnevamaaBawu cpewu ¢ sevumenu. Hu-
wo He Mu goxece odaekuerue uau usaekyBaue.

[Ipe3 1994 2., caeg 20guHu Ha Ge3NAOGHO MbPCeHe, ce uanpabux
npeg ocv3Habanemo, ue Huwo u Hukod mam, HaBvw, He 6u MobA
ga obaekuu cmpagatuemo mu. I Bvamoksocmume npeg me 6sxa
ga ympa uau ga skubes.

Twt kamo Bce owe e 0ax 20moB ga ympa, npegnpuex nbmyba-
te koM cebeusyesenue. 3anounax ¢ ugyuabade na wbegcku macak
u kBaauduuupane kamo petiku cneuuasucm. Upes ekcnepumen-
mupasemo Ha pasauunu uaukassu, MEHMAAHU U EMOUUOHAAHU
mextuku Bvpxy cede cu omkpux, ue koezamo noggopkam Bucoka
AUYHA enepeulina yecmoma — kakmo 1 Hapuuax mozaBa, 3Hauu-
meAHO HaMaAABaM cuaama Ha 6oakama u uecmomama sa npucm-
nume. ToBa bewe nbpbomo HawenBaxe 32 ocv3ramocm 3a Hac-
mosauua momenm — kakmo 20 Hapuuam ceaa.

[TepBama Mu 3Hauuma cpewa c [IpucvcmBuemo u ¢ npodasicvka
Ha 0Cb3HAMOCMMA 32 HACMOAWUA MOMeHm gouge npe3 1996 2. B
egua unguatcka koauoa, 8 Tykcon, Apusosa, nog BogauecmBomo
Ha waman om naememo aku. Hukoea nsama ga 3a0pabsa usnwvassaba-
Hemo cu Ha uemupu kpaka caeg gbyuacobo nemyBase npe3 mon-
Auxa, napa, 6apadasu, neede u moaumba. Aokamo cmosx 8 cmyge-

* [IpakmukyBawu mpaguuuontama 3a FOzkua Appuka meguuuna. — Bea. npeB.
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HuA Howex Bv3gyx, Bcuuko Bv6 u usbou men Budbpupawe om ku-
Bom — Bce egro moky-wio 6sx pogen. Tozaba 3a nvpbu nbm Bkycux
kakBo e ga ce noaBa 6 kuboma cu.

Cegax nokpall npawAwus 02bH B 6Aa20208elHO MbAuaHue, Oc-
mabBaiiku gvazo 6 Howma, uyBcmBatku monaama kpwB, meuawa
866 Berume mu, cBekus gvx 6 gpodobeme cu u yenokosaBawus pu-
mbM Ha Cbpuemo cu. B npoguakenue Ha uemupu vaca npekubax
gupekmua Bpw3aka ¢ IIpucvcmBuemo u npodaacvka Ha masu covu-
nocm, Bubpupawa 66 Beaka kaemka na gpusuueckomo mu msno,
koemo ceza 3anouBax ga npuemam npocmo kamo mepen 3a nposB-
Aedue Ha IIpucvscmBue. (Bcownocm uecmo cnomenabam masomo
kamo naw #ocumes, maka ue, koezamo usnoa3Bam gymama ms.10,
Butazu e 6 mosu cMuchA.)

Bmopama mu cpewa c IIpucvcmBuemo u ocvb3dsamocmma 3a
HacmosAwusa Momexnm gouge Hakoako meceua no-kvcro, yaecuetna
om npuemademo Ha yall om kakmyc netiom. Iletiom e egua om
nal-aakaasume cybcmatuuu Ha naasemama. Cowo maka — neo-
cnopumo, e egua om Hal-omBpamumeanume Ha Bkyc meutocmu,
koumo uskoza com onumBaa! Vinguasuume, npuemMawu pacmetue-
mo no Bpeme Ha uepemonuu 6 maxuama IlvpkBa na kopensume
kumeau na Amepuka, 20 napuuam szekapcmBomo. ITopBonauas-
Homo mu npekuBsaBate npu npuema My dewe BneuamaaBawo.
Caeg okoao vac Ha HapacmBaw, guckompopm u 2agete Bee eguo ce
npodygux om gba60k u mvmen ¢, npezkubabaiku ocv3namocm
3a HacmoAwuAa Mmomenm. Makap u 3a kpamko, uzkuBsax acaomo
uyBcmBo Ha nbanoma, kogmo ugba om uamumuomo cBop3bate ¢
IpucvcmBuemo. TlouyBemBax ce Gpusuuecku npucvemBaw, ¢ AceH
YM, EMOUUOHAAHO YpaBbHobBecen u Xxapmonusupan enepeutiHo.

Kakmo no Bpeme Ha nbpBorauastomo npekubabane 8 unguas-
ckama koauba, cnocodbrocmma ga uyBemBam u cb3nameao ga oo-
wyBam ¢ IIpucvcmBuemo upe3 npuema Ha neiom me cbbpsa OmHo-
Bo ¢ besueHHama yacm om MoAmMa aBmeHmuuHa NPUPOga, 3amMbAe-
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Ha om wyma, pabomama u pascetiBanemo 6 ekeguebuemo. Iletiom
Me HanpaBu cnocobex ga npemuta npes Bvanpusmutinama sabeca,
om gpyzama cmpata Ha koamo kuBomwm ce paszpowa upes equu-
HO, UHMUMHO, UHMeEAUZEHMHO, cnogeaeHo [IpucvecmBue. Bugsax kak
cnupawama gvxa Abuucma kpacoma sa ecmecmBenus cBam ce e
ckpuaa om nac nopagu npekomepua areakupasocm ¢ Heunmezpu-
pasu Mutasu mpabmu u naawewu npoekuuu Ha Gvrgewemo.

Ocp3Hax, ye 60Ae3HEHOMO MU HEBPOAOZUUHO CHCMOAHUE HE €
cayuatito, a uma uea. To ce nokasa ne kamo mot Bpaz, a kamo npu-
amea u pacusumamop. ToBa 6e IIpucvcmBue, npuzobabawo me
obpamto om cecmostue, 6 koemo necwv3namearo 6ax npukoBaa
Brumatuemo cu, koM Menmasnama mMpeka xa Bpememo, koamo
paznuagBawe BHumaduemo mu.

ITo Bpeme Ha cpewama Mu c.zekRapcmBomo cmana ouebuguo, ue
Hau-Baksomo nvmyBane, koemo Moza ga npegnpuema, € ga om-
kpus npakmuuen nogxog 3a yBeauuaBane na npe6uBabarnemo 6
CHCMOAHUE HA OCH3HAMOCM 33 HACMOAWUA MoMexm. Ako He Ha-
MepA HAYUH g4 20 NOCMURHA 32 Cebe cu, He DUX OuA gocmanmbUHO
noae3et 3a gpyzume, noteke Oux 6ua Heabmernmuuen.

Ocw3nax, ue npekubabarusa kamo 6 unguanckama koauba u ¢
nelloma te ca 3a Bceku. Mexanuzmume Ha nomyBanemo kbm ocb3-
Hamocm 32 HacmoAwuA MoMenm mp:AdBa ga ca koakomo e Bo3-
MokHo no-ecmecmBeru — nbm, koiimo Beeku 6u Mo2ba ga caegBa,
He3aBucumo om obcmosmeacmBama. U1 3amoBa eguu om Bunpo-
cume, koumo nocmabux kem IIpucvcmBuemo, Gewe: Kak moke ga
C€ NOCMUZHE 0CH3HAMOCM 32 HACMOAWUA MOMEHM OCHOBHO upes3
Bempewna paboma, Bmecmo ga ce pazuuma Ha Bvtwnu yeaobus,
cybcmasuuu, uHCmpyMeHmu, uepemMoHuu, mpascobe u pumyaau?

[Tepbama uges mu ce paskpu owe npes cbwama 2oguxa. 3a-
no3uax ce ¢ u3becmuama, Ho Hakak negoouetnena mexuuka Ha co3-
HAMEAHOMO cBbP3aHO gUWAHE — UEAEHACOUEHO guwade 0e3 naysa
mezkgy BguwiBatie u usguwbate.
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Owe caeg nvpBume cecuu ycemux 0aazogescmBue, nocmuzxa-
mo upe3 3acureHo AuuHO npuchembue. Ilo npuuutu, koumo no
oxoBa Bpeme He pazbupax, moBa guwane gobege u go nocmenen-
HO U NOCMOAHHO HAMaAABaHe Ha uHmeH3umema Ha ¢usuuecka-
ma 60aka. 3a nepBu nbm om MHOZO 20gUHU CH3PAX AbU Hagekga
32 ucmuscko usueseque om cungpoma Ha Xopmot, om kolimo
cmpagax.

Ocexuxa me u Apku npo3petus — upes npekubersume momen-
mu Ha omkbcBane om ekegueBuemo masu ecmecmBena guxamea-
xa npakmuka Mu nomozna ga 3abeaeka scuama pasauka mekgy
IpucvcmBue u auunu vobewku npekubabanus. Aomozaba te npu-
mezkaBax Bv3npuamulinume cnocobHocmu ga ugenmupuuupam
ma3u pasauka. bax moakoBa nomonen 6 ekegueBuemo cu, ue mo-
Ba, koemo ce cayuBawe B Hez0, ce 6e npebopraro 6v6 Bcuuko, ¢
koemo ce omvkgecmBabax.

3anounax ga 3adeaasbam, ue Bunazu, kozamo ce cpewam ¢
IIpucvcmbBuemo, ono3nabam nvanomama u 3abbpuesocmma Ha
cvwecmbyBanemo cu — npekubabane a Mmup 6e3 ycuaus, 6 kotimo
coM B nbana xapmouus ¢ kakBomo u ga usnukBa 6 kuboma mu.
Ocwv3uax, ue moba, koemo ce nyzkgae om namecmBane, e e otoba,
koemo coMm B cowrocmma cu, a cuaHo gucbasascupasume Mu ¢u-
guuecku, ymcmBetu u emouuonasxu npexkubabanus. lpegema-
Bama, ue namemo IpucvcmBue uma wykga om usyerenue, ce
okaza cmewta.

YemanoBux, ue 83emam pewetus, koumo Bv3cmanoBabam uyB-
cmBomo 3a 0aazogedcmBue. Hanpumep 3anousax ga omzoBapam
Ha cumyauuume, Bmecmo ga peazupam. [lpocmama npomsata 8 no-
Begenuemo 3acezxa Bcuuku acnekmu 1a kuBoma mu. B cpewume
cu cve cBema okoao men, Bkatouumeato ¢ gpyau xopa, npekubs-
Bax Bce no-2oAsamMa xapMoHUsA U yceware 3a komdpopm.

B cvwomo Bpeme unmensumemvbm xa 60akume mu Hamaaaba-
we. Caeg 20guHu Ha HeBporozuuHa azoHus u cBbp3anume ¢ moba
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¢pycmpauus, mpeBokuocm, 216, mv2a u genpecus Beue Bukgax
cBemauna 6 mpaka.

Osapu Me ugesma, ue 3a MEH HAMA NO-CUAHO U3UEAUMEAHO
cpegemBo om cbh3HameAHomo cBbp3ao guwane u ocb3Habanemo
Ha IIpucvcmBuemo, go koemo Bogu. 3a ga pa3oepa nobeue 3a mex-
tukama, 3anounax ga Hacvpuabam u gpyau ga A usnoazbam, kamo
HabAtogaBax Buumamearo epekmume.

Apyzomo katouoBo npospetue, go koemo gocmuenax, 6ewe, ue
HaMepeHuemo Mu ga usuead cebe cu — ga ce omupBa om guckom-
¢popma — 6e nogbekgawo. Hai-Bepoamuo myk ce kopenewe npu-
yuxama ga se yenes Bonpeku ycuauama cu. C Bpememo cnpsx ga us-
noasBam gymama u3ye.4, 3awomo ma Buywaba, ue Hewo e covpka-
HO U mpsA6Ba ga 6vge nonpabero. BMecmo moBa 3anouxax ga noas-
Bam unmezpupam, koamo 3a mex o3xauaBawe, ue uacm om npeku-
BaBarusma Mu OAxa HEOCH3HAMU — uacm, HA koamo ce npomuBo-
nocmabsx, konmpoaupax u cequpax* koamo umawe nykga ga 0vge
Bkatouena 6 usgromo. Aokamo pasoupax usuesenuemo kamo us-
katouBane Ha nakakBa uvacm om npekubabatemo cu, unmeepauua-
ma cxBawax kamo npuemase na Bcuuko, koemo npekubatam.

3Hauumume Momenmu, 6 koumo ono3xaBax ocedHamocmma 3a
HACMOAWUA MOMEHM, CMaHaxa MepuAo, upe3 koemo ouenabax
nocaegBawume npoyuBaxus Ha moba, koemo 3a Mmex cmaua uskyc-
mBomo xHa unmezpauusama. Bcuuko onoBa, koemo Bogewe go no-
Buwabane Ha ocb3HAMOCMmMa 32 HACMOAWUA MOMEHM, NPUEMAX
kamo aBmenmuuno. I kozamo e ce cayuBawe, coomBemto He cu
2yoex Bpememo. Ao gex guewen npekubadaremo Ha ocb3Hamocm
3a HacmoAwusA MoMeHm ocmaba mosam goBepe 6apomemvp, kou-
mo Mu nomaza ga omx6upaam neepekmubru getinocmu u avcka-
Bu, Ho 6e3anaogHu npakmuku, koumo ne ca Huwo gpyzo ocBeu
oasckaBa dacaga.

* Om MeguuunHama — cegupase, uau nomuckatue, ycnokosbaue. — Bea. npe8.
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B gonvaxenue Ha udcaegBanemo Ha 0Cb3HamMomo cBbp3ano gu-
wate 3anounax ga npoyubam u wamarckama napaguema. 3a nepu-
og om uemupu 2ogusu yupakyBax kamo ITazumea Ha o2bus 6
[TvpkBama Ha kopennume amepukatuu Ietiom. Ipecakox 2panu-
uama mezkgy Apusona u Mekcuko u yuacmBax 8 uepemonuu c ku-
Bume nomomuu Ha I[Temsa Ha nedloma — UHGUAHUUME XYUXOA.
Bunazu, koezamo mu ce omgaBawe Bv3mozksocm, usnoasbax cede
cu kamo Aabopamopus 3a ekcnepumenmupane u akmuBupane xa
0CH3HAMOCM 32 HACMOAWUA MOMEHM U ONUMBM MU CMaHA apeHa
3a Habatogerue Ha epekmume om moBa ga cu npuceemBaw,

3a nakou masu auuta oguces Mozke ga uzzaekga pomanmuuta u
a3 onpegeaeto npekubax MHo20 326a61u Mmomermu. ITpu Bce mo-
Ba pagko mu bewe aecto u nbmAm uecmo dewe nesacet. [TepBona-
uaaHo Hamax nonsamue kak ga obsacua ua gpyeume kakBo e Ilpucwc-
mBue u ocvaHamocm 3a nacmoauus momenm. He paznoaazax c
peutuka ga obsacusa kakBo omkpubBax u mepcex ga nocmuena. Ipa-
Bex egua caeg gpyea cmronku, caegBatiku nuwka, kosmo uecmo
uMawe CMUCbA €JUHCMBEHO U CAMO 33 MEH.

B Mt020 cAyuau 6sax 066pkan u 06escvpuet. [Ipekubsabax mo-
menmu, 6 koumo ce comMuABax 6 npo3peruama cu. 3a wacmue, 6u-
Ha2u HaMupax nbm, no koimo ga ce cBopka omuoBo — upe3 guwa-
#emo u nobmopromo Bausaue 6 cuanuemo na IpucvcmbBuemo. U
e 3a0pabsx, ue e npocmo. [To onoBa Bpeme ne 06X 6 cbcmosaHue
ga 20 00sCHA, HO ceea Mo2a: kak ga cmana Bce no-npucvcmBau, no
Hauun, no kotimo ga ocmabsa caega 3a gpyzume, koumo couio uc-
kam ga mpwernam no mozu nem?

He ocv3nabBax, ue Bcownocm mopea cneyuduuna npouegypa.
BnocaegemBue yemanoBux, ue HamepeHuemo me e Hacoubaro kom
paskpuBase na mexsuku, Bv3npuamuliizu uHCMpyMeHmMU U gbAGO-
ku npo3petus, koumo kem guewina gama ce pasbuxa go IIpoueca
IIpucvcmBue.
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B cowHocmma my ce Bogex om noBmopuo cbopsbaue ¢ Ilpucsc-
mBuemo U NOCMUAHEMO HA OCH3HAMOCM 32 HACMOAWUA MO-
Menm u3bor Menmassama cpepa, Bkopenabatiku 20 na masu 3emsa
kamo npakmuuen, Memoguuen, unmezpupad npouec, koiimo 0a-
Aaxcupa ¢pusuueckume, ymcmberume u emouuonastume acnek-
mu Ha Hawus kuBom.

IIpe3 2002 2., 9 20qunu caeg Hanyckanemo na ¥Okua Appuka,
3Haex, ue cbM 326bpwiua nbpbama cmonka ¢ HampynBaremo Ha cy-
pob Mamepuaa 3a cnocod, kotimo npabu Bv3mozkua akmubauusama,
noggepkademo u npogeakenuemo xa npoueca Ha akymyaupate
Ha 0Cb3Hamocm 32 HacmoawuA Momenm. ITo-kbcxo npes cowama
2oguHa, 15 20guHu cAeg nponagaHemo omcmpatu Ha eguH uako-
Aecm nbm 6 Tpanckel no Bpeme Ha nbpBus npucmbn HA cuHgpoma
Ha XopmwbH, a3 3anouHax cb3nameato ga kubes cBosama uea upes
cnogeaste ¢ gpyzume Ha [Ipoueca IIpucvcmbBue.

be3 3nauenue koako xopa auuno ¢pacuaumupam, kakmo u koako
yecmo 20 cnogeasaM upes3 usempykuuu u cbombemuu cmamuu,
usnumBam 6aazozoBerue npeg moba, koemo npemunaBanemo
npes He2o Hocu Ha Beeku, koimo 20 caegBa. TIpouecvm IIpu-
cocmBue e pagvk ckvnouenen kamvk. Tol npegaaza Mmemoguuex
nogxog 3a npepabomBate Ha HEUHMEZPUPAHU MUHAAU mpaBmu u
npoekmupano kamacmpodaano d6vgewe, koumo tu npeuam ga
npekuBaBame moBa, koemo Bcuuku cnogeasame — IIpucvcmbBue u
gvabokama onumuocm Ha kuBom B och3Hamocm 3a HACMOAWUA
MOMeHM.

I[Ipouecwvm IIpucvcmBue e nokana ga cmonum xa nems, koimo
tu ocBobokgaBa om 3amBopa Ha Hecwv3HaBanomo Oaykgaexe na
yma. CBugemen com kak MHo3una, nocBemenu ga 3a6bpwam moba
nemybBane, ce pagbam Ha npepogetu bv3npuamusd, cmabam noc-
Aaduuu Ha camus kuBom u guec kubBeam cve cemelicmbama cu u
obwecmBomo kamo ucmustcku mupomBopuu.
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B pesyamam na pabomama cu 8 npogeakerue Ha okoao 4 2ogu-
HU MU cmasa fAcHo, ue He cvM ckaonen ga nogkpens oGyuenuemo
Ha ¢pacuaumamopu B ITpoueca IIpucvcmBue. ToBa 6u omBopuso
Bpamama 3a pasmuBate xa epekma my, Henpabuaro unmepnpe-
mupase Ha caokHume My Mexasusmu u npeBpvwanemo my 6
cpegemBo 32 npuxogu 3a cnevuaiusupawume gyxoBen ousHec.
Ocw3xaa com om onum, ue equicmBero kuBomovm cam no cede cu
moke ga HU HAayuu HA uumezpumema, Hyken ga gpacusumupame
gpyzume. 2KuBomwbm 20 nocmuea, kamo #u kaxu nepBo ga pasbu-
€M Mo3u uimezpumem upe3 pacusumupase Ha cebe cu. B cveaa-
cue ¢ moBa npospetue [Ipouecom IpucvcmbBue ce pokycupa Bop-
xy uskycmBomo Ha cebe-pacurumauusama.

Hamepenuemo mu e ga 20 npegcmabsa kamo uscmpymenm 3a
eMouuoHaAHa unmezpauus 3a Bcuuku. 3amoBa, Bmecmo ga 20
mpascpopmupam 6 MogasHocm, cnogeasHa upes obyuexu ¢acu-
Aumamopu, usbpax ga 2o Hanpabsa gupekmuo gocmonet upe3 ma-
3u kruea. Taka mot we cmuzte go Bac B Hai-uucmama my popma.
[Ipegecmabua cbMm 20 no Hayux, koimo we Bu Hanpabu cnocobtu
ga cmaseme dacuaumamopu Ha cBoemo nomyBate koM ocb3Ha-
mocmma 3a HacmoswusA MoMmexm. Ceza Beeku, koimo mepcu npo-
oykgane om omazvocaHus cbH Ha baykgaewomo 666 Bpememo
MUCAEHE, UMa peuleHue Ha ueHama Ha egua kunuea. Hapeg ¢ moBa
Bu Hacvpuabam ga 6bgeme egud gpyumy cnbmuuuu. Heka napm-
Hupatsemo 0vge npekubato cBobogro om Besakakvd npucBoen ab-
mopumem.

BAaazogapeH cbM Ha yuumeAume, CnOgeAUAU ONUMA CU € MEH, 32
ga omkpus IIpoueca ITpucvcmBue, koimo gaba Bvamokrocm Bee-
ku equn ga npezkubee IIpucvcmBue u ocvb3Hamocm 3a HaCMOAWUA
MoMeHm, 0e3 ga ce Haraza kamo MeH ga npemMuxe no gbAbe U
npegusbukameser nbm. BnocaegcmBue ocw3nax, ue no-2oaamMama
uacm om Moemo nbmyBate umawe 3a uea ga me Hayuu kakBo ga ne
npaba. Kamo caegBame npocmume uxcmpykuuu, we mokeme ga
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tacouBame nvms cu kvm npekubadane ua IIpucvcmbBue 6e3 npa-
xocBaue Ha Bpeme u enepaus.

Makap Baumameadomo npusokerue Ha pacmumeAxu cyocmas-
uuu u uepemotruu ga akmuBupam ocesnamocm 3a IIpucvcmbBue,
3a noBeuemo om Hac me3u cpegemBa ca camo NbMHU 3HAUU,  HE
camusam nbm. Maauuua ca npusoBanu ga 6egam zeuvumesu kamo
Hauud Ha kuBom. A3 2aegam Ha cpegcmBama, uepemoxuume, cyo-
cmatuuume u nocBemenume seqyumesu kamo Ha CbiO3HUUU.
Bunaeu we 2u uyBcmBam no mo3u Hayud. 3uam, ye me ca nocma-
Betu Ha yobewkus nvm, 32 ga Hu nogkpensam 6 npunomMHAHEMO
Ha o1oBa, koemo e 6uso 3adpabBeno, u ga Hu gagam uges 3a moba,
koemo e Bv3mokto. ITpu Bee moBa He cuumam, ue mexHusm nog-
x0g e nvm 3a Beeku. Mexanusmume Ha nvma 3a Beeku ca Beue Bon-
Avmenu B nac, npoekmupanu 6 cobwrocmma tu kamo Hapouen
naat u pokgeto npabo.

Bonpeku ue pumyasume u npuemume cybcmasuuu uHuuu-
upam ocbaHamocm 3a [IpucvcmBue u 32 HACMOAWUSA MOMEHM C
ocuzypsabate Ha npogpeHue 3a eBoatouuama Ha yobeuecmbomo,
edpekmbm um 666 Bpememo ce uzpazkga. T kamo me ne nogno-
Mazam ekegueBrus onum, Hyket 32 noggbpkate Ha 0Cb3HAMOCM-
ma, ca nomexuuasto koakomo noaeszxu, moakoBa u nogbekgawu.
[TocmoAx#HOMO UM u3noasBate 3a nocmuzate u noggopkate Ha
ocb3Hamocm 06e3 cuaama Ha Boasma u gucuunaudama, pazbuba-
wu ecmecmBexo masu cnocodrocm, puckyBam ga usnaguam 8
napagokca na Bormna saBucumocm B umemo na Bompeuro pas-
Bumue.

Mosam onum nokasBa, ue 3a noBeuemo om nac pazbumuemo Ha
aBbmeumuuta, omkpuma 6pw3ka c IIpucvcmBuemo u ocv3ua-
mocmma 3a HaCMOAWUA MOMEHM e nocmuzam Hal-gobpe no ec-
mecmBen Hauux — upe3 mpesbus nogxog, akymyaupatku u npuaa-
2atiku gucuunauna u cuaa Ha Boaama. ITocmuzanemo Ha oCb3Ha-
mocm 3a HacCMoAWUA MOMeHM € HauuH Ha kuBom, exkegueben Ha-
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uuH 32 kuBeere Ha masu naadema, a ve eguokpamet akm na 6'op-
3a nonpabka. ToBa e nemyBane, a e gecmunauus. ToBa npabu
[Ipouecvm IIpucvcmBue Boamozken 3a Becuuku.

Kpacomama my ce cocmou 6 moBa, ue naBupa noms 3a Bpowia-
e kbM Hawemo aBmenmuuHO CbcmoAHUE NO HAYUH, kolimo He u3-
uckBa uskycmBeru uscmpymenmu uau BvHwuHu akmubrocmu —
CNEUUaAHU UepemMoHUU, pumyaau, goemu uau BapBatus. MzuckBa
eguHcmBeHO Ch3HAMEAHO U JUCUUNAUHUPAHO NpuAazate Ha Bxu-
matue u Hamepetue. [IpekuBadatku npoueca, a 3a nobeuemo om
Hac noBmapsiiku 20 mpu nbmu, nocmenexto ce akmuBupa cno-
cobHocmma Hu ga akymyaupame ocv3namocm 3a [IpucvcmBue u
cBvp3anama ¢ He20 0Cbh3HAMOCM 32 HacmoAwuA Mmomexm. Ceea
moXkeM ga 20 nocmuzteM 6e3onacHo 6 pamkume na semuus cu ku-
Bom, 6e3 3nauexue kvge ce Hamupame 6 mo3u 3a06bp3ad u caoken
cBam. I[To nukaksB Hauun u Ha nukoe HuBo He ce usuckBa ga ce om-
kvocBame om kuBoma cu myk u ceza.

[Ipouecvm IIpucvcmbBue cowo Hu 3ano3Haba u ¢ konuenuus,
uyzkga 3a cBema Ha npomexAswume ce ycaobus, a UMEHHO, Ue He
pasauuaBa cmenenu na mpygrocm. Vimam npegbug, ue npumeka-
Ba uygogetinama cnocobHocm ga nposbsaba 8 ekegueBbrus xu ku-
Bom mouto me3u obcmoamescmBa, HykHu ga uHmezpupam guc-
¢yrkuuama, koamo Hu npeuu ga npekubabame ocvanamocm 3a
HACMOAWUA MOMEHM.

ITogo6to Ha MHo3uHa, npubaeuetu ceza kom mosu mekem, a3 co-
wo nbpBoxauasHo npegnpuex moba nbmyBaxe 3apagu cuMnmo-
mume, koumo uznumbax. Cmpagasuemo me nogmuksa ga Hacoua
nozaega cu Habvmpe 6 mopcese Ha npuuutama 3a cBos gucmpec.
Auuno com 6ua cBugemea kak noBausaBa cumnmomamuutu cbemos-
tus kakmo y men, maka u y gpyau — cocmostus, kamo genpecus,
¢$obuu, arkoxoana u Hapkomuuxa saBucumocm, moea, 2446, cmpax,
asepauu u MHoz20 gpyeu Berwxu npoabu xa Bempewen guckom-
¢$opm. Cvwo maka nognomaza Br3cmanoBsabanemo om usuuecku
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HapansBanus, nogodpaba cnopmuume u kpeamuBxume cnocoo-
tocmu u cbkubaba npakmuku om tioza go mequmauus.

I[Tpouecbm gemorcmpupa, ue gbadboko nomucHamomo emouuo-
HAAHO 00ycAaBsAHe, uAU UMNPUHMUHZ¥, NOJCH3HAMEAHO HU Pa3-
cetiBa om ocv3Hamocm 32 Hacmoswemo. OGbpkaHomo cbemos-
Hue Ha yma, Bv3tukBawo om Heunmezpupasume emouuu, Bogu go
¢usuuecku nposbBaenus na guckompopm, koumo npepacmbam 6
cumMnNmoMu Ha 3aboaaBanus.

B cownocmma cu Ipouecvm IIpucvcmBue e npakmuuen me-
mog, kotimo 1u Bogu kbM noemase Ha omeoBoprocm 3a unmezpa-
uusama Ha emouuoxnastume Hu d6aokaku. C gpyeu gymu, mot e Ha-
YUH Cb3HAMEAHO ga 1nOPAcmen.

Ko2amo cb3HameAHO UHUUUUpPAME EMOUUOHAAHA UHMEZPAUU,
teusbekHo ocw3nabBame, ue oaemuam My nogapok se e odaekua-
Banemo Ha cumnmomume, go koemo uecmo Bogu, a cnoco6tocm-
ma, kosmo xu gapabBa, ga noemem nvasa omeoBoprocm 3a kauecm-
Bomo xa kuBoma cu.

Numumuomo obwyBate ¢ IIpucvcmBuemo u akymyaupasemo
HA OCH3HAMOCM 32 HACMOAWUA MOMEHM € MHO20 Bb3nazpakgaba-
wo nemyBane, 3a koemo, useaekga, Hama zpanuuu. To u guec npo-
gvakaBa 3a MeH CbC chwusa uHmuMed pesonasc, kakmo kozamo
3anouna B unguanckama koau6a u npekubabanemo caeg npuema-
temo #a netiom. To akmuBupa cocmoanue ,,com“** koemo Hu npa-
Bu cnocobHu ocb3Hamo ga omzoBapame, Bmecmo ga peazupame Ha

* Om axeA. imprinting — sanevamBane, 06yciabane; mepmut, u3noasbad 6 ncuxono-
2usAma u emoaozuama (Hayka, usyuaBawa nobegesuemo na kuBomuume), ¢ kotimo ce
o3nauaBa ocobena popma Ha ycaoBuo-pepackmopromo obyuerue, 6aazogapesue Ha
koemo Bneuamaenus u o6pasu, Beanpuemu 6 onpegeser kpumuuen uau panet nepu-
og Ha pazbumue, ocmaBam mpaino ¢ukcupanu 6 namemma u o6ycaabam onpegesed
mun noBegexue. — bea. npeB.

#* Tyk u naBcakoge 8 mekema (om axea.): being — 6umue, couecmBo, cocmoanue ,com".
— bea. npeB.
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*kuBoma. Bogu 1u kM ocwanamocm 32 moBa, koemo cnogeasime,
Bmecmo kom dokycupate Bopxy Hewama, koumo Hu pazgeasm.
Aokamo xe 3anousem AuuHomo cu nbmyBase kbM ocb3Hamocm 3a
Hacmoswusa Mmomedm, npekuBabanemo ua IpucvcmBue ocmaba
ckpumo 3ag 3ageakenuama u 2puzkume Ha ekeguebuemo.

AkmuBupanemo Ha ocb3namocm 3a [IpucvcmBue € equd om
Hau-zoaemume nogapwuu, koumo mokem ga cu nanpabum. ToBa e
u omzoBopen HauuH ga gonpuseceM 3a uobeuecmbomo, 3awomo
upe3 0Ch3HAMOCM 32 HACMOAWUA MOMeHm BHacAMe curama Ha
IpucvcmBuemo Bv6 Bcuuku cbou BzaumogeticmbBus u akmuB-
Hocmu.

[Ipouecvm IpucvcmBue e nokana ga akmuBupame cBoemo cno-
geaeto IIpucvcmBue, no3boaadatku my ga tu Bogu kem 3ageado-
uaBaue Ha 0cb3HAMOCMMA 32 moba, koemo e.

Tou e gap, koumo nu gaBa cuaa ga mpaucdpopmupame Bo3npu-
emademo Ha Bvamokuocmume #a kuBoma. [Topagu moBa ue ce
npenopwvuba ga npemunabame 6vp3o npe3 knueama. Ako cme Boge-
HU Om omuasHuemo ga cBupuium koskomo e Bv3moskno no-osp3o,
HAMA g2 NOAYYUM MakcuMaAHOMO.

He e noae3xo ga 2aegame Ha He2o kamo Ha sewo, npe3 koemo
mps66a ga npemudem, 3a ga cmuzteM Hakvge gpyzage. Bcuuko
oHoBa, koemo mupcum, Beue HU € HAMEPUAO U € Ha HAWE PA3NOAO-
*kenue. ITIpouecvm IIpucvcmBue e Boamokunocm auuto ga npeku-
Beem nombBepzkgerue Ha kazanomo no-zope.

Aa, a3 ycnewHo ce cnpaBux ¢ EMOUUOHAAHOMO CU CbCMOAHUE,
koemo ce npoaBabawe kamo Goae3xero HeBporozuuno 3adoaaba-
te. [Tocmuenax 20 upe3 Bausane 6 goadoka Bpwska c Ilpucvcm-
Buemo u B cveracue mo3u Bompeuen mvgpey, ga noeme pokobog-
cmBomo kM ocb3Hamocm 3a HACMOAWUA MOMEHM.

Cowomo Bcemozbwio IpucvcmBue ce Hamupa u 'y Bac, 3awomo
20 cnogeaame kamo uacm om Bcuuku nac — acnekm xa moBa, koe-
mo cme. ToBa cocmoanue ,,com“ e reco gocmukumo u 3a Bac.
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Heka npekubBaBanemo #a moBa mazuuno u Mucmepuo3Ho nomyba-
e 0'bge 6aazocaoBero, N0gobHO Ha MOEMO U Ha nbmyBanuama xa
otesu, koumo ca npueau nokasama ga npucvcmbam nanvixo 6
*kuBoma cu.

B cvBpementus 3a0bp3an cBam ocbh3Hamocmma 32 HaCMOoAWUA
MoMmeHm e Heuscaegbana mepumopus, gokoakomo e Bunazu om-
Bopena Bpama kvm auuno ocBobokgetue. IlpucvcmbBuemo e Ha-
wusam goBepen Bogau 6 moBa. ITogodro Ha Bac, u a3 ceM At0b0NU-
me uscaegoBamea. Hanpeg, nabompe u Hazope.

Baazogaps Bu, ue cu npaBume mosu nogapok.

Cvpgeutu nosgpabu,
Matikoa
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