ITcuxomepanusama ¢ npasa

€ MOWEH UHCMPYMEHM 32 AeYeHUe

Ha ncuxuvHu 3a00Asabanus u moke ga 6'bge usnoasbana
kamo gonwanerue kom kaunuunama ncuxosozus

u ncuxuampusama.

OCHOBHW TTPUHLIATIV

Aevenuemo ¢ npaxa HAMA 32 UEA ga 3aMecmu CbBpe-
MeHHAMa MegUUUHA, a camo ga A gonbaxu. Ako cumn-
momume ce 3ana3Bam, Mo, Hezababro ce koncyamu-
patime c aekap u cepmuduuupas AequmeA ¢ npaa.

Aevumesume ¢ npaua He ca aekapu, Ho Aekapume mo-
2am ga 6'bgam AeuumeAu ¢ npaa.

Aeuumeaume ¢ npana He mps66a ga nocmabam me-
guuuxcku guaznosu.

Aeuumeaume ¢ npana ve mpsaocBa ga npegnucbam ae-
kapcmBa u/uau mequuuncko aeuetue.

Aeuumeaume ¢ npana e mpso6a ga ce mecam 6 npeg-
nucasume 3a Aeuerue Megukamexnmu u/uau npegnu-
caHomo Meguuuxcko aeuexue.

Tesu ocHoBHu npuHuuNU 32 AeueHue ¢ npata mpaota
ga 6bgam uznpameu Bv6 Bcuuku aeuedbHu uenmpo-
Be c npana.
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[1pegzoBop

Egxo om npegusBukameacmBama, npeg koumo ce uanpabs
ncuxomepanusama, ugéa om epumeptama npupoga Ha mo-
Ba, koemo ce onumBa ga aekyBa — ncuxukama. Omuacmu
buoaozuuxa, omuacmu gyxoBua, ma kubee B nocmosanHo
koaebarue na Hacmpoexnuemo, BaeueHuAma, mMasmasume-
ma, Bgvxrobetuemo, kondpaukmume, BapBanusama, nykgu-
me, cnomexume, Habuuume, ncuxuusume mpadmu u konse-
*kume. I moBa ca camo uakou acnekmu. Beeku onum ga ce
oueHu, ga ce nocmaBu guazxosa u ga ce npucmonu kv aeue-
Hue Ha ncuxukama, e usnvaxex ¢ mpygaocmu. Ouettkama u
guazdo3ama Mozam ga Bapupam om moutu go HenpaBuaxu,
a Hamecume ¢ ueA Aeuexue odukuoBeto ca npogeakumen-
tu. Pesyamamume Bapupam 6 wupoku zpatuuu. Hat-to-
Bume nayusu uscaegbatus nokazbam, ue Ha egua mpema
om xopama, koumo ce odpvwam 3a nomouy, kem ncuxomepa-
nusAma, € BuA0 NOMOZHAMO YCNEWHO, HA gpy2ama egHa mpe-
ma € NOMOZHAMO OMUAcMU, 2 NPU OCMAHAAAMA €gHA mpe-
ma oM NAUUEHMUME HE € HACMbNUAA NPOMAHA.

Kozamo cmaxax ncuxoaoz, npegu 30 20guHu, 04X u3nva-
HEHA C EHMYCUA3bM U PEWUMEAHOCM ga NOMOHA HA XOpa-
ma ga ce oc60o00gam om u3zpageHume cu CuCmeMu om He-
2amubBu yoekgexus, ga npeogoream mpaBmamuusume
cnomexuy, ga usaekyBam emouuoxaasume sapauaBatus u
ga pa3busam codbcmBenus cu mBopuecku u gyxoben nomen-
uuaa. Kamo nocaegoBamea na IOue, npuemax ncuxuusomo
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3aboasBane kamo pasgeaate Mekgy ncuxukama u gywama.
Benpeku ue obekmubrume Mu nogxogu 0axa mpaguuuon-
Hu — u3noA3Bawu pazHoobpasHu mepaneBmuunu Mogeau,
Bempewnama Mu pabomua napaguzma dewe: 3a gywama u
ypouume, ¢ koumo ms ce corockBa no Bpeme na nemyBane-
mo cu npe3 kuBoma.

11 Bce nak newo He Gewe napeg. CowecmbyBaxa u xopa,
koumo He mokexa ga npoMexam ompuuameAHus Cu HAUUH
Ha Mucaede u yoekgenue 0e3 snauesue koako ynopumo
onumBaxa. Apy2u uecmo noggvpzkaxa 6oae3seHu cnomeu
u ncuxuuHu HapadaBanus, kamo no mo3u Hauux ce uyBem-
Baxa cmpanno cnokotisu 6 nognamume um uyBembBa. Emo-
UuoHaAHUMeE patu uecmo caykam kamo secvdHameatu no-
cobus 3a nocpewate Ha Hykgume na yobeka. Henpeogoau-
mMomo zkeaatue, nopogeHo om 3aBucumocmma, 4ecmo npo-
gvakaBa ¢ 2ogunu caeg omkasBanemo om askoxoaa uau
napkomuuume. KakBo auncBawe?

IIpegu 20gutu MOU npusAmeA Me 3an03Ha € ACUEHUEMO C
npauna. TozaBa uamax keaanue ga cmabam sewumen, 3awo-
mo obuuax pabomama cu kamo ncuxoaoz. Benpeku moBa
omugox ¢ Hezo Ha kypca no Aeuenue ¢ npana 3a Hauunae-
wu. Tam Hayyux cucmemama 3a AeueHue, pagpadbomexa om
Macmwp Yoa Kok Ciou, kosmo 6ewe eguoBpemento npae-
MamuuHa u scHa, octoBabawa ce na gpebxu ezomepuutu
npunuunu. bax moakoBa pa3BoanyBana u Bbogywebena, ue
0bp30 npemuHax u caegbawume kypcobe Aeverue ¢ npana
3a nanpegnaau u Ilcuxomepanus ¢ npaua.

3unaxuemo, koemo npugodux om me3u kypcobe, omzoBo-
pu Ha MHoz0 om Bwvnpocume, koumo cu 6ax 3agabBasa.
Hayuux, ue aeuetuemo ¢ npana ce gpokycupa Bopxy pusomo
edepeutino nose, koemo 3a06ukarsa Quauueckomo msno.
ToBa enepaulino noae e cocmabero om uakpu, Mepuguatu u
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om pazauutume caoebe Ha aypama, kbgemo ca nomecmenu
eMOUUOHaAHUME/MeHmassume cucmemu. Hayuux nopegu-
ua om mextuku, u3noa3Bawu npasa, 3a omempausabare Ha
ompuuameatume Bwv3geticmbus, kamo 2u 3amensasm ¢ noo-
*kumeaxu edepeuu. AeyeHuemo € npada He NPOCMO MU No-
kasa, ue ncuxomepanuama ce ocvuecmbaba 6 enepauito-
MO MAAO, HO U MU gage U HAbOp Om UHCmMpyMeHmu, 3a ga
goBega gokpail aeuetuemo. IIpuazasemo um 6 npakmuka-
ma 3HaqumeAHo noBuwu npodecuoHasHume Mu ycnexu.

OcBett ue umax uacmua npakmuka, no moBa Bpeme pado-
MEX U € HaYaAHU yuuAuwa. Aeua ¢ pasauutu gpusuuecku, emo-
uuoHaAHU, Menmaatu, noBegeruecku u odpaszoBametu 3a-
mpyguenus ce odpbwaxa kvm meu ekeguebro. Uecmo me Bu-
kaxa, 32 ga oBaages kpusucta cumyauus 6 kaacvama cmas
uAu Ha gBopa.

IIpu egun makweB cayuali goBegoxa 6 opuca Mmu emouuo-
HaAHO HeypabBoBeceno 6-20guwHo MoMue, pumawo u kpe-
wawo. [Ipequ moBa B cneuuasxusa kabunem 3a oOyuerue
teouakBano usbyxHaro B spocm u HUMO yuumeAsim, HUMoO
nomMowHuuume ycneau ga 20 yenokosam, u owe no-maako ga
20 ygopkam Ha Macmomo my. HezoBama ucmopus paskpu,
ue matika My — 3aBucuma kem napkomuuu, Hanyctiasa goma.
Bawa my 6ua 6 3amBopa, a 6aba my, usuga0 3abaagasa om
eMOUUOHAAHUME My NpodAEMU, ce 2pukeAd cama 3a He20.

Maakomo momue cmenewe, cBumo Ha kvabo. 3acmanax
3ag HE20 U 3aNOUHAX a NPUAAZAM NCuxomepanusA ¢ npasa
Bopxy aypama my. [TepBo omnycua 3axBama, ¢ kotimo gop-
*kewe kpakama cu, a caeg moBa u usgA0MO My msA0 3anouHa
ga ce omnycka. ITocmenexdHo cnpsa ga cmese. IIpucbem-
Bawuam cmakaum ncuxoaoz e ckpu yguBaesuemo cu —
caeg kamo uzuucmux ompuuamesHume eaeMeHmasu om
aypama, gememo ce ycnokou. Manpabu ce 6aBto u npowen-
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Ha, ue ucka ga ce Bopre 6 kaac. Omugoxme 3aeguo, pvka 3a
poka, go kaacuama my cmas, 3a cmatiBase u nouyga Ha Hezo-
Busa npenogaBamea. IIpe3 ocmatasama yacm om yuedHama
2oguxa Momuemo He nokasa noBeue uzdauuu Ha azpecus.

[IcuxomepanufAma ¢ npaHa € egud om Hal-MOWHUMeE
esep2ulinu uHcmpymesmu, koiimo nognomaza u noggopka
€MEPHO-EMOUUOHAAHAMA UAU EMEPHO-MEHMAAHAMA XU2U-
ena. Moke ga ce usnoasBa, kozamo ce pabomu 6 ompoBua,
Bpegxa uau emepro 3ambpcera okoana cpega. Ta e nebepo-
AMeH uHcmpyMmexm 3a omempassabade om aypama Ha om-
puuameanume mucaobuu ¢opmu, koumo ugbam om Ha-
pacmBawomo paznpocmpaterue Ha Hapkomuuu u Hacuaue
B yuuauwiama u Ha pabomu#omo mAcmo. Pogumeaume mo-
2am ga A u3noasbam, 3a ga usyucmAm aypama Ha geuama
cu, caeg kamo ce npudepam om yuuauwe. bpaunume napm-
HbOPU MO2am ga A NpuAdam eguH Ha gpy2 CAg Hanpe2HaAm
pabomen ger. Pabomewume 66 Bpegua cpega (Hanpumep
doaHuuu u 3amBopu) Mozam ga A u3noasbam, 3a ga ce uzuuc-
m6Bam B3aumuo.

Hewo noBeue — ncuxomepanuama ¢ npaHa uma gba2o-
cpoutu npeBaumubByu noasu. [Ipumep 3a moBa e Momuetue
om gemckama 2pagusa, koemo uznumBawe cmpax om yuu-
Auwemo owe om 3anucBatemo. Yuuauwama ¢podus Bceow-
Hocm e cMywedue, popma Ha mpeBokHocm npu pasgasa.
Omuavaso npuemata 3a cmpaxoBa peakuus sa gememo kom
yuuAuwemo, cea ce cMAama, ue mobBa 3aboaabate Bkatouba
nanuuecku amaku Bceku nvm, kozamo gememo e omgeaexo
(obuknoBero 3a yyuauwe) om pogumesume (06ukxoBero
matkama). Kopetom Ha npobaema e goadoko 3azxesge 6
Hecw3naBatnama Bpwvaka mekgy matikama u gememo. Ako ne
My ce 00bpHe BHumMarue, npodAEMbM WE Ce Pa3pacHe u we
ce ompazu nazyoHo Bvpxy xogeHemo Ha yuuauwe, npegema-
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Bsaremo 6 kaac u B3aumoomuowetruama ¢ Bpbemuuuume 3a
20QUHU HANpEQ.

Aememo naakaro sekonmpoaupyemo npes nopBust yue-
0eH geH 32 02poMHO cMywierue Ha Malikama, npudygeta ga
ocmate ¢ Hezo. Ha Bmopus gen, kozamo gememo 6uao
Bkatoueno B 3anumanusama, ce npombkuara B cvceguama
kaacuna cmas u mokeaa ga uyBa kakBo ce cayuBa. Kozamo
Maauyzanbm pasbpas, ue Maiika My cu e mpbeHaAa, Cmataa
00vpkad u xucmepuued. Caeg kamo yuumeaume He Mozau
ga 20 ycnokosim, 20 omBeaa Bkvwu. Ha caegbawus gen ne
ycnsaa ga 20 nakapa ga uaaese uanog aezaomo. Ha uembBop-
mus gex ce 06agu 6 yuuauwemo 32 cbgeticmbue u Hacpouu
cpewa ¢ Hawus kauHuuex nepcoHaa.

IIpegu cpewama ¢ equd yuumea ckanupaxme uakpume
Ha MOMUemo om pascmostue. 3a ga uskopesum cuatama
my mpeBoksocm, 3anousaxme ga npusazame ncuxomepa-
nus ¢ npasa. Kozamo npucmuztaxa, a3 20 NOMOAUX ga npu-
gpyzku yuumeas cu go kaacnama cmas, gokamo nozoBops ¢
matka my. 32 ga 20 yoegu, My obewa, ue caeg cpewama we
20 npubepe y goma. 3a yuygbare Ha Bcuuku, mo nycta poka-
ma u u mpweta pvka 3a peka ¢ yaumeas.

Caeg cpewama matikama nozkeaa ga ce Bopre Ha paboma,
HO U HANOMHUX gagexomo obewaxue. Kozamo Baese 6 kaac-
Hama cmas ga 20 63eme, 20 Hamepu wacmaubo yBaeued om
3aHUMaHUAMA C gpyume geua u cpewHa omkasa my ga cu
mpwoete ¢ Heda. Om mo3u MoMeHm Hamamvk y Hezo He ce
nposbu yuuauwna $podus.

Bonpeku ue ncuxomepanuama ¢ npata e cb3gagea, 3a ga
obaekuaBa ncuxuusu 3aboafgBaHudA, mA UMA 3HAYUMEAHO
Be3geticmBue Bopxy dusuueckomo 3gpabe. Omempanabau-
emo Ha eMouuoHasHume 6aokazku mozke 8 3auumeana cme-
nex ga nogodpu obwomo 3gpabe xa uobeka. [Ipumep 3a mo-
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Ba e 76-20guwen Mvk ¢ pazauuHu 3a60aaBarus, Bkarouumen-
HO enuAencus, ygap, adpasus u guckonamus. IToBeue om 60
2ogutu cmpagas om emdusem (3agyx) 3a koemo uai-Beue
mupcewe nomow, IIpes nvpBume mpu cegMuuu Ha AeueHue-
mo ¢ npata anapamom 3a uamepBare Ha guxameaHus odem
nokasa 6aBxo, HO cmaduaHO nogobperue Ha guwademo. B
kpaa na mpemama cegmuua obaue npozpecbm BresanHo
cnps u cbemosatuemo My ce Baowu. 3adoaabarnemo my ce Bop-
Ha 6 HAUAAHOMO CbCMOAHUE.

Aokamo paszoBapsaxme Hagbazo u Hawupoko 3a npuuuta-
Ma 32 3aMpPygHEHOMO My gUWAaHe, MOU CU CNOMHU €gUH UH-
uugenm, kozamo 6ua Ha 14-20guwna Be3pacm. C MHOZO eMO-
uuu paskasa kak 6awa my, kotimo 6ua aakoxoauk, onumaa ga
ce camoyOue 6 6anama. Maiika my ce onumaaa ga Baese, HO
Bpamama 6uaa 3akatouena. O6e3ymsaaa, 20 nobukasa Ha no-
mout. [TpomywBatiku ce npe3 nposopeua xa 6ansima, Bguwaa
om 2a3a, 3agywabaw, 6awa my. YensAa ga 2o cnacu, makap u us-
naguaa 6 6e3cv3tanue, Ho Hakoako Meceua no-kbcHo My om-
kpuau emdusem.

Boaesnenama cayuka ocmanaa goaboko 3aneuamaua 6 e-
206omo nogcvanatue. Aeueruemo Ha masu mpabma upes ncu-
xomepanus ¢ npaxa te camo odaekuu emouuonaanama doaka,
Ho 6 20AAMa cmened nogobpu guwatemo my. Caeg mpu Mece-
ua mou Bv306106u ekegueBrume cu pasxogku, manuume cbe
cbnpyzama u nemyBadusama cve cemeticmBomo.

[onskoea e 3naem 3awo Hu Bogam no-mouHo onpegeset
kopugop uau 3awo cMe npunygenu ga 3aodukoaum. Mozkem
ga npuemeM obaue, ue bokecmBernusam pazym pabomu no Ha-
yuH, koiimo e Mozkem ga pasoepem.

TakoBa 6ewe npekubaBanemo Ha maagus cmazkaum ncu-
x0402, ¢ kozomo pabomex 6 Mecmu#ama ncuxuampuusa kau-
tuka. Egua Beuep 6 omgeaeruemo 3a tonowu, kbgemo bewe
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pasnpegeaet, gokapaxa mutnetigkop, omkpum nog Mmocm
Ha aBmomazucmparama, noAy2os, 6 emOpuoHaiHa nosa.
Paxu u 6axu nokpuBaxa masomo my. Viamowen om 2aag,
bewe HanvbaHO HeagekBamen u ne peazupawe Ha xukakBu
cmumyAu. KoM MOMeHma Ha npueMaHemo My He 3HaeXMe
HUWO 32 cemeticmBomo my.

Kozamo cmakaumvm my 3anecva Beueps, 20 3aBapua
cBum na noga nog muBkama. ToBopetku my nekuo, ocma-
Bua yuHuAmMA ¢ Xpana u u3aa3wvA. ITo-kecto ce Bvphaa c ge-
cepm u omtuoBo My 3a2080pus, HO MOMuEemMo ocmabaso te-
nogBukto u MeauasuBo, omoseBawo nozaega My. 3adeadsaa,
ue Beuepama He e gokoctama. Kozamo ce 00bpHas ga usau-
3a, My XpyMHaA0 ga npuroku ncuxomepanus ¢ npasa. Pa-
domua 66p30, 3awomo He uckaa ga npubauua Bumatuemo
Ha cecmpume. Bue3anso ocb3Haa Mowno HeBugumo npu-
cbcmbBue 3ag cede cu u pasdpaa, ue He e cam B aeueuemo.
ITo-kbcHo cowama Beuep Hayuua, ue MomMuemo cnu cnokot-
1o 6 aezaomo. Taka u ne nayuua kakBa e no-namamvuiHama
My Cbg0a, 3awomo, kozamo ce Bvpraa Ha paboma caegBawa-
ma Beuep, MOMUEMO 20 HAMAAO.

IIpu Bcuuku nogodxu cayuau 6vp3o u epekmubuo no-
cmueaxme 3abesezkumerru pesyamamu, nousikoza gopu 6es
gHanuemo Ha nauuenmume. ToBa 6 nukakwvB cayual se o03-
Hauaba, ue odwonpuemume ncuxomepanebmuunu npak-
muku mpsaoBa ga 6bgam uzocmaBexqu. Hanpumep cmapa-
meAHOMO cbOupase Ha uxpopmauus 3a 3aboaabanemo Ha
nauuedma e Muozo Bakuo, mei kamo gaBa uenxu ykazaxus
omkwbge ga 3anoute aeuetuemo. [Icuxomepanusama ¢ npa-
Ha gaBa HoBu exepeuliHu UMepeHus HA NPOUECa HA Aeue-
HUE U UMA 32 UeA ga gonbAHu, ycuau u yckopu mpaguuuos-
HUME NOgxogul.
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Pesyamam om Bceomgatitama paboma na Macmwvp Yoa
Kok Ciou e pasdupasemo 3a epekma Ha enepeusma (npaua)
Bopxy eMouuoHaAHama u MesmaaHama cmpasa Ha uobeka.
HezoBume noBamopcku nayunu uscaegbatus 6 odaacmma
HA AeUEHUemO C NPaHa, U NO-CNeUUaAHO npurokeHuemo um
npu ncuxuytume 3a60AA6aHus, npegaazam HoBa napague-
Ma B ncuxoaozuama, koamo ce npegemabsa kamo enepeuiina
ncuxo4o2us, B uuemo pacmAwo noae Ha uscaegbare uecmo
we ce no3obabam na Hezobume mpygobe.

Icuxomepanua ¢ npana e egua mBopuecka u HoBamop-
cka pazpabomka, koamo mu noBaus u 6 npodecuonasen, u
B auuen naau. Ta e konkpemna, gupekmua, HegBycmucaena
u u36s126a HanbAHO abcmpakmuua npodecuonaer kapeo.
Omkpux sectu 32 usnbasenue mextuku, eguoBpemento
npakmuunu u epekmubuu, npu aeuesuemo Ha uakou om
Hau-caokHume ncuxuuxu 3aboasBanusa. B gonvaneuue,
npegaaza Ha nauueHmume cmpamezuu 3a CaMoNoOMow, pas-
pabomenu ga nognomoztam u ga yckopsam usaekyBasemo.

1 Hewo MHO20 no-Bakuo — masu kuuea e nponuma om
ckpomtocm u gyxoBaocm, moakoBa xapakmepuu 3a Mac-
mep Yoa Kok Ctou. Tol e usugao omgager Ha ueama Aeue-
HUemo ¢ npaxa ga cmate uacm om ekegueBuemo xa Beeku
voBek. Ilcuxomepanus ¢ npana Bepbu no goazusa nbm Ha
ocbwecmbabanemo Ha ma3u Mucus.

Mepu A. Kaapk
gokmop no durocodus

AUUEH3UPAH NCUX0AOZ, Wam Apu3oHa
AuueH3upad oopazobameseH NCUX0A0R,
AuueHaupat cemeex & 6pauen mepaneBm,
wam Kasudoprus

17 cenmembpu 1999 2.
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[MpegucnaoBue

CowecmbByBam HEusbPOUMO MHOZO PEAAHOCMU, HANBAHO
tenogHamu 3a uoBeka. Cvwecmbybam neusdbpoumo MHO20
HauuHu, camo Hakou om mAx usnpodBanu, u HEU3OPOUMO
MHO20 NbMuwa, ocmatasu Heusbopbatu. Tagu kuuea e equu
om msx. Ta ce onumBa ga pazkpue onoBa, koemo e ocmaBa-
20 ckpumo 3a MHo3uxa om xesanomuenu Bpemena. U ceza
npegaaza egua nokasa, eguo npegusbukameacmbo ga npe-
mutem omBobg ozpaHuuexusma xa cBoume BapBanus, oodu-
yau u 3HaHud, 32 ga NOCMUZHEM UueAma Ha yoBeuecmBomo
3a UAAOCM U 0DEgUHEHUE.

Xopama, koumo se BapBam, u ckenmuuume nama ga npu-
emMam npucvrgama 3a 3acAy2ume Ha ncCUXomepanuAma ¢ npa-
Ha, ako npequ moBa te g usnpodBam. Tl kamo e eguobBpe-
MeHHo u Hayka, u uskycmBo, ekcnepumesmupasemo, nom-
Bopkgeduemo u npusokenuemo u e Mmuozo Bakuo. Ta goo-
pe uanwbataba 3agauume cu, ako uobek noggepka cvauatue-
mo cu omBopeto 3a ocHoBHume ugeu, mexdukume u ncu-
xogudamukama Ha mosu Memog 3a aeuexue, kolimo u3noas-
Ba pusuunu u Mmemaduszuutu Memogu, cBvp3asu ¢ ewepaul-
Homo noAe Ha uoBeka u aypama. ToBa e eguo usmepenue,
koemo npegocmabs #obu Bvamokuocmu 6 obaacmma Ha
ncuxuampusama.

[TepBama mMu cpewa ¢ Memoga ce cayuu, kozamo nouyB-
cmBax neygoBaemBopenue om ckopocmma, ¢ kosmo mou-
me nauuexmu ce AekyBaxa covc cvBpemernume memogu.
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bsax 2pabnam om nopBama kruea na aBmopa - Yygeca na se-
yeHuemo ¢ npaua (c npequuito 3a2aabue Apebuama nayka
u uskycmBomo na seuenue ¢ npand), u ommozaba gamupa
usmepecbm mMu koM ncuxomepanusma ¢ npata. Caeg Ha-
uaaxus kype npogeakux ¢ kypcoBeme 3a nanpeguaau, ko-
gemo nayuux u npakmukyBax memoga, koimo masu kuuea
uMma 32 uea ga npegemabu.

IIma obaacmu, 6 koumo ncuxomepanuima ¢ npasa u
konBeHuuoHaAHOMO NCUXUAMPUYHO ACUEHUE CU NPUAUYAM
uAu ce pasauuaBam no cBosma ncuxogusamuka. Omkpux,
ye equy om acnekmume 1a ncuxomepanusama ¢ npada, kou-
mo Moke msAcHo ga ce cBbpke ¢ ncuxuampusma, e cneuu-
¢uunomo noae na ncuxoro2uueckume pakmopu, Bausewu
Bopxy ¢pusuueckomo cvcmosHue, uau ¢ gpyau gymu — ncu-
xocoMamuuHama Mmeguuuxa. Omuace ce 3a Hayuxa, no kou-
mo pazymbm, uyBcmbama u onumuocmume Bausgsam Bopxy
cvemosnuemo Ha uoBeka. Ipumepu 3a moBa ca nenmuuna-
ma 36a, a36equam koaum, 3adoasBarusma Ha copgeuHo-
cbgoBama cucmema, Ha guxameAHama cucmema kamo acm-
Ma, koksu 3a00as16a1us, 3adoanbarus Ha kocmuaama cucme-
Ma u peBmamougex apmpum, u gp. [ToBeue uau no-maako
cnogeaam eguu u cbwiu Bb32Aegu 32 cuMnmoMume u npu-
yuHume 32 ncuxodusuorouutume 3aboasbatus — neza-
muBdume mucau u uyBemBa oueBugHo okasBam Bpeguo
Bauanue Bvpxy $pusuueckomo msso.

Kakmo u npu ncuxuusume 3a6o0aaBanus, Bonpeku ue u
gbama Mmemoga gokazBam egHu u Cbwu CUMNMOMU, NPUYU-
Hume 32 3a60asa6atuama ca pazauusu. Om 2aegua mouka Ha
ncuxomepanuAama ¢ npada meopuume 3a ncuxosume ce
pasauuabam om me3u Ha kaacuueckume u xacmosawume
mengexuuu 6 ncuxuampuama. Benpeku pasauuusama oba-
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ue ncuxomepanusAma ¢ npasa Moke ga 6bge npusokea
npu noumu Bcuuku cayyau Ha ncuxuusu 3a60AA6atus.

YemasoBux, ue couemabanemo Ha ncuxomepanusima c
npasa u cvbBpemMeHHOMO NCUXUAMPUUHO AEUEHUE NOMaza
Ha nauuesmume 6 MHO20 no-2oaAMa cmenex. MHozo om
mAx udnumBam He3ababxo obaekuerue Ha cumnmomume
owe npu nepbust aeueden cearc, gokamo gpyau 3anouBam
ga ce uyBcmBam no-godpe uau odaekuetu gex uau gbéa caeqg
ncuxomepanus ¢ npasa. Emo camo gBa om gokymenmupa-
HUME cAyvau:

Mopuc ce onaakBawe om mekko ¢usuuecko usmouwe-
Hue, genpecus u unmensuben 2usb, npuyutesu 2aabHo om
pazouapoBanuemo My om uAeH Ha cemeticmBomo, Hakapaa
20 ga ce uybcmba npegaget u nogbegen. CaMo cAeg eguH Ae-
uebet ceanc ce ycemu obaekuet, Bee egro newo mekko Ge-
we cBaseno om naewume My. BoacmanoBu duzuueckume cu
cuau, nouyBemBa npuaub na kuBumeana exepeus u eMo-
UUOHaACH 3apsg.

I3neanumener gupekmop, menugkop om cpegho Hubo
B MHO20 HanpezHam busHec, ce koHcyamupa ¢ MeH 3apagu
npobaeMu Cbe Cbis, Muzpena, mexkecm 6 epovguus kow u
cuaHo pusuuecko usmowenue. He 6ewe mpygto ga ce goce-
ms, ue npuuuHume ca Hanpexkexuemo u Bucokume npode-
cuonaatu usuckBanus, koumo mezkaxa na pameseme my.
Koeamo 20 ckanupax, yemanoBux, ue uakpama na caorueBust
cnaum u uakpama sa nona My ca ¢ HampynBase Ha npasa.
Caeg npuAazate Ha ncuxomepanus ¢ NpaHa NauueHmbm
Boskaukua: Onekra mu!

[Tauuermume MHOZO AECHO MOZAM ga O'bgam HayueHu ga
npakmukyBam npasuuto guwaune, Megumauus Bupxy cop-
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uama 6ausnayy u epagubua Busyasusauus. Texaukume ca
npocmuuku, Ho Mozo epukactu. AkmuBraomo yuacmue na
nauuesmume B npoueca Ha AeueHue upe3 mesu memogu B8
Cbuemaxue ¢ MAXHOMO NO3HAHUE 32 NCUXOJUHAMU3MA HA
ckatupanemo na aypama yckopaBa gonvanumeato Bv3cma-
nobabanemo um.

OcBex MHOZO uxmepecHume 2aaBu 3a AeueHuemo Ha
cmpec, mpeBoktocm, pasauunu 3aBucumocmu u gpyeu
3aboasbanus, yacmma om kuuzama 3a 3gpaBocaoBrume
npobaemu, koumo ncuxomepanebmume moz2am ga cu HaB-
Aekam, e sicHO 00ACHEHA U gOpu Npegaaza HauUuUHU u cpeg-
cmbBa 3a npegnasbare om n0goOHU ONacHOCMU.

Apyau xapakmeptu ocobenocmu na masu kuuea ca gy-
xoBHUme u peauzuodHume usMepexus Ha AeyeHuemo, kou-
mo mMozam ga 0bgam paszaegaHu (npoyuetu) BHumamesHo
u nogpobHo pazbumu 3a me3u, koumo keaasam ga paswu-
pam cBos kpwzozop 6 npodecuonasen naan usu gyxobuus
CU MupozAeg.

Muozo ckopo ncuxomepanusma ¢ npasa we ce npebopte
B 6aa2ogamen 06ekm 3a npoBekgane Ha nayunu uscaegBa-
Hus 6 obaacmma Ha ncuxuampuama. bux keaaaa ga usnoas-
Bam masu Bwamoknocm u ga nogkans cBoume koaeeu aeka-
pu u ncuxuampu ga usnpodBam 3a cedbe cu npegumcmBama
u noasama om masu gpeBua nayka u uskycmBo 3a aeuerue.
ToBa cbe cuzyprocm we 6bge 02poMeH NPUHOC 33 MEJUUUH-
ckus cBam u HeusMepumMa noMouy, 3 3ace2HAMUME Om Mmo-
3u Bug 3aboasBanus.

g-p Couna A. Ay,

ncuxuamop

Boaruua Memponosumon, Canma Kpys, Mempo Maxuaa
8 gekembpu 1988 2.
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BvBegeHue

Hma moskoba newa mexkgy nebemo
u semama, neusbecmuu na wobeka.

Imekcnup

Ta3u kuuea e npogoaketue Ha Yygeca na seuvenuemo ¢ npa-
Ha. B nepBama ce pas2aekga uznoazbaremo Ha aeuexue ¢
npasa npequmHo npu 3adoasBanus Ha pusuueckomo msno,
gokamo ma3u ce 3aHumaBa ¢ ncuxuutume 3adoasabanus. Ka-
3aHO NPOCMO — NCUXOMEPANUAMA C NPAHA € AeUeHUE C Npa-
Ha, npuAazato 3a npegnasBate, odaekuaBate u aeuexue Ha
ncuxuuxu 3adoasabanus. Benpeku ozpomuus Hanpegok 6 06-
Aacmma Ha Haykama u MeguuuHama AeueHuemo Ha 3a00As-
Banus kamo genpecus, aakoxoaudvm, npucmpacmsBaxe
kvm napkomuuu u gpyau nogo6tu e ckono, mpygo u usuck-
Ba gvazo Bpeme.

[leama Ha ncuxomepanusama ¢ npaya € ga gonbaHu cbB-
pemMeHHUme Memogu 32 AEUEHUE U ga NOMORHE 32 NO-0'bP30-
mo obaekuaBane Ha cmpagaHuemo Ha MUAUOHU NauueH-
Mu ¢ NCUXUYHU 3200AABaHUA ¢ NOMOWMA HA €30MEPUUHU
npunuunu u mextuku, koumo ca 6uau kpumu goazo Bpeme.

Egto om Hal-uecmo cpewadume ncuxuuxu 3aboaabatus
e cmpecbm Ha pabomuomo Macmo. Toll e u egut om 2426-
tHume ¢pakmopu ¢ ozpomer npuroc 3a Bw3nukBane Ha Mue-
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pexa. Apyza uea Ha ncuxomepanusAma ¢ Npaya e ga 3anasu u
ga nogodpu Bzaumoomuoweruama B cemeticmbomo, kamo
yenewso AekyBa gomawtus cmpec.

MHo20 om nputuunume ca HoBu u gocma cmpaxHu 3a
noBeuemo uumameau. Om msx ce ouakBa ga ca c omBopen
U npoHuuamesed yM. MlumeauzeHmuuam yumamea e e
ozparuuet u aekoBepen, 3amoBa mpsaoBa ga npoueme masu
kuuea c Acen u odbekmuBen pazym. IIpu ouenaBarnemo U oc-
HoBHuAm kpumepuil mpa66a ga e gaau onucaHume mexsu-
ku 32 Aeuenue Haucmuua padomsam. Kakmo ce kazba: Topma
ce npobBa, kamo ce age, a ve ¢ npastu npukasku u npegno-
AokeHus.

3a gauznoasbame epekmubro noBeuemo om npegemabe-
tHume myk mexuuku 3a AeueHue, Mutumastomo usuckBase
€ ga nosnaBame godpe u ga noasame c6obogHo noxe mex-
tukume om cpeguomo xuBo 3a Aeuenue ¢ npasa. Hauu-
xHaewume mpao6Ba nvpBbo ga npakmukyBam mexuukume
om HauaAHOMO u cpegHomo HubBo Hau-masko 6—7 meceua.
Moke ga onumam c aeku ncuxuunu 3aboaaBaxus, kamo
cmpec, pasgpassumeatdocm, ckpwd, ¢podus u aeku genpe-
cuu. [To-mekkume 3a60aaB8anus we usuckBam onumen u
gobpe Baageew, mextukume Aequmen ¢ npata.

3a ga pazdbepam yumamesume masu kxuea, e Heobxogu-
Mo nbpbo go npouemam Yygeca na seuenuemo ¢ npana u
Aeuenue ¢ npana 3a Hanpeguaiu.

Macmwp Yoa Kok Crwou
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