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начин родителите могат да узнаят много за децата си, а може 
би и за себе си, от главите, свързани със СДВ в зряла възраст.
Синдромът на дефицит на вниманието понякога се съкращава 
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може да има дефицит на вниманието със или без хиперактив
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Въведение

Синдромът на дефицит на вниманието обикновено се пред-
ставя като резултат от дефектни гени от онези, които вяр-
ват в него, и като следствие от лошо родителство от оне-
зи, които не вярват. Публичният дебат за това състояние е 
обвит в мъгла от объркване и дори язвителност, която от-
хвърля разумния разговор за влиянието на средата и наслед-
ствеността върху неврофизиологията на децата, растящи в 
стресирани семейства, във фрагментирано, силно напрегна-
то общество и в култура, която изглежда все по-неистова с 
наближаването на новото хилядолетие*. 

Самият аз имам дефицит на вниманието, трите ми деца 
също получиха такава диагноза. Не смятам, че е от лоши гени 
или лошо родителство, но съм убеден, че става въпрос и за ге-
ни, и за родителство. Невронауката показва, че човешкият 
мозък не се програмира единствено от биологичната наслед-
ственост и че връзките в него се формират от всичко, кое-
то се случва, след като бебето се появи на света, пък даже и 
преди това. Емоционалното състояние на родителите и на-
чинът им на живот имат огромно значение за развитието на 
мозъка на децата им, въпреки че често не биха могли да знаят 
или да контролират такива фини подсъзнателни влияния. 
Добрата новина е, че дори по-късно в мозъчните връзки на де-
тето и дори на възрастния могат да настъпят големи про-

* Книгата Разпилян ум е издадена за първи път през 1999 г. – Бел. прев.
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мени, стига да са налице необходимите условия за положител-
но развитие.

Всеки път, когато се спомене влиянието на средата, бързо 
възниква въпросът за вината. Искате да кажете, че родите-
лите са виновни? – веднага питат хората. Твърде опростен-
ческо е да смятаме, че щом нещо не е наред, някой трябва да е 
виновен за него. Поредният размахан пръст няма да помогне 
на родителите на деца със СДВ, бездруго обградени от осъди-
телни погледи и критики, включително от страна на прия-
тели, роднини, съседи, учители и дори непознати на улицата. 
Тази книга няма да се присъедини към тях.

Един лекар от Онтарио предложил на бащата на 9-годишно 
момиченце с дефицит на вниманието следната извънмерно 
подходяща аналогия:

– Представете си – рекъл той, – че стоите по средата на 
претъпкана стая. Всички около вас говорят. Изведнъж някой 
ви пита: Какво каза еди-кой си току-що? Нещо подобно се 
случва в мозъка със СДВ и в главата на вашето дете.

Подобна метафора можем да отнесем и към родителите 
на деца със СДВ: попаднали сте в задръстване, но точно на 
кръстовището двигателят угасва. Мъчите се да запалите 
отново, докато всички ви крещят и надуват клаксоните, но 
никой не идва да ви помогне. Може би и никой не знае как.

Като родители, които полагат всички усилия да отглеж-
дат децата си в любов и сигурност, ние нямаме нужда от още 
по-голямо чувство за вина, защото бездруго изпитваме дос-
татъчно такава. Напротив, нужно ни е по-малко чувство за 
вина и повече знания за начина, по който качеството на връз-
ката ни с децата може да подпомогне тяхното емоционално 
и когнитивно развитие. Целта на Разпилян ум е именно да ви 
насърчи в тази посока.
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Докато пишех книгата, мислех за още две групи читатели. 
Надявам се, че възрастните с дефицит на вниманието ще на-
мерят в нея прозрения, които ще им помогнат да разберат 
по-добре себе си и да открият собствения си път към изцеле-
нието. Иска ми се също да предложа цялостен поглед върху 
това – често неразбрано – състояние на здравните специа
листи и преподавателите, които работят с деца със СДВ.

Анализът на СДВ, предложен в книгата, се стреми да син-
тезира съвременните открития на невронауката, психология
та на развитието, теорията на семейните системи, гене-
тиката и медицинската наука1. Те са преплетени с интерпре-
тация на социалните и културните тенденции, както и с 
личния ми опит на възрастен със СДВ, родител и лекар. За да 
избегна академичния уклон, библиографичните справки и до-
пълнителните коментари, предназначени за професионални-
те читатели и всички останали, които биха искали да узнаят 
повече за източниците на информация, са изнесени в края на 
книгата.

Описаните случаи и цитати са от собствения ми архив. 
Имената са променени с много малко изключения.




