




За автора

Кариерата на Лорънс Елиард в областта на допълващите терапии започва 

през 1993 година, когато завършва обучението си като Рейки инструктор. 

През 1996 основава Международния институт за обучение по Рейки  

в Австралия, в който преподава в продължение на много години и е обучил 

няколко десетки Рейки мастери. 

Докато развива своята международна дейност на преподавател  

и терапевт, започва да пише първата си книга Даото на Рейки, публикувана 

в Индия през 2001 година, впоследствие осъвременена и преиздадена  

под заглавие Рейки лечител. По-късно книгата е издадена и в САЩ (2004)  

и оттогава е преведена и публикувана на още много езици.

Лорънс Елиард завършва книгите Рейки – 200 въпроса и отговора  

за начинаещи и Рейки – основен наръчник на лечителя и учителя през 2006 

година, като първото им издание е оформено като двутомник. 

Наред с работата си на Рейки лечител и автор на книги, от дълго време 

Лорънс Елиард изучава трансперсонално консултиране и през 2009 г., като 

признание за постиженията и приноса му, е удостоен с диплом за мастърска 

степен по трансперсонални изследвания от IKON – Международен 

институт за лечебни изкуства и науки. 

Лорънс Елиард живее със съпругата и сина си в Австралия. През свободното 

си време се занимава с айкидо и SCUBA гмуркане, обича пътешествията.



За книгата

В тази книга ще намерите цялата информация, която ви е необходима, 

за да станете учител по Рейки. От нея ще научите как да водите 

курсове, какви умения трябва да възпитавате у учениците си и как  

да се превърнете в олицетворение на духовния път на Рейки. Независимо 

дали сте опитен лечител или тепърва прохождате в това поприще, 

Наръчникът ще ви покаже как да вървите по пътя на традицията  

със смирение, изцеление и мъдрост.

Книгата съдържа практични съвети за провеждането на лечения, 

популяризирането на услугата, която предлагате, и ефективната 

организация на вашата дейност. Те могат да бъдат от изключителна 

полза за всички, които работят в сферата на здравните грижи. 

Изпитаните принципи на маркетинга, с които ни запознава авторът, 

работят отлично и гарантират разрастване на клиентелата и бизнеса.
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Бележка на автора

Книгата „Рейки – основен наръчник на лечителя и учителя“ е 
разделена на две части. Първата част (Практика с Рейки) е 
предназначена както за начинаещи, така и за утвърдени Рейки 
лечители. Целта є е да им помогне да започнат или да утвърдят 
своята практика, да я популяризират, да достигнат до хората, 
които ще имат полза от нея.

Втората част (Рейки Сенсей) анализира изкуството на пре-
подаването на Рейки. Независимо дали вече се занимавате с то-
ва или тепърва възнамерявате да започнете, тук ще намерите 
ценна информация и методи за преподаване на системата за ле-
чение на Микао Усуи.

Докато в „Рейки: 200 въпроса и отговора за начинаещи“* 
Лорънс Елиард поставя акцент върху обзора на системата Рей-
ки и отговорите на най-често задаваните въпроси, тук той 
прави следващата крачка – практикуването на Рейки от по-
опитните лечители и учители.

 

* Издадена на български език от ИК „Кибеа“. – Бел. прев.
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Въведение

От началото на седемдесетте години на миналия век, когато 
системата Рейки за първи път беше представена в САЩ, до днес 
тя бързо набира все по-голяма популярност. От шепа учители 
последователите є нараснаха до милиони лечители по целия 
свят. Рейки ни дава ефективни методи за самолечение, за лече-
ние на други хора и за духовно развитие. В същото време обаче 
малко са лечителите, които съумяват да покажат дарбата си 
пред света и да я споделят с другите.

Книгата „Рейки – основен наръчник на лечителя и учителя“ 
предлага не само разумни съвети за провеждането на лечение, но 
и подробна практическа информация как да обхванем възможно 
по-голям кръг от хора и едновременно с това да успяваме да си 
„вържем“ бюджета в края на месеца.

Всички съвети, дадени в първата част, могат да бъдат успеш-
но използвани от всеки здравен работник. Тези изпитани и про-
верени бизнес инструменти не само работят добре, но и гаран-
тират по-голяма клиентела и нарастване на печалбите.

Във втората част на книгата са включени съвети, които ще 
ви помогнат да станете уверен учител по Рейки. Ще научите 
как да водите собствени курсове и да предавате традицията на 
учениците си.

Независимо дали сте практикуващ лечител, учител или пък 
сега започвате да изучавате системата Рейки, Наръчникът ще 
ви покаже как да вървите по този вълнуващ път на изцеление, 
със смирение и мъдрост.
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С помощта на Част първа ще усвоите:

Практически начини за провеждане на цялостен лечебен се-��
анс в дома или в кабинета;
Как да осъществявате лечение с Рейки според западната ��
традиция и според японските техники;
Какъв етичен кодекс да спазвате, как да определите стой-��
ността на услугите си и как да поддържате добрите отно-
шения с клиентите си;
Как да отговаряте на отделни запитвания и максимално да ��
се възползвате от възможностите на интернет;
Как ефективно да рекламирате работата си, да увеличава-��
те популярността си и да станете известни в средите на 
лечителите и учителите по Рейки;
Как да набирате повече клиенти, как да представяте офер-��
тите си и как да откриете тайните на успеха.

От Част втора ще научите:

Какви са предварителните условия, за да станете учител ��
по Рейки;
Как ефективно да водите собствени курсове;��
Някои съвети за чиракуването и учителстването;��
Истината за някои широко разпространени митове по от-��
ношение на системата Рейки;
Идеи за предаването на настройките и личното усъвър-��
шенстване;
Как да вървите по духовния път на Рейки;��
Как да си създадете свещено място за преподаване на Рейки;��
Как да подготвяте учебни материали и сертификати;��
Как да станете истински Рейки мастер.��
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Как да използвате тази книга
Книгата „Рейки – наръчник на лечителя и учителя“ е организира-
на под формата на справочник. Въпреки че идеята є е да бъде 
прочетена от край до край, имате възможност да решите кои 
части ви интересуват най-много. Ако вече имате известен опит 
в практикуването на Рейки, но не сте сигурни как точно да за-
почнете своя собствена практика, можете да преминете напра-
во към съответната глава. В края на някои глави са предложени 
упражнения, които ви дават възможност да превърнете прак-
тиката си в истински позитивна дейност.

Надявам се с помощта на тази книга да добиете увереност да 
плавате в непознати води и с помощта на съветите в нея да 
стигнете до заветната цел – здравето, смирението и изцелени-
ето.

Искрено ваш,
Лорънс Елиард





ЧАСТ ПЪРВА

ПРАКТИКА С РЕЙКИ
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практика с рейки 1

1
ВСИЧКО, КОЕТО ТРЯБВА  
ДА ЗНАЕТЕ ЗА РЕЙКИ

Историята на Рейки:  
кратък обзор

В сравнение с много други системи за лечение, Рейки е относи-
телно нова: създадена е в началото на XX век от един японски 
будист на име Микао Усуи. Въпреки че Усуи бил преди всичко по-
следовател на будизма, той задълбочено изучавал и други религи-
озни системи, включително християнството, което било вне-
сено в Япония от западни мисионери. За няколко години Усуи усъ-
вършенствал своята концепция за лечение и успял да обучи и пос-
вети в изкуството на Рейки около две хиляди души. Много от 
тях също станали учители и започнали да предават системата 
на собствен кръг от ученици. Системата Рейки продължила да 
преминава от учител на ученик – и така до наши дни. Междувре-
менно се разделила на различни стилове. Тъй като се залагало 
предимно на устната традиция, днес много факти относно про-
изхода є и живота на създателя є остават забулени в тайна. То-
ва, което знаем, идва предимно от откъслечните разкази на уче-
ниците на Усуи и от надписа върху паметната плоча на гроба 
му, поставена след неговата смърт през 1926 година*.

* Повече за историята на Рейки можете да научите от книгата „Рейки: 200 
въпроса и отговора за начинаещи“. – Бел. авт.
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практика с рейки1
Рейки днес

Микао Усуи ни е завещал наследство, което е добило световна 
слава и успех. Изключително популярна и достъпна, системата 
Рейки днес се преподава на милиони хора по цялото земно кълбо.

Мнозина обаче не разбират, че не всички форми на Рейки са 
еднакви. С огромния брой учители и предвид устната традиция, 
наложена при въвеждането на Рейки в Съединените щати, пре-
даването на учението понякога наподобява „развален телефон“. 
Западният стил, носещ името на Хауайо Таката, забранявал из-
ползването на писмени материали, така че и ученици, и учители 
трябвало да разчитат единствено на паметта си. В резултат 
на това с годините системата ставала все по-фрагментарна. 

Към това могат да се добавят действията на учителите, ко-
ито допълвали или премахвали различни аспекти от учението и 
разпространявали свой собствен вариант. Така системата Рей-
ки неизбежно се отдалечила от оригиналния си вид и днес е дос-
та трудно да различим автентичните є елементи. 

За щастие обаче, в началото на деветдесетте години на XX 
век бяха открити нови материали, свързани с оригиналното 
учение Рейки. Стана известен паметникът на Усуи и наяве изля-
зоха много от липсващите брънки в системата. Впоследствие  
стана достъпна живата японска Рейки традиция с допълнител-
ни методи, поддържана от Рейки Гаккаи (Японското общество 
за изучаване на Рейки). Освен това бяха открити голяма част 
от бележките и наръчниците на Усуи. За първи път учителите 
от Запада получиха нова информация за оригиналната японска 
система. Всичко това много спомогна за сглобяването на парче-
тата от „изгубеното“ учение. 

Благодарение на новите разкрития се промени и начинът на 
преподаване на Рейки. Подобно на археологически находки, тези 
фрагменти ни отвориха очите за много от оригиналните Рейки 
елементи.
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практика с рейки 1
Какво представлява Рейки?

 
Рейки е метод за лечение с полагане на ръце, създаден в Япония в 
началото на XX век. Това е система, преобразяваща тялото и 
ума. С помощта на нейните техники лечителят предава чрез 
ръцете си целебна енергия на друг човек. 

Енергията Рейки е лечителната енергия на Вселената. Тя 
представлява част от универсалната жизнена енергия, прониз-
ваща всички неща. Лечителят Рейки овладява тази жизнена енер-
гия след поредица от настройки, които „отключват“ способ-
ността му да я предава към себе си и към други хора.

Активирането на способността за работа с тази енергия 
става с помощта на Рейки учител, който е запознат с точните 
методи за установяване на връзка между лечителя и енергията. 
След като учителят предаде на ученика съответните настрой-
ки, последният може да използва енергията по най-различни на-
чини, за да възстанови хармоничното състояние както на свое-
то тяло, ум и емоции, така и на другите хора.

Рейки оказва благотворен ефект и върху тези, които я преда-
ват, и върху тези, които я получават. Тя действа по начин, 
включващ изцеление както на първопричината за заболяването, 
така и на физическите му проявления.

Рейки настройки

Рейки настройките представляват енергийни настройки, пре-
давани от Рейки учител (мастер) на ученик. В зависимост от 
школата и стила, начините на предаване на настройки на учени-
ците се различават по подхода и методологията си. Въпреки 
различията обаче, в повечето случаи всяка настройка почти вед-
нага активира способността на ученика да използва Рейки енер-
гията за себе си и за другите.
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