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BbBEAEHVIE

Exepeutinume umnyacu Ha Cavtuemo u Ha 36esgume okasBam
oe3cnopro Bauaxue Bopxy Bcuuku acnekmu Ha uoBewkus kuBom —
OuoAO2UYEH, COUUAAEH, MEHMAAEH, EMOUUOHAACH.

IIma guu, 6 koumo ce cmeeM, 6 gpyeu gru cmpagame, ugmMbubanu
om npodaemu. 3aaymatnu 6 ekegueBuemo, cmpecupatu om Bee
no-yckopetus My pumbm, noumu He omoeas3bame uau npocmo

e ycnaBame ga ,npouemem” usdpopmauuama, koamo noayuaBame
3a kocmuueckama cumyauus Ha gens. [Ipozpamupatu cve cemuByo
ga omuumame moba Bausanue 6 onpegeaeru nopmu. Hag u nog
mesu npazobe cBembvm ocmaba nenosuabaem 3a vac. Miau npocmo
He cbwecmByba.

Kak npeogoaabame moezaBa mosu gedpuuum?

Kak cvymaBame ga oueasaBame u ga ce aganmupame kom 3agagesume
om Kocmoca npometu?

Ouwe B gpeBaocmma ueau ¢puarocopcku wkoau ce onumBam ga npabam
aHaAuU3U U NPOZHO3U 32 CbOUMuUsA u npouecu, octobabBatiku ce na
cumBoaxu cucmemu — yucaoBu u 6ykBedu cbomuowenus, mysukasnu
3Hauu u gp. B max necomuexo e ompaseno eqguicmbomo Ha Beuuku
cBemoBe — no3Hamu uau Heomkpumu om Xopama.

Bce no-acxo cu gaBame cmemka, ue kubeem 6 enoxa, 6 koamo
cvwecmByBaremo Hu we Gbge 2apatmupado om pazdumuemo Ha



yobewkus ym. Coc cuzypsocm we 6bgam cb3gagesu HoBu HauuHu

u cpegemBa 32 06pabomBare Ha unpopmauuama — HenosHabawu
2patuuume Ha BpemMemo u npocmpatcmbomo, Humo ezukoBume
dapuepu. Moke 6u we golige Muzbm Ha cbmBopexHuemo Ha
BaBuaorckama kyaa na 3uanuemo...

Kamo ue au e Bpeme ga ce B2aegame no-3agbadboueHo 6 cucmemu
kamo kabaaa, acmpoaozus, asxumus u ga npeomkpuem

6 max npaemamuudomo kakmo 6 auues ncuxoaozuuecku, maka

u 6 couuase naax.

Bce noBeue ocw3raBame, ue Hukou He ce pakga Ha cAyualiHO MACMO

6 cayuaito Bpeme. Koimo npuema moBa, npuema cbgoama cu kamo
npukatouerue u yuuauwe. Beeku eaemenm 6 masu cvgba, gopu

ga uzeaekga cayuaet u HesHauumese, uma cBos cmucva. Hauurbm, no
koimo we 20 unmepnpemupame, Bo3npuemem u Bkatouum 6 odbwama
kapmusna na kuBoma cu, moxke ga onpegeau Hawemo 6aazonoayuue.
Ta3u kruea e onum ga ce nogkpenu Bceku uobek 6 nezoBomo
kocmuuecko nemewecmBue-cogoa. Ta pasaaekga caeguume octoBtu
komnoxenmu 3a Beceku gen na 2oguxama:

Acmparnama kapma na genst

€ cbobpaseta ¢ Bauanuemo Ha chombBemuume xenogbukuu 36esgu

3a cekmopa, kabaaucmuutus my anaaus, kakmo u coombememBuemo
Mezkgy acmpoaozuutus 2pagyc u yucaomo Ha gexs om cbemckus
kasengap. (Hanpumep: 1 snyapu coomBememba sa 11° om Kosupoe

u m.4.) HanpaBen e onum ga ce npegcmaBu cneuuduunusm esepauet
ekpan na gens, koiimo ¢ Budpauuume cu okasba Bausnue ne camo
Bopxy cbgboBrocmma, napmuvopckume uzdbopu, Ho u Bopxy HauuHa,
no kotimo Bceku om nac 666 Ppusuuecku u emouuonasex naau peazupa
upe3 aCUEHgeHmMa Cu.



Poxkgena gama u Cogba

Hukot ne ce pakga 6 cayuaen get u uac. Aenam gaBa cneuuduka
xa xapakmepa u kapmama u Hu nocouBa onoprume mouku,

Bopxy koumo ga uszpagum omsoweHuAMa CU C AOOUMUME XOPA.
IImame u HenpusmeAu — ¢ nogxogawa uHGopmauus we 3Haem

kak ga ce npegnasum om kon¢paukmu.

Ako npegBapumeato ce npugbpkame kbm onpegesesa ocb3nama
makmuka u cmpamezus na cBoume 83aumoomuowetus, Bue
nogkpensame ycnexa cu. Coocmbesomo Bu onozuaBaue e Bakua
uacm om mo3u ycnex. He omaazaiime moau npouec — gopu om
aobonumemBo, 326aBaaBatime ce, pasmuwaabaiime nag mobBa, koemo
ouakBame om cbgbama cu. 32 ga cme cnokoutu u ygobaemBopenu,
3a ga ce npegnasume om 2pewku u 3a2you u ga ve kpuBoauuume
NO 2AyXu u HepaBxu nemuwa.

Onosnatl cebe cu u we ono3daew cBema. Bunazu e BoanyBawo!

Baazonpuamuu napmusvopcku uzdopu

[Ipegaazame Bu ga ce nozababaaBame ¢ HyMepoAOZUUHUME UZPU HA
cbgbama. Bawa 3agaua e ga npobepume npegaokenume napmsavopcku
u3bopu — mozke 6u Beue cme 2u peaausupaau, mozke ou Bee owe ca

B cpepama na meumume. Bkaroueme unmyuuusma cu u camu we
pewaBame kozo ga gonycteme 6 kuBoma cu. 2KuBomo npucecmBue
Ha npuameacko pamo monau cvpuemo.

PagBatime ce 1a 6auzocm u goBepue 6 cBoume B3aumoomuoweHus.
Cetime, omcaBatime, HO Buxazu ce npugvpkatime koM goopomo

6 gymume, 6 geaama u 6 meumume.

Hawama nogkpena 3a Bac e nanomusane 3a Bv3amokuu usnexagu.
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3akpuaswu ckvnouennu kamonu

CowecmByBam ,Bvoawedu cpegemBa“ 32 ycuaBare Ha 6aazonpuamuume
eHepauu cnopeg gews u vaca Ha pakgaue. [Ipegaazame Bu ugeu

3a xapMoHuzupawu aypama ckenouentu kamonu. Te ca ,kubu”

U CbC cuzypHocm Moz2am ga 6bgam Bawu npuameau u 3akpuasuuu.

C kpucmaasama cu cmpykmypa ycuaBam 6aazonpusmaume edepeulivu
Bubpauuu u mpadcpopmupam sezamubrume, m.e. mpyguo ycoumume
3a op2atu3Ma Hu BausanuA.

Tesu xapmMoxuzamopu umam omdowexue kbm Bawus acuengenm

u Bue caegBa ga 3uaeme kot e mou. ToBa e Heobxoguma undopmauus
nopagu ¢akma, ue ocBet gens Ha pazkgane, uacem na nponaakBaue
(acuengenmobm) uMa onpegeaTwo 3HaueHue 3a uzbop Ha kpucmaa.

B uoBewkomo msa0 uma dbuoro2uutu kpucmaau“ — moBa ca
xopmoxume Ha kaesume ¢ Bompewta cekpeuus, koumo ca 6 ocnoBama
#a Hawemo 3gpabe u umysumem. Ckvnouensume kamonu 2u
XapMOHU3Upam u um nomazam ga ykpensam cBosma Bumaarocm.

ITo3umuBupawu uéemobe B8 unmepuop,
akcecoapu u 00aekao

[IBemobeme ompasabam cbemaunama na Cabruemo nog onpegesex
v2bA. Te Hocam unpopmauus 3a Hes kamo Budpauuonen kog. Bvb
Beguueckama aumepamypa ubemoBeme ce cMAmam 3a XapMOHU3UpawWU
uoBewkama aypa cpegcmba.

Aypama noka3sBa cocmosasuemo Ha Hawemo 3gpabe. B aeuumeackume
npakmuku na V3amok xapmorusupasemo U, ocBet ¢ kpucmaau,

ce uzbopwba u c ubemobe.

[Ipenopouumerduam ubam 3a geus € camo uges U HANOMHSAHE,

ue e gobpe B exkegueBuemo ga ooepreme Baumarue u Ha moBa. Ako
wakol ubam Bu npuBauua, HezaBucumo ue € mpygHo ga odAcHUme



3awo, gocmaBeme cu pagocm ¢ He2o0. ITogodopeme HacmpoexHuemo cu.
[TosBoaeme cu ga 6bgeme no-npequsbukameanu, gpwvsku uau nvk
gucmaduupanu. Camu npeueteme. ITogckasBame Bu camo

ue uzbparusam om Bac ubsam mozke ga 6vge npoekuus Ha onpegeseto
Brmpewro ycewate uau cbemosatue. Heka mot cmate yacm om
xapMoHuama 6u cve cbemaunama.

IMo3umuBupawo nocaatue 3a geus

ToBa e nocaatue-moaumBa, Hane, uuamo 36ykoBa Budpauus Hu
cBop3ba c Bubpauusma Ha Beceaenama. Ta pezorupa 666 Bompewtama
u BerwHama cpega u 2u xapmodusupa. YenokosaBa yma u emouuume

u ocBobokgaba om Hanpekerue.

B pasauutume peauzuo3qu mpaguuuu umMa npumepu 3a 2pynobu

u udguBugyaasu moaumbBu (MoaeGeHu).

MoaumBama e auuet u3dbop — u3dbop Ha gymu-nocaatus kom Beeaenama —
Ha MeAogud, get u MAcmo. M36epeme moaumBama, koamo Bu gaBa
Bempewro cnokoticmBue, Hagekga u ynoBanue. He 1 npegnpuematime,
ako ne ycewame Bbmpewa nompedrocm 32 moBa. MoaumBama

e BcaywBate 6 necenma Ha copuemo u 6 muwudama 1a yma.

Tomem Ha genst

B gpeBrocmma kuBomuume u nmuuume 6usu npuemaru kamo
cumBoau Ha HeBugumus cBam. Anec masu cumBoauka e 3a6pabena, mol
kamo 8 unpopmauuonsua nomok Ha ceBpemuemo 3Hauetue

3a kuBoma Hu umam gpyeu 3nauu. Ypoarusuparomo Hu BeekugueBue
u Bucokume mextoro2uu HaAaZam pazAuuHu cmasgapmu 6 MucaeHemo
U eMOUUOHAAHUA HU U3pa3 Ha cebe cu. Bee nak obaue uemsama,
nmuuume u kuBomuume ocmaBam uentu kecmobBe Ha Brumanue

U CneuuasHu nogapbuu 3a AloOUMU X0pa.
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[TogckazBame Bu ¢ Hawume npegaokexus 3a momem Ha geus, ue
exepeuama Ha cbomBemuus ged Ha cumBoae e3uk moke ga npueme
00pas3 na kuBomuo, nmuua, mopcko cowecmBo uau ubeme! bes ga
HaBauzame 6 anaausu, npunomusame Bu, ue goMawiHumMe AtoGUMUU €A
OMAUYHU XapMOHU3AMOpU Ha eHepausma. Moke 6u 3awomo ca yacm
om Hawemo MuHaAo, kozamo cme kuBeau 6 mup u cme 2080pusu Ha
egut obw, cumBoaen esuk B eguopogua enepeuilina cpega.

Oopazume um, koeamo me xe ca go Hac, Hu npunoMusAm moBa.

Apomam Ha gens

Apomamepanusama gHec omuoBo 3aemMa noaazawomo u ce Macmo 6
xoAucmuuHama Meguuuta. Aokazato e, ue apomamume npeguabukbam
cneuuduuen umnyac B Mmo3vutume uesmpobe, kotimo 2u akmuBusupa.
KoM nakou apomamu nposbsaBame apudumem, kvm gpyau — e. Aopu
kosmemukama Hu guec Bevbwrocm e cBoeodpased Bug apomamepanus.
AoBepeme ce Ha Bvanpusmuama u uamyumubtus cu uzbop. Ako Bu
npuBauua onpegesex apomam, Bnpeckatime 20 6 npocmpancmbomo
okoao cebe cu uau B gpexume cu. ApomMamume CbC CUZyPHOCM MO2am
ga nogodbpam motyca 6u. Payugume we Bu nogckakam newo 3a
xapakmepa Ha usmouxuka um u HezoBume nocaatus.

AMyArem Ha gens

Oopaszume Ha puzypume ca nosumubupawu cpegemba, uzpas na kubo
cvgetcmBue u auuna nogkpena 3a geus Bu.

Beeku cam moke ga usdepe nogxogsauius 3a cede cu 0opa3 u 3a

kakvb nepuog om Bpeme ga 20 nocu. B gen om cegmuuama, kozamo
sanpumep uobek ce uyBcmba Hecmaduaer, amyaemume, odpasume om
ukoxume, Bcuuko, koemo npuemame kamo nogkpena, e nogxogawo.



Tesu o6pa3u Hocam ungubugyaato nocaadue, koemo e cneuuduuto
HamoBapeto cbe 3HaueHue 3a Beeku.

Kozamo uamame Bpeme 3a cneuuasqu nozumubupawu npakmuku,
caozkeme Atobumo uzodpakerue 6 uanmama, 6 gkoda na gpexama,
Ha Bepukkama na uacoBuuka uau no gpye Hauus.

He ce omkwcBatime om 3gpaBus pasym — moil € Hall-gobpama Bu
3awuma.

Ckvnu yvumameno,

uoBekovm e kocmuuecku nomewecmBenuk.

[Ipuememe npegaokenama kxuza kamo acmponaBuzamop, nomua
kapma, nomowo cpegecmBo 666 Bawume geticmBus u B3aumMoomto-
wexud, nogkpena na cmpemekume u Hameperusama 6u.

Baozkeme cBot cmucwa, onum u 3uadus 8 npegaokerume ugeu,

He cnupalime ga ce yqume.

[Tonemen Bsamwvp 6 npukatouenuemo Kubom!
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HUAF U

: Acmpasna kapma na genst
"f. B 36e3gtus ¢pon Ha mosu nbpbu gen B 20gqunama ce Bkaroubam
o m‘j‘ eHepauliHu umMnyAcu ¢ gbabok o6HoBumene xapakmep.
Peaausupa ce 106 Bug odomen mekgy CavHuemo u 3emama.
| Tasu gama e ucmuncku npastuk! 3anasBame cBemautume
. Ha eAxama u ma 3anpuauubBa Ha uszped Ha CavHuemo,
N pasnpockBaw, ympussama 3aps Hag xopuzouma. Te npozonBam
N mbMHUHAMA U necumuama, mpeBokrume mMucau u 326Aygu.
HoBama 20guna e Hagekga 3a XapMOHUSA U MUp CbC cebe cu u
okoatnume. C moBa ycewase Hue ycuabame Bapama cu, ue ycnewHo
we NOCMUZHEM UEAMa CU — UMaMe UfAa 20gusa Bpeme!

Poxkgena gama u Cogoa

Pogexsume Ha masu gama ca HaAcHO ¢ Hamepexusama cu u kak

ga 2u nocmuzam. Te ca uskatouumeano usmeauzesmtu u gopkam
#a aBmopumema cu. bvp3o omkpubam Hegodpozkesameacmbomo
u 3aBucmma #a okoanume, omempauaBam oxesu, koumo um
npeuam u cmeao npogeakabam Hanpeg. Ionskoea ca umnyacubuu,
HO cbgbama u kvcmemvm ca Buxazu ¢ max. Bapama um e cuaxa,
Benpeku, ue e ckpuma geaboko 6 copuemo — He cnogeaam
gokamo He ocvwecmBam naanoBeme cu. BapBam

6 npuameacmBomo, mpyguo ce gobepabam, HO ca nocmoAHHU

6 usbopume cu. Cpeg max omkpuBame augepu, Ha koumo

Mozke ga ce paguuma.

Baazonpusmuu napmusvopcku uzgopu

Bceku pogen Ha ma3u gama e 6 xapmoruuta Bpw3ka ¢ pogetume
Ha 1-60, 10-mo, 19-mo, 28-mM0 uucao, Hezabucumo om Meceua

Ha 20guHama, ¢ uskAtoueHue Ha Me3u gamu Om MeCeu, FoAU.
Aobpa ceBMecmumocm u xapmMoHus ¢ pogeHume Ha 13-mo,
22-po u 31-80 yucao Ha Meceuume (¢ uskatouetue Ha 10AU).
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3akpuasmu ckpnouensu kamonu

TOITA3 1 XKbAT CATIQUIP, AVAMAHT U1 TAAHITHCKI KPVICTAA

Kamvkom mpsaocba ga e 6 npsak gonup ¢ kokama, nesaBucumo gaau e megaavon
uAu 2pubBua. Mozke ga e nocmaBen 6 06koB om 6aazopoges memaa, kozka,
unkpycmupau Bopxy kocm uau gepBo.

Io3umuBupawu ubemoBe B8 unmepuop, akcecoapu u 06sekao
BAEAOXKDBATO, 3AATUCTO, BAKbPEHOMEAHO

3a ga uma xapmorusupaw, edpekm, akcecoapvm, gpexama uau uHmepuopHuAmM
npegmem mpso6a ga e 66 Busyaana Bpwska uau npsak gonup

€ MAAOMO.

MO3UTNBIPAIIIO ITIOCAAHME 3A AEHA

Anec wie nanpabsa neuo gpv3ko, Heuwo HoBo
U Mo uie Mu gorece cnokoticmbue u Mbgpocm.
YmBwvpkgeduemo ce npoustaca ¢ makcumaana konuenmpauus na yma

6 megumauus, npu Be3mozknocm npeg 2opswa cbew, 6 vakoi om usdpoetume
no-2ope uBemobBe.

AMYAET HA AEHA

TOTEM HA AEHA

Tioaen, 466 u Aedeg

APOMAT HA AEHA

AaBop, cavruozaeg,
MacAuHa, Mupma Queypama moske ga ce usoopasu Bopxy niouka
om gopbo, kpucman, cmvkio, cpedpo, aamo, niamuna,
cromnoBa kocm — no usbop. lpegmemvm ce ocBeuiaba,
3a ga xapmonusupa coobumusama na Cogbama.
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