HA BE3SCBbHUETO

Kak ga ce nacnubame
u ga bvgem bogpu Beeku gem



YBOA,

,Kak cna?* — ¢ mosu Benpoc o6ukroBeto ce nosgpabsabame
cympus. JI moBa e pasdupaemo — egua mpema om kuboma
cu omgaBame na cous, npekapBatku 6 aezaomo gecemku
20guHu U ... notakoza ugmbuBatku ce 3apagu HapyweHus
Ha HowHusa omgux. Knueama ,,C6020M Ha 6e3cvbHuemo* e
nocBemena na paskpubatnemo Ha maliHume U Ha CbHA U
Ha 6eacvHuemo. HezaBucumo om muokecmBomo Hayusu
uscaegBarus u ekcnepumenmu, ChHAM GO 20AIMA CMeneH
u goceza cu ocmaba 3azagka.

[TepBama uacm BkatouBa onucavue Ha npupogama na
CoHA, pegyBatemo Ha nezoBume ,6a84u” u ,obp3u” cmpyk-
mypHu ¢asu u Bpwskama my ¢ npupogHume Guopummu.
3uaeme Au koako mpsao66a ga ce cnu? ToBa 3a2yda Ha Bpeme
Au e, uau 3gpabe? Ille nayuume 3a pekopgrume anomasuu
Ha HegocnuBaxemo Ha uzbecmuu xopa no cBema, 3a 00-
wonpuemume CMaHgapmuu HOPMU U MAXHOMO BAusgHUE
Bopxy kauecmBomo na kuBoma xu. Pazgeavm ,Con” no
cvwecmbo e npakmuuecko pvkoBogembo 32 op2anusupa-
He Ha HowHama nay3a B Gumuemo Hu. Tyk we Hamepume
omzoBop Ha Benpoca kak ¢ nomowma Ha eaxemenmapen
Beuepet pumyaa ga ce Hacmpoume kM npoueca Ha 3acnu-
Baue. Ille omkpueme cvBemu u npenopbku OMHOCHO NOG-
pezkgatemo Ha cnaanAma, pagnosokeHuemo Ha A€2A0mo,
u300pa Ha cNaAHO OeAvbo, cneuuduuHume 0cobeHocmu Ha
Mampauume, 8v324a81uuume u gopu nuzkamume — Bcuu-
ko, koemo Hu ocuzypsaa kompopm 32 Hownama nouyubka.
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A kakBo e cou 6e3 coruwa? KakBa poas uzpagm coro-
Bugetusama B ekegueBuemo xu? B kakBo ce kpue mau-
HUAM CMUCHA HA me3u usguBugyaanu ,kunocepuasu®?
Haucmuna au cewecmByBam npopouecku coruwa?
Jumepecto au Bu e ga Hagrukueme 6 Aabopamopusama
Ha cbHombopuecmBomo, ga yaaeme 3a npo3peHuama,
oceHuAu HackH BugHu yueu, xygoksuuu, noemu, nuca-
meAu? Bepoamuo we Bu 6vge At060numuo ga pazwud-
poBame cmapume u Hobume cvrobxuuu. Hakpas, 6ux-
me Au uckaau ga ce cBopkeme ¢ ,npogaBauume Ha wac-
mue‘, 32 ga nopbuame u Bugume coHuwa no coocmbexo
keaanue? TozaBa o6bpHeme Bumanue Ha puHara Ha
nvbpBama yacm Ha knueama, kbgemo ca paszaeganu Boa-
HyBawu npodaemMu om 3az2agbutus cBam Ha coHuwama
om gpeByu Bpemena, nepaskpumu u go guec.

Muo3uxa cmpagam om 0e3cbHuUEe 20gUHU Hapeg.
CvwecmByBam gopu xopa, koumo 8 npogeakenue na
gecemuaemus Bvodwe e 3amBapsam ouu. KakBo npeg-
cmabBasaba 6e3coHuemo? Om 2aegua mouka Ha coBpemen-
Hama MeguuuHa 6e3cbHuemo e 3a0ayga. Aowusam CoH e
npustak Ha pasauunu 3aboasBanus. B cpegama na Bmo-
pama yacm — ,,3a60AABaHuA U HAPYWEHUA HA CbHA" — ca
paszaeganu pascmpoucmBama, cBop3anu ¢ obema Ha
CoHsA, ¢ HeeoBomo noggwpkade u npogvakumeatocm.
Hanpumep, kak ga nobegum xvpkanemo, Bogewo go
cnupade Ha guwanemo no Bpeme Ha cvd. Ocben Ha onac-
HOMO CHHHO pazcmpoicmBo anHes, yacm om 2aabume
B pasgeaa ca nocBemenu u Ha gpy2u npodAEMU: ,MHU-
mMama cMbpm” — aemapausima, kak mozke ga ce nomozte
Ha Aaysamuuume u kakBo e aeuesuemo na cuagpoma 3a
LHecnokotxume kpaka“.

8 Y B O A
E



Kxueama 3aBvpwBa ¢ onucatue Ha HauuHume u cpeg-
cmBama 3a camoAeueHue, NOMazawu HU ga ,Hagxumpum"
oescvruemo. [Ipe2aegom Ha aekapcmBenama mepanus
cbgbpka uddpopmauus 3a pasauutu nokoaexus npenapa-
mu, 6 moBa uucao edpukacnomo coromBopro mMeaakcen*.
Mozkeme ga ce npucnume ¢ nomowma #a omnyckawa 2um-
xacmuka uau aBmozernex mperutz, ocHoBax Ha camoBHy-
wexusA. Pazauunume guxameasu ynpakuetus, npuaaeate-
mo Ha tioza, wuauy (moukoB macazk) uau macak ¢ Bengysu
€4 CHWO OMAUYHU NOMOWHUUU 32 HOPMAAUZUPAHEMO HA
cora. Ha alobumeaume na Bogaume npouegypu ce npe-
nopwvuba gomawen cna kypopm — aeuednu Baxu uau kos-
mpacmet gyul.

B kpas na knueama we namepume gomawsa anmeka ¢
peuenmu om HapogHama Meguuuta, kegemo ca nocouetu
npuMepu Ha AeuebHU pacmeHus om 2paguHama u HayuHa
Ha u3noa3Bae Ha pa3HoodbpasHu cMecu om Guaku.

[Ipuamyu cbruwa u 3gpabocaobe cot!

* AekapcmBen npenapam sa amepukanckama ¢papmaueBmuuna komnanus
LOHudapm®, cvgupkaw, MeaamoHuH, nosyuet om pacmumertu amuxoku-
ceauu. B Bvazapus MeaamoHunbm ce npegaaza kamo xpanumeata go6ab-
ka. — Bea. npeB.

Y B O A ‘é_ 9



	SBOGOM NA BEZSANIETO



