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ONPEATOBOP

[Ipegeobop

3gpabeume! JImemo mMu e Muaen Muxatiaob u umam ygo-
BoacmBuemo ga com ekckaysuBen npegemaBumea u gupek-
mop Ha CusBa Yampamavng ECII Cucmem 6 Boazapus.
[IpenogaBam ma3u npekpacta cucmema 6 ugaama cmpasa.

B masu kxuea we Hamepume ocHoBrume ynpakueus,
npe3 koumo npemunabame Ha cemusapume, 3a ga paswu-
pum nomexuuasa Ha cBos Mo3zwk, kamo usnoaszbame nau-
CUAHAMa u eHepzuuxa uecmoma — Aapa Hubomo.

B cownocmma cu CusBa Yampamaiing ECII Cucmem vu
NOMaza ga NOAyuUM gocmbn go cBoume nCuxuuHu CuAu u
usmyuuus. Beeku om Hac 2u npumezkaBa no pokgetue u
ynpakuenuama, onucanu myk, omkarouBam mesu cnoco6-
tnocmu. Taka cmaBame no-epekmubBuu 66 Besaka chepa Ha
*kuBoma cu.

3a ga usBaeueme no-20AAMa NOA3a om HanucaHomo myk,
we ce cnpa Ha Hakoako ocuoBru Benpoca. Camume ynpazk-
HeHus ca cb3gageHu maka, ue ga naBaesem ombog ro2uue-
ckus yMm u ga ce nayuum ga ce goBepsabame nobeue Ha unmy-
uuuAma cu.

Xoce Cuaba — cv3gameaam Ha Memoga CuiBa u Cucme-
mama CuaBa Yampamariing ECII, koamo e kyamunauuama
Ha HezoBama padboma, e Baokua nobeue om 40 2ogunu us-
caegBarus u paboma no ynpakuernuama, 3a koumo we npo-
uememe. Muauoxu xopa no cBema ca obyueHu no mosu me-
mog u 3amoBa e cBemobrousbecme.
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3awo nacoubam Buumanuemo Bu kom mesu pakmu: 3a-
womo Bcuuku uacmu om ynpakuequama, Bcuuku mexuuku
ca pagpabomenu B peyamam Ha gbA2020gUWEH ONUM U U3-
meAxABam mouto onpegesexa ¢pyukuus, cBopsana ¢ pabo-
mama Ha Hawua Mo3vk. [Ipocmo ce goBepeme Ha npoueca!

3awo B ynpaknexusama usepakgame pedepenmuu mouku?

3a aoeuueckus ym e mpygto ga Bvanpueme u ga cu obsc-
Hu kakBo Bcowrocm cmaBa, kozamo uszpakgame pege-
permuu mouku upe3 npoekuus Ha Mucvbama 6 pazauunu ma-
mepuu. [Tpuememe, ue nagepazkgame 6azama gautu, kosmo
cvwecmbByBa 6 mo3vka, u moBa gonpusacs 3a paswupsabaue
Ha NOMEHUUAAR.

Bceku om Hac e npemusaa npe3 yuuauwsama cucmema u
koeamo cme 6uau B nbpBu kaac, Hu e 6uro mpygHo gopu ga
cvoepem uucaama 1+ 1. 3awo? 3awomo Mo3bkbm Hu one-
pupa ¢ MHO20 o2patuuexa 6a3a gautu. Koakomo noBeue
gobaBame undopmauus, Hanpegbatiku B 06yueruemo, moa-
koBa noBeue ce paswupaba nomexyuarbm Ha Mo3bka u mo-
Ba, koemo Hu e uzeaekgaro mpyguo 6 nopbu kaac, ceza us-
2aekga cvoBeem eaemenmapHo.

C ynpakuenusma — upe3 npoekuus Ha Mmucbama, Hag-
2pakgame 6azama gantu Ha MO3bka cu no makwB Hauun, ue
moba Bogu go omBapsane Ha nCUXUUYHUME CUAU U UHMYU-
uus; cmaBame no-goopu 6 omkpuBanemo Ha undopmauus,
koamo ga 1u nomozxe npu B3emarnemo Ha pewenus 66
Beaka cpepa na kuboma.

Beguuk cv3gageru, Beue He e HyZkuno ga Mucaume no-
Beue 3a pedepenmuume mouku — Mmo3vkbm aBmomamuuto
2u mopcu, koemo nomaza ga Bv3npuemame u ga ocv3Haba-
me unpopmauus, koamo ga Bu nomozxe npu pazpewabBate-
mo Ha gagexa cumyauus. Buzkgam 20 npu Bceku, kozomo
cbM 00yuuA npes 20guHume — ynpaksenuama paswupsadam
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nomexuuasa go makaba cmenes, ue usausa ombog rozuka-
ma, omBbg ro2uueckus ym — mam, kbgemo mozkem ga om-
kpuem omzoBopume, om koumo ce Hykgaem.

Hanpumep npe3 bmopus ges om cemurapa Xoce Cuaba e
Bkatouua — a3 2u napuuam ynpaknenus — uepu, kegemo
yuacmtuuuume ce ynpakuabam 6 omkpuBanemo na utadop-
Mauus. A moBa ce cayuBa, caeg kamo Mo3vksm Beue e npe-
MuHaa cepuume om ynpakuenus, 3a koumo we npoueme-
me 6 mas3u kxuea. Equauam yyacmuuk nogaBa na gpye
npegmem, npusagaekaw, Ha He206 no3xam, npusmes, pog-
tuna. Tosu, koimo noema npegmema, npoekmupaiiku ue-
AeHacoueHo Mucbama cu B Hezo, omkpuBa unpopmauus 3a
coocmBenuka. VI ma ce nomBovpkgaba om uoBeka, nogaa
npegMema.

B gpyzomo ynpakuenue — uzpa ce omkpuba undopma-
uus 3a konkpemen uoBek camo no ume, 2ogutu u mecmo-
*kuBeete.

Bcuuku yuacmuuuu 8 ynpakusesuemo yensabam ga onu-
wam camus uoBek uau kamo ¢uezypa, uau kamo emouuonaa-
HO cbcmosHue, uau 3aobukasswama 20 oocmanobka, uau
nakoako npusnaka eguoBpemento. Caeg moBa noayuaBam
obpamua Bpwska om napmuvopa cu 8 ynpakuenuemo.

1 naucmuna — nama kypcucm, koimo ga te ycnee ga om-
kpue undopmauus u ga noayuu nombepzkgenue 3a ned. ToBa
om cBos cmpana uzepakga Bapama y Bceku equu yuacmuuk
B coocmBenus My nomexuuaa. Vsepakga Bapama, ue npu-
mezkaBa cnocobnocmma ga omkpuBa undopmauus 6 kosmo
u ga e cdepa na kuboma. Vszpakga Bsapama 6 cede cu.

Emo moBa ce nocmuea ¢ pegpepernmuume mouku. 3a ro-
2uueckus ym e mpygto ga nobsapBa, ue e Bv3mozkuo. [ToBe-
uemo yuacmuauuu nbpBoxauasso ce comuabam. Hopmaana
peakuus. Peakuus na ao2uueckus ym. Ho aoeukama — kakmo
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Bceku om Hac ce e ydegua upe3 cBos kumetcku onum, ne-
Bunazu e Hai-goopuam cvobemuuk. Hue ce yuum ga ce goBe-
pabame nobeue Ha unmyuuusamal

Ynpakuexusama Hu nomMazam ga us2pagum oCb3Hamocm-
ma, ue Hue cMe mBopuume Ha cBoAama peasnocm; ue kamo
mBopuu npumezkabame cnocooHocmma ga omkpuem Beska
usdopmauus, koamo nu e Heodxoguma, 3a ga nogodopum
cobcmBerus cu kubom.

KakBo e Bucu pazym?

Bucw pasym e Bceku usmoutuk Ha unmesekm, kotimo Hu
nomaza ga omkpuem omzoBopume, om koumo ce Hykgaem.
Hanpumep umame cumyauus, Ha kosmo mepcume pewe-
Hue, u cpewame uobek, koiimo 6 npoueca na paszoBopa Bu
gaBa omzoBopa. Tosu uobek ce A6a6a kamo Bucw pasym, 3a-
womo Bu nomaza ga Hamepume pewetuemo, koemo mop-
cume.

KakBamo u ga e Bawama konuenuus 3a boz, 6 knuzama
Xoce CuabBa 20 napuua Bucu pazym. Hue cme comBopuu Ha
usrama Beeaena u Beeku equu om Hac Hocu 6okecmBerama
uyacmuua 6 cede cu. Bucwusam pasgym cme camume Bue u
npumezkaBame cnocobHocmma camu ga omkpueme omzo-
Bopume, om koumo ce nykgaeme.

KakBo e Busyanusauus u kakbo e Bvoopakenue?

[Ipu Bcuuku ynpakuenus ce usnoasba Busyasuzauus u
Bvodpakenue, koumo ca gpynkuus na gacHomo noaykeado.
TBopueckama u kpeamuBxama cmpana ce nposBadam, ko-
2amo uanoa3Bame gacHomo noAykva6o, a unmyuuusama u
ncuxuyHume cuAu cbwo ca e2oba gpynkuus. Ynpakuenus-
ma, koumo Xoce CuaBa cv3gaba, ca maka cmpykmypupanu,
ye ga padbomuM € gacCHOMO NOAYk'bAGO.

Busyaausayus ve o3nauaba, ue mpaoba ga Bukgame o06-
pasu u kapmuuu, kozamo padomume no ynpakuenusma.
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Ako Bukgame kapmunu — godpe, HO npu MHO20 Om Hac e
mpygHo. Bugyaiusauus o3nauaba npocmo ga noMmucauw 3a
Hewo, koemo Beue e noznamo. Hanpumep, ako ceza Bu ka-
*ka ga cu npegcmaBume, ue ce Hamupame 6 uenmopa 1a Ba-
wus xo4, Beceku om Bac, no cBos Hauud, we cu npegemabu,
ue e maM. AoCmambyHO € CaMO ga NOMUcAume, ue cme
mam. Moxkeme ga cu npegcmaBume odcmanoBkama. Emo
moBa e Busyasusavuua.

Bwvobpaskenue o3nauaba ga nomucauw 3a Hewo, koemo
tukoea e cu Bukgaa. Hanpumep, ako ceza Bu kaka ga cu
npegcmabume po3o6 caon, Bue we ce samucaume kak 6u us-
2aekgaa u maka we 3ageticmbame Bvodpakenuemo. Kamo
mbBopuu Ha cBoAama peasHocm Hue nocmoAHHO mBopum
upe3 Busyaruzauus u Bvrodpakenue.

B ma3su knuea, kakmo u Ha cemusapume, mpesupame Mo-
3bka ga usnoasBa Busyaruzauuama u Bodopakeruemo ocv3-
Hamo u upe3 mexuukume ga cv3gabame onoba, om koemo
umame Hykga. Tesu mexduku a3 napuuam Ronuenuuu, na-
coku u nat Baknomo npu msx e ga 2u npaBume maka, kak-
mo Bue 20 uyBcmBame. Aa ycemume pezyamama CbC Copue-
mo cu!

Egus cvbem om men: gokamo uememe masu kuuea u
npaBume ynpakueHuama 3a mpexupase Ha Mo3vka, He oc-
maBaime ro2uueckuam ym ga ce namecBa. Jlau kazano no
gpy2 HauuH — HopMaaHo € ga Bu ugbam mucau, kamo: 3auio
mpabdBa ga npoekmupam mucvama cu B... B moBa ne Buk-
gam cmucwa... CueypHo we 2o npaba, kakmo mpaoBa. 1lo-
gobxu mMucau ugBam om Aozuueckus ym.

Kakmo u ga npaBume ynpakuetusama, e npaBuatxo. Bceku
om Hac e ynukaaet u uma coocmbBet cnocod. Beeku Hauus e
npaBuaen. ToBa ce nomBopzkgaBa u na cemunapume. Beuu-
ko cu ugBa Ha Macmomo, kozamo 3aBvpwiume ueaus npouec
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om ynpakuenus u 3a nbpBu nvm udnoazbame Azpa HubBomo
(uenmopa Ha Modbutama akmubxaocm, kbgemo aa6omo u
gacHomo noAykvabO pabomam GaraHcupaHo) OCb3HAMO Npu
me3u ynpaksenus — uepu, 3a koumo Beue Bu 208opux.

Kozamo pegum nw3ea, ve mokem ga Bugum usgaama kap-
muxa, gokamo #e nocmaBum u nocaeguomo napueue. Ta-
ka e u c ynpakuenusama 6 masu kuuea. 3a ga nocmuzneme
pesyamam, e HeO0XOgUMO ga NpeMuHeme npe3 ueAus npo-
uec.

Monvanumeana unpopmauvus 3a CuaBa Yampamating
ECII Cucmem mokeme ga Hamepume 6 HawuAm caim www.
SilvaCourses.bg.

Bce no-goope u no-goope!

Musen Muxaiinob
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