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3a aBmopa

Bauas, Bukmopus u Cepeett Eymetiko

[Tuonep B cypoBosigcmBomo, Bukmopust Bymetko

e aBmop Ha Hazpagerume kuueu ,Enepeuunu 3a usa
*kuBom*, ,CypoBomo cemeticmBo: Egro ucmuticko
npobyzkgane®, , 12 cmvnku koM cypoBume xpanu*

u ,Atobumume scmus sa CypoBomo cemeticmBo®.
Maticmop Ha cypoBume geaukamecu, yuumen,
uzobpemamen, uzcaegobamea u mBopeu, ms Bogu
obyuenus 3a 3gpabocaoBen kubom no ueaust cBam.
Baazogapenue Ha Hest MUAUOHU XOpa NUsim 3eAcHU
cMymuma u sigam cypoBa xpana. Bymetiko npogoakaBa
ga kpecmocBa konmunenmu u ga pasnpocmpatsiBa
uskycmBomo 1a cypoBama kyxtst ¢ BguxtoBabawa
pewumenatocm. 2Kubee 6 Awaang, wama Opezot.
IToBeue 3a cemeticmBo Bymetiko u cypoBosigemBomo
Mozkeme ga Hayuume 8 Miumepnem Ha agpec:
www.rawfamily.com.




3a knuzama

Knueama na Bukmopus Bymetiko 3aauuaBa gocagama

m AigeHemo Ha 3eaeHa pacmumeata xpata, kamo paskpuba egto
npocmuuko u epukacto pewenue Ha Beurud npodaem

3a npaBuaHomo xpatete.

B pesyamam om koncymauusma sa npepabomenu u 6op3u
xpasu, npemoBapBatemo B pabomama u cmpeca om
noxanBaremo 6 kpauka Mmaauuta coBpemeru xopa ce Xpassam
Gasascupato. Aopu ga e cme oueBugHo 6oAHU, uecmo
cmpagame om auncama Ha koruenmpauust, 6escoHue, MygHocm
u MHOZkecmBo cuMnmoMU Ha Pa3AuUHU XpaHumeAHu gepuuumu.
~PeBoaouuama Ha 3eAeHOMo CMymu* € HacoueHa UMEHHO Cpeuty
masu muxa enugemu, 3a ga Bopte 6aarca B xaomuunus Hu
HAYUH HA XPAHEHE.

Pewenuemo na Bymetiko e s3eaenomo cmymu: npemonkato

¢ noaestu BewecmBa u neumoBepro Bkycto. Bopsomo My
npuzomBare Bu ocuzypada secet Hauud ga Bopreme maka
npetebpezBatume naogoBe, 3eAeHuyuu U gpyeu 3eaeHu
pacmenus 6 ekegueBromo cu metto. Knuzama cogopzka 200
peuenmu, Npegaaza NPOCMoma U gocmammyHO PasHooOpasue,
3a ga 6bgam BkycoBume Hu peuenmopu noBeue om wacmauBu.
CypoBume cvemabku gaBam Ha maaomo Hu HeobxoguMume
xpasumeatu BewecmBa, 32 koumo mo nocmosiHto kontee.
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MPEOTOBOP

PEBOJIIOUNATA HA SEJIEHOTO
CMYTIN SATTOYHA

HOBATA 3EAEHA PEBOAIOIINIA ce cayuBa 6 mo3u momenm —
upe3 MeH, upes Bac, upes Bcuuku xopa no cBema, koumo ce
nacaakgabam na Bkycnama seaena nanumka. Hat-cmatBawu-
am ¢akm 3a mosu Bvaweden eaukcup e, ue makap ga e cynep-
deaet Ha uBAm u usbwvumepro noaesed, Bkycom Hagmunaba
Bcuuku ouakBanus u Beeku mozke ga 20 xapeca. B kypcoBeme u
cemusapume, koumo Bogs, xuaagu nbmu cbM HabAt0gaBasa
kak xopama npembpnsaBam geaboka mpancpopmauus, koea-
mo 32 nbpbu nbm onumam 3eaeHo cmymu. OmBpawenuemo
u ynaaxbm om ,moBa 3eaeHo Hewo“ usbeguvk ce npebpo-
wam B Hacaaga om uznenagbawo npuamuus Bkyc va cmymu-
mo. Bunazu uyBam 36yuto: ,Aeae!” u Buzkgam obausatu go go-
HOMO yawu.

Caeg nemuagecem 2oguxu ycuaus ga Bgoxyobsa xopama ga
Bkatouam npectu naogoBe u 3eaenuyuu 6 ekegueBromo cu
Mett0, owe nomus koako mpygto mu Gewe 6 Hauaromo ga 2u
yoega ga koncymupam noBeue cypoBa xpaxa. l'ogutu napeg
wodupax no oceMcmomux MuAu no 3anaguus opse 3a ekeceg-
MuuHume cu odyuexus 3a cypobume xpatu. Bogex gecem-
cegmuuet kypc 8 pasauutu 2pagoBe om Can Qpanuucko go
Cuama. Caeg eguocegmuuna nouuBka 8 kpas na Beeku kype
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Bcuuko 3anoubawe omuauaro. Bonpeku kosocaanume mu
ycuaus noBeuemo Mu yuexuuu xHamupaxa 3a npekaseo
mpygHo ga noggvpkam cypoBa guema.

Cumyauusama kopento ce npomenu ¢ nosgbama Ha seae-
tHomo cmymu. Omkakmo npuzomBux nepbama cu 3esena
nanumka npe3 aBzycm 2004 2., ms 3anouta 0'bp3o ga Habupa
caaBa, 6e3 ga ce HaAa2a MHOZO-MHO20 ga s pekaamupam. Axec
3eAeHomo cMymu € no-uzbecmuo om cypoBosagembomo. Be-
ue M02a ga Cu NOp’buaM pasAuyuHu 3eaeHu cmymuma 8 uakoa-
ko 3aBegenus, koumo npegaazam cokoBe B mos pation u go-
pu Ha naBuauona 3a nasapyBate 6e3 cauzase om aBmomoou-
Au 6Au3o go Aemuwemo B Megpopg, Opezos. Muozo meae-
Busuoxtu npegabarus u cnucatug NONYAAPUUPAM HANUM-
kama, a Beguwk egba ne naguax, kamo Bugsax XKeaezuus
uoBek ga Bagu Gaengep u ga cu npabu 3eaeHo cMymu.

Omkakmo usmucaux 3eaeHume cMymuma, a3 2u nus Bee-
ku gen u cnogeaam onuma cu ¢ gpyeume. ToakoBa obozka-
Bam me3u Hanumku, ue cbM pewuaa ga 2u nuA go nocaeg-
Huf cu gvx. Bcuuku 8 cemeticmBomo mu ce Batoduxa B msx,
kakmo u MH020 om npuamesume 1u. Kegemo u ga uga, no-
AyvaBam HoBa undpopmauus om nouumameAu Ha 3eAeHume
cMymuma no ueaus cBam. baazogapetue na ekeguebaomo
UM nuexe, npoyubanuAma u nUCMama Ha yumameAume yc-
nAxMe ga cvdoepem Hal-godpume peuenmu u ocHoBrume
nputuunu Ha npuzomBasemo u koncymupasemo Ha 3eae-
Homo cmymu 6 masu noBa kuuea.

HagsaBam ce upes es ¢ pagocm ga omkpueme cBema Ha
3eAeHume cMymuma u ga Hamepume AtobuMume cu peuen-
mu 32 onmumaaHo 3gpabe. [Ipuamuo meaene!

Bukmopust Bymenko
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1 4ygoTo
HASEJIEHOJINCTHUTE

Moskem ga ouernum uygomo Ha usepeba,
camo ako cme 20 uakanru B momuunama.

HEM3IBECTEH ABTOP

HACTPBXBAM BCEKI ITBT, kozamo uema 3a pomocunme-
3ama. 3eAeHoAuCmHuUme pacmenus ca equicmBesomo ku-
Bo newo nHa cBema, koemo moke ga npeodpasaba cavrueBa-
ma cBemauna 8 xpauna 3a Bcuuku gpyau cowecmBa. be3 max
Ha nAaHemama Hu HAMawe ga uma kuBom. CMucbAbm Ha
*kuBoma na Bcuuku 3esaexu pacmenus e ga npousbekgam
koakomo mozam noBeue xaopodua. Omgageru Ha mazu mu-
cud, me pacmam, pazaucmbam ce, pasnpocmpauabam ce u
obp30 3aemam Besko cBobogHO MecmeHue Nog CAbHUEMO.
3amoBa u nocmosaxnto mpadBa ga kocum u nogpasbame
mpeBama, xpacmume u gopbemama okoao Hac.
Xaopoduavm e uygomBopto BewecmBo — Bmeunena
cavrueBa cBemauna. Moaekyaama xa xaopoduaa e ocHoBa-
ma Ha Bcaka popma Ha Br2aexugpam Ha HAWAMA NAAHEMA.
ToBa we peue, ue ve cowecmByBam 3axap, meg, kapmod,
cnazemu, opu3 uAu xa106, koumo ga He ca mpv2Hasu om Mo-
Aekyaa xaopodua. [saama enep2us Ha xpanama xu ugba om
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cabHUemo. Pacmenusama Mbgpo u3noa3bam 3axapume, Co3-
gagexu om xaopoduaa. Tvll kamo uamam kpaka u He mozam
ga ce gBuzkam, me ueaenacoueso npaBam naogoBeme cu
caagku, 3a ga npuBauuam kuBomuume, Hacekomume, nmu-
uume u xopama, koumo ga um nomazam ga pa3npocmpass-
Bam cemenama cu. 3amoBa naogobeme Hu ce cmpybam ma-
ka npumamauBu. Te ca apko ouBemenu, caagku u uskycu-
meAHO yxaam. Apyza cowecmBexa yacm om 3axapume, npo-
usBegedu om xaopoduaa, npemutnaba 6 kopesume. Kakmo
3naeme, kopesume Ha pacmexuama umam caagok Bkyc —
nanpumep mopkobBu, uBekso, kapmodu, pana. ITo masu
npuvuHa 20AAMa yacm om 3axapma 8 cBemoBen mawad ce
npousbezkga om kopesonaoguu zesequyuu. Bcuuko moBa
Hu kapa ga ce uygum kakeB e cmuceabm om caagocmma Ha
kopenume. Kozo buxa mozau ga npubaekam me, ckpumu 6
3emama, ¢ udpacmouu, nokpumu c kaa? CowecmBybam 6e3-
opot BugoBe 2vouuku, Mukpobu, amedbu, 6akmepuu u gpyau
mukpoopezatuzmu, uutimo kuBom 3aBucu om 3axapma 8 ko-
petume Ha pacmeduama. B kuuzama cu ,B equs omoop ¢
mukpobume* Aked Aayendeac u Yetn Ayuc Hu nokasBam
koako npenaceaero e nog 3emama: ,,Camo 6 egua Maaka Ab-
*kuuka 2pagutcka npvrem usyuaBawume mukpoGume 2ete-
muuu omkpuBam mMuauapg neBugumu 6akmepuu, nakoako
Mempa cbwo moakoBa neBugumu 2vouuHu xudu, xakoako
XuAgu npomo3ou u gecemku semamogu*”

Bcuuku mesu mukpoopzatusmu MHO2O 0Ouuam ga no-
xanBam caagko. Te koncymupam 3axapma om kopesume xa
pacmenuama u ce pasmiokabam; npeodpasybam op2anuu-
xama mamepus kamo ympeau kubomuu u pacmetus 6 ne-

* Jeff Lowenfels, Wayne Lewis, Teaming with Microbes (Portland, OR: Timber Press,
20006).
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opzatuuHu Mutepaau. bozamemBomo u naogopoguemo xa
nouBama u3usno 3aBucu om mukpoopzatusmume B xes. bes
max nouBama cmaBa Ha npax. Koperume nHa pacmexuama
ca nokpumu ¢ maaku Baakvrua, Hapeuenu pusougu. Upes
maAx pacmenuama nuam 6oga u noemam pazmboperume 6
Hes Mutepaau om nouBama. Bogama, kosmo nabausa npe3
Baakvtuama, ce npugbuzkBa Hazope u pasnaca xpaHumeaxu
BewecmBa go Bcuuku yacmu Ha pacmexuemo.

['naBrama uea Ha pacmenuemo, kozamo mpyna xpauu-
meanu BewecmBa, e ga pasbue Gbgewu cemena, a me usuc-
kBam Bucoka nAbmuocm Ha HympueHmu, 32 ga u3nbAHAM
pasmuokumeanama cu ¢pyskuus. [Ipegu Bcuuko, me mpsod-
Ba ga Mozam ga npekubBabam pazauunu ammocdeptu ycao-
Bua kamo mpas, 3acywaBaue, Bamop, gokg uau 3not. OcBen
Om CUAEH UMyHUMeMm u cnocobHocm ga oueaabam npu Bes-
kakBu ycaoBus, Bkatouumeato caeg uacobe 6 Heuus xpaso-
CMUAAMEAHA CUCMEMa, cemMeHama mpaoBa ga mozam ga
Lcnam* goa2o Bpeme, gokamo ce nosaBam nogxogawu ycao-
Bus 3a nokvaBane. [IvbmHocmma Ha xpaHumeasume Bewe-
cmBa ocueypsaba oueaabaremo Ha cemenama BekoBe u gake
xuaigoaemus. Xvumwp lllenapg onucBa uskarouumeanus
nomexuuaa 3a oueadbase Ha cemenama 6 cmamusama cu 3a
Mekgynapogaomo cemexpanusuwie 6 CBardapg, HopBeaus:
,Hali-gbazompatinomo ceme, koemo nosuaBame, e copzo-
mo. lImame ocHoBanus ga cMAmame, ue npu onpegeaeHu yc-
r0Bust mo mozke ga oueaee 20 000 20guru’.”

Caeg kamo nokwvaxnam, cemedama Bce owe umam MHO20
exepaus, 32 ga upactam u ouesesm. Bukgame kak nonsko-
2a mpeBama ycnaba ga npodue npe3 goadbok naacm om ac-
¢aam, ga pasmecmu kamovtu uau gedeau caoebe 2auta. Koa-

* Martha Hunter Shepard, “Banking on the Future,” Rhodes Magazine 15, Fall 2008.
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HoBeme mpa6Ba ga Mozam ga oueaeam, gopu cmvnkanu
uAu onacadu om egpu kuomuu. ToBa ne 6u 6uro Bo3mok-
Ho, ako cemenama HAMaxa Heodxogumume xpaHumeatu Be-
wecmBa. Emo 3awo pacmexHuAma noaazam 20A€MU ycuAus
ga nogxpasbam nogsemHama cu cpega om Mukpoop2asus-
MU U ga uepnam MUHepasu om msx.

Pacmexuama 3anouBam ga mpynam xpasumeasu Bewe-
cmBa, MHO20 npegu ga ce opopmam cemexama um. Hama
n0-goOpO MACMO 32 CHOUPAHE U CbXPaHEHUE HA HyMpPUueH-
mu om aucmama. ToBa nocmaba sesenosucmuume pacme-
HuA B kamezopuama na Hati-numamesrume Xpanu Ha nia-
nemama. Hakou moke 6u we nonuma: ,He ca au 6 makob
cAyuall ceMeHama Hal-numameAHama yacm om pacmeue-
mo?“ Makap cemesama sHaucmusa ga ca MHO2O 602amu Ha
xpanumeanu BewecmBa, pacmenusma e uckam ,6edema-
ma“ uM ga 6bgam usagexHu u 3amoba 2u 3awumabam ¢ Hau-
pasauutu usxudbumopu, askasougu u gpyau ompoBuu coe-
maBku.

Hau-nogxogawomo Bpeme 32 Opate Ha 3eA€HOAUCMHU
pacmetus e npegu oGopMAHEMO HA ceMeHama, 3awomo
mozaBa konuesnmpauusama na xpanumeasu Bewecmba 6
Aucmama e Hau-Bucoka. Caeg pasubpBanemo xpaHumeaHu-
me BewecmBa 3anouBam ga ce cooupam 6 cemenama. Koea-
mo cemeHnama ce pa3npbciam, 6 aucmama Beue ve ca ocma-
#aau noumu tukakBu sympuesmu. Te cmaBam Kkvamu uau
kadabu, copuubu u mBopgu, a nakpas okanbam, maka ue oc-
maxasume xpasumeatu bewecmba ga ce Bopram 6 nouba-
Ma u pacmexHuemo ga cu noyuxe go caegbauius ce3oH.

B caegBawama 2aaba we nozoBopum 3awo uygomboptu-
me 3eaeHoAUCMHU pacmenus ca moakoBa Bakxa xpana 3a
Hawemo 3gpabe.
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