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За мен е голяма чест и радост да знам, че Твоите пари 
ще намери читатели в България. Едно от нещата, които 
научих през дългите години на рисуване, писане и говоре-
не с хората по темата за парите, е, че макар валутите 
и данъчните закони да се променят и културите да имат 
собствена история и нюанси, битките, които водим във 
връзка с парите, в същината си са удивително сходни.

Притесняваме се за пари.
Избягваме да говорим за пари.
Използваме парите, за да мерим неща, за чието измер-

ване те никога не са били предвидени.
И – често мълчаливо – се чудим дали правим което и да 

било от тези неща по правилния начин.
Това е причината да съществува тази книга. Не за да 

ви даде още една система, още един набор от правила 
или още една формула, а за да създаде пространство за 
провеждане на различен тип разговор – разговор, белязан 
от малко повече честност, малко по-малко срам и много 
по-голямо любопитство. Опитът ми показва, че предизви-
кателствата, свързани с управлението на парите – и мо-
же би още повече онези, свързани с говоренето за пари – 
са почти универсални. 



Подхождаме към парите със своите надежди, страхове, 
семейна история, навици и предположения. Парите рядко 
са просто пари; те са смесица от памет, идентичност, 
любов, сигурност, обществено положение и възможности. 
Тази концепция е в основата на подхода, който съм възпри-
ел. Целта е да разпаля смислени разговори за парите чрез 
емпатия и внасяне на яснота, а не чрез формули или прово-
киране на срам.

Моята надежда за вас, българските читатели, е прос-
та: не да ви казвам как да мислите, а да ви помогна да си 
изясните кое е важно за вас. Може би скиците и есета-
та ми ще провокират разговори край кухненската маса – 
с партньора, приятеля или колегата, а защо не и със са-
мия себе си. Може би ще ви помогнат да задавате по-доб-
ри въпроси. Може би ще ви послужат като позволение – да 
определите какво означава достатъчно за вас, да спрете 
да живеете според разбиранията на другите и да помни-
те, че богатството е много повече от число.

Ако ми позволите, от сега нататък, от време на вре-
ме, ще си представям как седите на масата у дома, в Бъл-
гария – било с приятел или с партньора си, разгърнали сте 
книгата... и си говорите за пари!
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Въведение

Това не е книга, а детонатор за разговори.
Хайде, пробвай! Хвърли я в някоя стая и виж какви разго-

вори ще избухнат – такива, от които се нуждаем отчая-
но по въпросите за парите.

Твърде дълго избягваме да говорим за парите. Не обсъж-
даме темата с половинката си, нито с децата, нито с ко-
легите. И така ни кара да изпитваме срам или вина. Обър-
кваме се, когато парите – които уж се отнасят до таб-
лици и калкулатори, внезапно се превърнат в емоционален 
спор или – ще си позволя да го кажа – дори кавга.

Целта ми е проста: да предложа 101 отправни точки 
за провеждане на по-добри разговори за пари.

Може да си виждал някои от скиците в колонката на The 
New York Times, която списвах в продължение на 10 години, 
или в предишните ми книги. Може дори да си окачил някои 
от тях по стените у дома. Сред повече от 800 подбрах 
внимателно 101, които, вярвам, ще ти бъдат най-полезни 
за иницииране на смислени разговори по темата за парите.

На следващите страници няма да намериш съвети или 
трикове. Нито списъци от типа Седем лесни стъпки или 
Безотказно работещи формули. Просто предлагам но-
ви начини на мислене за парите; нови начини на говорене 



за парите – с идеята да ти помогна да си изградиш една 
по-различна представа за богатството във всичките му 
измерения. 

Всяка глава е самостоятелна, но заедно формират мо-
зайка от прозрения, която поставя под въпрос традицион-
ните представи за финансите. Някои текстове ще те 
подтикнат да кимаш в знак на съгласие. Други може да те 
накарат да се чувстваш неловко. Най-добрите измежду 
тях ще постигнат и двете.

Дръж тази книга на масичката си за кафе. Споделяй я с 
приятели. Използвай я като отправна точка, когато раз-
говорите за пари забуксуват. Прегъвай ъгълчетата на 
страниците, които те докосват дълбоко. Умишлено съм 
оставил предостатъчно празно пространство – използ-
вай го! Пиши в полетата. Книгата е твоя, така че я из-
ползвай, както намериш за добре.

Парите не са просто числа; те имат отношение към 
нашите надежди, страхове, ценности и мечти. Крайно 
време е да започнем да говорим за тях през тази призма.

И така, да се потапяме в същинската част на нашия 
разговор!
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Пари = Чувства

№ 1



Пари = Чувства

Кое е първото нещо, за което се сещаш, когато в съзна-
нието ти изплува думата пари?

Задавал съм този въпрос хиляди пъти и мога да те уве-
ря, че в отговорите си хората никога не споменават таб-
лици, калкулатори или математика.

Вместо това посочват неща като свобода и сигур-
ност. Или споменават страх, вълнение, или притеснение.

Ако изобщо са ни учили нещо за парите, то е, че са ма-
тематика. И че вървят ръка за ръка с таблици и калкула-
тори. И изискват рационалност и здрав разум.

Оказва се обаче, че парите не са просто числа върху бял 
лист. Парите са и образованието на децата ти. Безопас-
ността на дома ти. Страхът, че може да останеш без дом 
или без ваканцията, която винаги си искал да си подариш.

Всички знаем, че в математиката 2 плюс 2 винаги е 
равно на 4 – без значение колко сме разтревожени, упла-
шени или развълнувани. Но парите не са математика, 
а палитра от емоции – като страх, алчност, несигур-
ност, гордост и пр.

Пари ≠ Математика
Пари = Чувства



№ 2

Живот

Пари и работа




