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ВЪВЕДЕНИЕ

Думата успешен, използвана в заглавието, не се отнася  
за слава или богатство, а по-скоро за самоуважение.  
За дислексика, който страда от чувство на ненавист към 
себе си и страх, придобиването на способност  
да се чувства добре със себе си, е истинският смисъл  
на успешния живот.
Г-н Томас се надява тази книга, поредицата видеокасети  
и онлайн курсове да имат положително въздействие върху 
живота на деца и възрастни с дислексия.

Моля, обърнете внимание: Тази книга е написана  
и форматирана за четене и от дислексици.  
Главите са кратки и самостоятелно обособени, вътрешното 
междуредово разстояние е увеличено, за да се предотврати 
блъскането на редовете един в друг, докато вибрират,  
а шрифтът е удобен за възприемане.
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ПРЕДГОВОР

Въпреки че през последните 50 години се проведоха 
голям брой проучвания по темата за дислексията, едва сега 
добиваме представа какво всъщност представлява и какво я 
причинява. За съжаление, по много от тях са работили пре-
подаватели и изследователи, които не са с дислексия. Твърде 
често те изглеждат мотивирани от перспективата да намерят 
причина, която може лесно да бъде премахната с едно хапче.

Колкото и да се надяваме на подобно решение в бъде-
щето, не помагаме на детето с дислексия, което в момента е 
изправено пред живот, изпълнен с чувства на объркване, 
смущение и ниско самочувствие. Малцина си дават сметка 
за ежедневните му борби на психическо и емоционално ни-
во, а литературата е бедна на рецепти за справяне с това ув-
реждащо разстройство в обучението.

Ето защо реших да напиша тази книга. Като дете с дис-
лексия в края на 40-те и 50-те години аз се опитвах да ос-
мисля състоянието си. По онова време нямаше подобна ди-
агноза и въпреки че никой не знаеше какво не ми е наред, все 
пак бях изправен пред трудната задача да се справя с проб-
лема с четенето, ако исках някога да имам нормален живот.

С помощта на любящото си семейство и с подкрепата 
на учители и приятели успях да постигна едно функционално 
ниво на четене. Благодарение на това през 1967 г. завърших 
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бакалавърска степен по физиологична психология. По време 
на следването си преподавах и в училището към Клиниката 
по психология в Калифорнийския университет в Лос Анже-
лис (UCLA). След дипломирането започнах работа като пси-
хологически социален работник в училище за непълнолетни 
момчета, извършили престъпления. Много от тях имаха 
проблеми с четенето и в резултат на това изпитваха големи 
затруднения да се справят в нормална училищна среда.

През 80-те години преподавах в държавната училищна 
система в Нашвил, щата Тенеси. Занимавах се и с няколко 
деца с дислексия след училище. Открих, че повечето се из-
мъчваха, защото досега не бяха усвоили начини да компен-
сират нарушението. Липсваха им онези умения за учене, не-
обходими на дислексиците, за да преодолеят проблемите си с 
четенето и с ученето като цяло. Споделих с тях някои от тех-
никите, които бях разработил за себе си през годините, и бях 
изумен от техния успех. Повечето от децата, с които рабо-
тех, преминаха от двойки и тройки към петици и шестици за 
по-малко от половин година.

Сега, след всичките тези години, предполагах, че ком-
пенсаторните методи, които използвах за себе си, ще бъдат 
забелязани и ще получат по-широк отзвук и приложение. Бях 
много разочарован, когато проучих и установих, че, за съжа-
ление, има слаб напредък в подпомагането на децата с дис-
лексия да се справят с ежедневието.

В тази книга ще се опитам да разгледам ситуацията и 
ще споделя техниките, които разработих и които ми помог-
наха да стана Успешният дислексик.
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Ще разкажа какво е да си дете с дислексия и ще пред-
ложа практически начини за справяне с дислексията. В до-
пълнение ще предложа онлайн курс на живо за желаещите да 
задават въпросите си директно. Курсът ще бъде записан и 
предоставен онлайн на обучаващите се, които да могат да 
прегледат урока в удобно за тях време. Препоръчвам да по-
сетите моя уебсайт dealwithdyslexia.com за повече информа-
ция и за записване.




