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BbBELEHWE

(Debpyapu 2018 2., gecem 20guHu caeg usgabBavemo Ha B cBema
Ha eragnume gyxoBe. Cauzam om acatdcoopa 6 xomeaa 6 Can
(Dpanuucko. Cpewy me ce Bmypba HenosHam Mvk ¢ pasmboperu
oodAmus:

— Cunem mMu nouyuxa om cBpvxgosa — kazba. — He mozkex ga 20
npoymes. Ho npouemox Bawama ktxuea u pasopax 3awo e cmaua-
Ao maka.

[Ipocwasenama npe2pogka Ha gopu egus oneuaser 6awa e goc-
mambuto onpaBgarue 3a HanucBasemo na masu kuuea u Baozke-
tus B neda mpyg. [Ipe3 usMudar0mo gecemuaemus MU nUCaxa Xo-
pa om Bcuuku kpauwa na cBema u caoebe na odbwecmBomo, 3a ga
cnogeaam kak e npomeruaa kubBoma um uau mo3u Ha mexHume
o0ausku; kak e noBausiaa Ha npegcmaBume um 3a 3aBucumume xopa
u cbwunama xa 3aBucumocmma; kak um e nomoznasa ga omBo-
pAm chpuemo cu 32 mo3u Heodsamen npodaem. Ta ce npeBopua
866 BguxroBerue 3a nectu u cmuxoBe 6 Kanaga u CALL kapmutu
B Jcnanusa, meampastu nocmaroBku 6 Pymorus u Yueapus, a
gec ce u3noa3Ba om odpazobameAru uHcmumyuuu u Hamupa
npurokerue 6 reueOHu u mepaneBmuuxu npozpamu. ['oaamo
ygoBaemBopetue, ocodero npegbug napacmbawama kpusa no
omuowetue Ha 3aBucuMocmume, Mu Hocim paskazume Ha MAagu
cmygesmu, usnbatenu ¢ Momubauus ga cmatam koncyamanmu
uAu ga caegBam MeguuuHa u ncuxuampus, 32 ga nNOMazam Ha xopa
kamo 2epoume 6 masu kxuea. Couuaren pabomuuk om Aoc Au-
gkeauc Mu nuca: Yenzcemama me cmaaxa u gagoxa nagekga na
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usnyperomo mu copue. Hati-Beue equn om max, kotimo e Bv3npu-
en mogeaa 3a Hamaiabane na Bpequme, onucan 6v6 B cBema na
eaagnume gyxoBe“. Bunaeu nogxokga kem xopama c yBaxkenue
u cocmpaganue. Knuzama samepu Macmo u 6 usnpabumeanume
uscmumyuuu: ncuxosozuuecku cobemuuuu paskasbam 3a pas-
naakaxu 3amBopHuuu, pasno3daau cede cu B ucmopuume Ha me-
3u cmpaduuu uau B vakos om Mmoume decegu no memama. Baua-
ma knuea mu nosboau ga omkpus npuuunume 3a 3aBucumocm-
ma cu — nuca ocvbged om Augaxo. — Ceea moza ga omeobBopa Ha
Bovnpoca, koimo 6auskume u npuamesume mu 3agabam om gece-
muaemus. 3amo?

A mo3u Bvnpoc tukoea e e 36yuas maka Hacmotuubo, kakmo
ceaa.

B momenma Buanee enugemus om cBpbxgo3upade ¢ onuamu.
Bceku mpu cegmuuu 6 CAILL ma omuema kuBoma na moakoBa xo-
pa, koakomo 3a2unaxa npu amakume cpewy C6emoBrus movp2o6-
cku uenmop Ha 11 cenmemBpu 2001 2. Mutaaama 20gusa nocma-
Bu 3r08ew, pekopg Bv6 Beaukodpumatus, koamo 6eaeku nat-Bu-
cok npouexm na xepouroszabucumu: nag 3700 nouunasu 6 Auzaus
u Yeac, noBeuemo 3apagu xepout u cBop3aru ¢ Hezo onuamu. Co-
wo moakoBa cmpawta e cmamucmukama 6 Kanaga. Cnopeg na-
uuonaatus gokaag Ha Azenuusama 3a odwecmbBero 3gpaBeonasBa-
#e om mapm 2018 2. npe3 uzmunasama 2017 2. y Hac Bcaegembue
Ha ynompebama Ha onuamu ca 3azutasu Hag 4000 gywu — ¢ 50%
noBeue om npeguuHama 20quHa, 3acazatiku Bcuuku uacmu na
CMPaHama... ¢ OnyCmoumumensty nocieguuu 3a cemelcmbama u
oburocmume. Cnopeg g-p boru Xerpu — wed na 3gpabuama
cayk0a na bpumancka Koaymbus, camo 3a egus Meceu, MUuHaAus
Axyapu om cbpbxgosa ca nouutaau 125 gywu.

- Xopama cu Mucaexa, ue cBpbxgosu B3emam camo oHua mam —
kaza mu ma. imawe npegBug npocaoBymus Aoaen Micmceaig, ko-
gemo 3anouBa u cbvpwba masu kunuza u kegemo ce pasbuba no-
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2oAamMama uacm om geticmBuemo 6 ues. — I1pes 2016 2. bpuman-
cka Koaymous 00a6u cBoezo poga uzbvipegua cumyauus — npo-
gvakaBa g-p Xeupu, 32 ga usmecmu paszoBopa om Mecmuus Xa-
pakmep kem wupokume mawadu xHa npodaema. — He cmaBa Bon-
poc 3a oxesu xopa. ToBa ca Hawume Xopa — Hawume OGpams, cec-
mpu u pogHutu; Gpamassume cBpvxgosu ca Habcakbge — om Hail-
0o2amume go Hal-begHume patioHu.

Bounpeku uckpenama mpeBoza u mvka uecmo ce ycnokosBame,
ue mpazeguAama e pesyamam om AuuHu HakaoHsocmu u HaBuuu.
Ho 6 odbwecmBex u noaumuuecku naan me npegemabasbam uo-
Bewku kepmBonpunowenus. Xopama cmaBam kepmBa xa om-
gaBuawxomo HekeAarue Ha Hawemo obwecmBo ga ocv3Hae uc-
munama u kopetume na 3aBucumocmma, 0co6eHO WO ce omHacs
go ynompedama na Bewecmba. Bonpeku mpynawume ce gokasa-
meacmBa gecemusemus Hapeg omkasBame ga usuckame uau ga
Beanpuemem noaumuku, koumo 6uxa npegomBpamuau uau npa-
Buaxo agpecupasu 3aBucumocmma. Kakmo nporuuameato omoe-
Aa36a AetBug Yokvp — npegcegamea Ha CaykOama 3a obwec-
mBeno 3gpabe na Oumapuo, 8 nucmo go Globe and Mail om 17
mapm 2018 2.:

[Ipe3 2003 2. 6 Kanaga usdyxua HoBa u cmpawna enugemus, kosmo
ygapu Hau-cuaHo Topoumo. TozaBa 44 gywu nouunaxa om
TOPC*... Pecuonasnume u $pegepasnume Baacmu peazupaxa ¢ ug-
Aama cu Mow... [Temuagecem 2oguxu no-kvcHo cmpanama tu e
Bpvxaemsna om HoBa cmpawna enugemus — 3aBucumocmma kom
onuamu. Henouamuo 3awo koaekmuBuama nu peakuus e moako-

* Tekok ocmrop pecnupamopen cungpom (auza. SARS —Severe Acute Respiratory
Syndrome) — Bupycto guxameato 3a6oAfBate, NPUUUHEHO OM 300HOMUYEH
koponaBupyc, goBeao npes 20022003 2. go 3apazaBarnemo na okoao 8000 gy-
wu no cbema, kamo 6auzo 800 om max ymupam. Caeg 2004 2. HAMa peeucmpu-
patu 1oBu cayuau. — bea. npeB.
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Ba npueaywena. Aaau 3awomo ueHum ymupawume no-masko? To-
Ba Au e Hawemo sazgpuskero odwecmBo?

[TogobHo Ha MHO20 gpyau yoBewku npobaemu masu eckaaupa-
wa enugemus uma npokcumasru npuuutu — makuBa, koumo nps-
ko cnocoocmBam 3a mpazuunume pesyamamu. Beeku, kotimo
gHec ueme uAu 2aega HoBuHu, 3Hae, ue Hall-ouebulivama cpeg max
e wupokama gocmentocm Ha HoBume, eBmunu u cuatu cusme-
muutu onuougu pedmanua u kappenmanua. (B cpaBuenue c pac-
MumeAHUME UM CPOGHUUU XEPOUHA U MOpPUHA Me UMam 3Hauu-
meAHO no-meced Mapzk Ha 6ezonacHocm: unaue kasano, pasauka-
ma mekgy gosama 3a HagpycBase uau uzdabsase om abcmuseHmua
kpusa u onasu, kosmo moke ga me youe, e MHoz20 no-maaka. 3a-
moBa ca u moakoBa cMbpmoHocHu. )

Koakomo u 20AfMa ga e 3anAaxama, NOmeHuuasHo camoyouiicm-
Berume naBuuu ca camo Bvpxbm Ha o2pome aticoepe. Hawemo
obwecmBo, B koemo xopama Bce no-omuasgHo ce Mbuam ga usods-
2am om u3oAauuAMa u ysuduemo Ha ekegueBuemo, usobuacmpa
om BceBvamokuu Bugobe 3aBucumocm, kamo nenpekbvcamo us-
tukBam 1oBu u nobu. Ilpucmpacmabanemo kom unmeprem u3-
enekga vecmo cpewano pazcmpoticmBo, koemo 3acaykaba ga 6'v-
ge Bkatoueno 8 DSM-V (Auaznocmuutus u cmamucmuuecku Hapou-
tuk Ha ncuxuunume 3adoAaBatus, nemo udgatue) — uemem 6 egua
om yBogHume cmamuu Ha Amepukanckus skypras no ncuxuam-
pua cowama 2oguta, kozamo Gewe usgagexa Hacmoswama kuuea.
A ommoezaBa Hacam cmaBa Bee no-paznpocmpaneHo.

HeomgaBua 6 Ilcuxosoeuama grec ce obcvkgawe npucmpa-
cmabanemo kom uzpume 6 unmeptem*. Cmapmdonume cbwo ca

* TIpes 2019 2. 6 HoBomo usgatiue Ha Mekgynapoguama kaacudukauus 1a 60-
aecmume MKB-11 6ewe Bkatouero pascmpoticmBo ¢ npekomepro uzpaene va
OH- taY ouatin uzpu. — bea. npeB.
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3uauum Hob dpakmop 6 pazdumuemo Ha 3aBucumocmu. Hiotopk-
ckusm ncuxomepanebm Hancu Koausp coobwaba:

[ToBeuemo xopa npoBepsabam cmapmponume cu no 150 nvmu
greBHo, uau Ha Beeku 6 munymu. Maagume xopa usnpawam cpeg-
1o no 110 mekcmoBu cvobwenus Ha gew... Yemupugecem u
wecm npoueHma om nompedumeaume Ha cMapm¢oHu cnoge-
AIM, ue He mocam ga kubeam 6e3 msx: kaacuuecku npusnak sa
3aBucumocm.

Tpaocba ga BuumaBame ga He Ovpkame gbpbemama ¢ 2opama:
nposaBaerusma — ¢ no-gbadOkus npouec, cuMnmomume — ¢ npu-
yuxama. He cmaba Bonpoc 3a nobu pascmpoucmba, a camo 3a Ho-
Bu omgywHuuu Ha yHuBepcaatus, omkoaewe npouec Ha npucm-
pacmsBaue; 32 Hobu popmu Ha 6s2cmBo. [Ipouecume 6 Mmo3vka u
Cb3HAHUEMO €A egHU U Chwiu, HezaBucumo om popmama, Cowo
kamo ncuxo-gyxoBxama npassoma, kosmo ce kpue 8 copueBuna-
ma um.

Aannume pucyBam obuecmBo, 063emo om omuasnue, 8 koe-
mo u3oyaBam nesgpaBociobru mogesu na nobBegenue u enuge-
MUA om ynompeba na napkomuyy — nuwe ukoHomucmbm u HO-
6er0b aaypeam IToa Kpyeman 6 Hio Hopk Tatimc. Ho kak 6uxme
MO2AU ga ce cnpabum ¢ npoabume Ha omuaaxue, ako e pasdupa-
M€ CaMOmo He20?

Ycaobuama, bogewu go omuasasue — u nomexuuasna 3abucu-
mocm — nyckam Bce no-3gpabu koperu 8 ungycmpuaarus cBam ¢
Beako caegBawo gecemusemue: cBugemeau cme Ha Bee no-20aaMa
uzoAauuA u camoma, no-masko obwyBane mekgy xopama, noBeue
cmpec, ukonomuuecka necuzypsocm, HepabescmBo, cmpax u 6
kpatina cmemka — napacmBaw, nHamuck 6 komounauus ¢ no-maako
nogkpena 3a MAagume pogumeau. B enoxama Ha mexHoAo2uuHa-
ma nceBgocBopaadocm Bpw3kume nomekgy Hu Bce nobeue om-
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caadBam. Kakmo nporuuameato ombeassa cnucatue Adbusters te-
omgabua: imame 2672 npusamesu u nybiukavuume Bu ce xapec-
Bam cpegro om 30 gyuu, Ho Hama ¢ kozo ga Beuepame B cvboma.

[Topasumenset e pakmom, ue myk, 6 Aoaen Jicmcatg, kegemo
ynompeb6a6awume Mozam ga mecmBam napkomuka, npegu ga cu
20 utkekmupam, MHo3usa 20 npabam gopu caeg kamo ycmauo-
Bam, ue BewecmBomo cbgbpka NOMEHUUAAHO CMBPMOHOCHU
cvemabku. 3a ga pasdoepem 3awo 20 npabam, mpaoBa ga ce Baaega-
Me 6vB PpyngamenmasHume npuuuHu: oxesu, koumo uzodwo
maackam xopama kvm 3aBucumocmma.

- Hykuo e ga 20Bopum 32 MomuBume, koumo kapam xopama ga
B3emam napkomuuu — kazBa npouymuam uscaegobamea Ha mpad-
mama g-p becea Bau gep Koak. — Kozamo uoBek ce uybecmba godpe
B coocmBenama cu kozka, He Bvpwu Hewa, koumo uzaazam msao-
mo My Ha puck... TpaBmupanume xopa ca npeBwv3dbygequ, Hecno-
kolxu, cmseam 2u 2bpgume. JI Mpasam moBa ycewaude. Bsemam
Hapkomuuy, 32 ga cmabuAudupam mgA0mo Ccu.

ToBa e omuaasuemo: nompedHOCM ga pezyaupawl msAAomo u
yMa cu, ga ugbfzaw om HenoHocumus cmpec u desnokotcmBo.
Kakmo we Bugume na cmpasuuume xa masu kxuza, umenso mo
npobokupa Bcuuku 3aBucumocmu — 6usu me cBvp3aHu uau He ¢
ynompebama Ha BewecmbBa.

— Hama ga 6u numam om kakBo cme 6uau 3aBucumu — yecmo
kasBam Ha xopama. — Humo koza, numo koako Bpeme. Vckam ga
3Ham camo eguo: kakBo Bu nocewe mo? KakBo Bu xapecBawe?
KakBo Bu npegaazawe 6 kpamkocpouen naas, koemo moakoBa
MHO20 ga xapecBame, ue ga konneeme 3a Hezo?

A omzoBopume HeusmMeHHO 2aacam: [Tomazaue mu ga usdAeam
om emouuonaiwama o6oaka. Aa ce cnpaba coc cmpeca. AaBaue
mu nokou. YyBcmBo 3a Bpw3ka c gpyeume. Yceuwarne 3a kRonmpoa.
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Tesu gymu sicto nokasBam, ue 3aBucumocmma Humo e Bvnpoc
Ha u3b0p, HUMO NO CbwHOcMmMa cu e 3aboaabate. Ta ce pazkga om
omuasaxus onum xa yoBeka ga pazpewu npodbaem: ga Hagbue emo-
UUOHAAHOMO CMpagasue, HENOHOCUMUA cmpec, 3a2ydbama Ha
Bpw3ka u konmpoa, geadokus Bempewen guckomdpopm. Hakpam-
ko kasano, ms e neuaaes onum ga ce cnpaBum ¢ npodbaema 32 uo-
Bewkama 6oaka. Bcuuku napkomuuu u gpyau BugoBe npucmpac-
maBade — kvm xazapm, cekc, unmepurem uau kokauu, npumeska-
Bam cnocodbnocmma uau npsko ga yenokosBam doakama, uau ga
omBauvyam Brumanuemo om Hes. 3amoBa u MoAmMa MaHmpa 2Aa-
cu: Hau-Bazknuam Benpoc ne e kakBo npegu3BukBa 3aBucu-
Mocmma, a koe nopazkga 6oakama.

B peBoatouuonnus cu mpyq luobasusavus na sabucumocm-
ma: uscaegBane na nuuusa gyx om 2008 2. mosm npuamea u koae-
2a g-p bpyc Aaeksangop* nuwe:

Aopu Hat-Bpegnume 3aBucumocmu uznvansBam kusnenoBakna
aganmubBna gyskuus 3a gucaouupanus** ungubug. Camo xpoHuu-
Ho u mezkko gucaouupanume xopa ca nogamaubu xa npucmpac-
msBate.

ITog gucrokauus ce pasdupa mpauna JUnca Ha NCUXocouual-
Ha unmezpayus. Tou Hapuua BpmpewHomo u CouuaAHomo om-
kocBane guciokanus, a a3 — mpabma.

* Bpyc Aaeksangovp (p. 1939 2.) — kanagcku ncuxoaoz u ynuBepcumemcku npe-
nogaBamea. Cpeg gpyeume my udBecmuu kuueu ca: Cmupnu cpegemba: kak Ka-
naga moske ga uzrese om Botinama cpeury napkomuvume (1990), Micmopus na
necuxosoeusma B sanagnama uuburusauua (2014) u gp. — Bea. npeb.

** Om anen. dislocation. OcBen B obuuatinume 3nauenus 1a Goazapckama gyma
gucaokayus 6 anzautickus eauk msa ce usnoasBa u kamo uzmecmBane, compece-
nue. Tepmurrom B mosu koaumekem e BoBegen om Kapa IToaaru. — bea. npeB.
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IIpobaemume c napkomuyume ciregba ga ce paserexkgam u pe-
waBam 8 mexnua no-wupok couuasren u ukonomuuecku kou-
mekcm; [me]useiredkgam B snauumesna cmenen cBvp3anu ¢ Hepa-
BencmBomo u couuarnama usosauus — vacmosaba Komucusama 3a
noaumuka 3a sapkomuuume xHa Odeguaesomo kpascmBo npes
2012 2. He e yuygBawo, ue 666 Beaukodopumanus enugemusma
om 3aBucumocm e Hal-paznpocmpatera 8 patiosu kamo Xwoa, ko-
gemo yHuwokaBatnemo Ha pubosoba gobege go eguo om nau-Bu-
cokume nuBa na Gespadomuua 8 cmpasama. 3a mam Hio Mopk
Taumc neomgaBua nuca:

HobBusam kuk gotge om ¢genmanusa — onuam ¢ 50 go 100 nbmu
NO-20AMa CUAZ OM Ma3u HA MOPQUHA, uecmo cMecBat ¢ XepouH.
[Ipenapambm Beue e kocmBaa kuBoma na xuasgu amepukanuu,
cpeg koumo pok 38esgume Ipunc u Tom ITemu, Ho puckbm 61O
He naawu 3a6ucumume B Kunzcmo bnou Xoa, uzbecmex npocmo
kamo Xn1. Muozo om msx 6ykBaano ne mozam ga My ce Hacu-
msam. Tou npoeonBa Beaka boaka — kazba 32-coguwnusam Kpuc,
besgomet 2kumea Ha Xva, npucmpacmet kom xepousa om Hag 8
20gUHU.

- Kwca mu ce copuemo, kamo Bukgam kak Bceku gen 2ybum xo-
pa, yuAmo cMbpm € Mokeao ga 6vbge npegomBpamena — cnogeas
g-p Xetipu. — Om gpyea cmpasa, umame cepuoset Hanpegok 6 us-
¢opmupasocmma. OdbwecmbBenuam gedbam ce npomeHu gpac-
MUYHO.

Cam coM ce yoegua B moBa npu nbmyBanusma cu 8 CeBepua
Amepuka u no cBema. BapBam, ue nacmoswama kruea we npogea-
*ku ga gonpunaca 3a masu npomsana. Ho Benpeku okypakaBawu-
me 3Hauu u 3gpabyu uduuuamubu Ha Mecmuo u gegeparto Hubo
6 Kanaga u gpyeu cmpatu 1u uaka owe goawve nom, ako uckame ga
NOCMUZHEM HEWO NOHE Omuacmu HanogodbABawo pasyme, Coc-
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mpagameaet U HayuHo gokasas nogxog kbm mepanusama u npe-
Beruusama xa 3aBucumocmume. Kpuszama coc cBpvxgozume Hu us-
npabs Ha pwvba Ha nponacmma. Mozkem ga nanpabum kpauka kom
Beamozknomo pewenue, a moke u ga ce nogxav3sem kvm owe no-
0e3noAe3Hu u mpazuunu geticmBus.

PagBaw, npegBecmuuk na 3gpaBus pasym 6 Kanaga 6e coobue-
Huemo, ue gée om Bogewume napmuu — Aubepassama u HoBama
gemokpamuuta napmus, oomMucaim gekpumusaausupase Ha npu-
mekanuemo Ha napkomuuu 3a auuxa ynompeba. ToBa dewe Ha-
npabeHo ¢ 2oaam ycnex B ITopmyeasus — equucmbenama cmpana 6
cBema, B kosamo Beue ne e nesakonto ga npumezkaBaw maako ko-
AuuecmbBo, ga peuem, xepoutd uau kokaun. Bmecmo ga 66gam
BkapBaru 8 3amBopume, 3aBucumume ce Hacbpuabam ga ce Bkato-
uam 6 npozpamu 3a pexadbusumauus. Bmecmo omxBovpaaue, 006-
wecmBomo um npegaaza NOMow,

BcaegembBue Ha moBa 6 TTopmyzaaus ce HabAtogaBa HamansBaxe
Ha ynompedama Ha Hapkomuuu u cBvp3atume ¢ mAx npecmobnae-
Hus u yBeauuaBate Ha Opos aekyBawu ce nayuenmu. V3noa3Baue-
mo Ha utzkekuuontu Hapkomuuu e cnaguaso gbéa nbmu. Ompu-
uameadu edpekmu He ce nadarogaBam. HopBezus odmucad cowa-
ma noaumuka.

— A3 20 pasoupam kamo gekpumunaruzupase na xopama, kou-
mo ynompedabam sapkomuuu — kazba g-p Xeupu.

Mozkeme Au ga cu npegcmaBume kakvB sHanpegok Guxme no-
cmuztaau, ako npesacouum cpegecmbama, koumo 6 Momenma Ha-
AuBame 6 mokcuutu nakazameasu uscmumyuuu, kem npebetuus,
HamaraBane Ha Bpegume u aeuerue? ToBa e Bv3moknocmma 3a
pewenue.

Obpamuama nocoka — Ha HapacmBaw, aHmazoHu3bM, npe3pe-
tue u BpakgeoHocm, kpue oepomua 3anaaxa. Hal-0o2amama u
Bauameana cmpana 6 cBema, 6 kosmo rHuBama xa 3aBucumocm ca
usbwtpegto Bucoku Bonpeku — a Bevwrocm go 2oaama cmenet u
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3apagu — gpakornoBume mepku, ce kanu ga noeme kom owe no-cy-
pobB ocmpakuzem u penpecuu. IIpe3 mapm 2018 2. npeugenmovm
na CAIIl Aonaag Tpemn udpasu nybAuuHo 0godpeHue OMHOCHO
CMbPMHamMa Npuchbga 3a naacbopume Ha Hapkomuuu: Hakou gop-
skabBu npusazam muozo mekku nakazanus — gopu cmvpmuu. ¥
Bnpouem, umam gocma no-masko npodiemu ¢ napkomuuyume om
nac. A USA Today nanuca:

Mutaaus matl Tpvmn nosgpabu guaunusckus npesugesm Pogpu-
20 Aymepme 3a uygecnama paboma 8 b6opbama ¢ rapkomuuume.
Aymepme ce noxBaau, ue AUUHO € 3acmpeAdia U youA noHe mpuma
3anogospetu. Opeanuzayuume 3a 3awuma xa uobewkume npaba u
Obegunenume Hauuu ocbguxa Bugkuaanme kamnanusgma ua Ay-
mepme, B koamo 3a2uHaxa Xuaagu 3anogoapetu B paznpocmpate-
Hue Ha Hapkomuuu.

Hacmoawuam muducmbvp Ha npaBocvguemo na CAIL Aked
Cewrbtc cobwo npuzoBa 3a no-cmpozu Mepku u no-cypobu Hakaza-
Hus, yoeget, Bonpeku Bcuuku gokazameacmBa, ue usnoazbatemo
Ha gpoeza Heuzdekno Bogu go kpumunaasu npoabu. Bcownocm,
ako newo npegusbukBa kpumunaato noBegerue, mo ne e ynom-
pebama na Hapkomuuu, a Heinomo Rpumunarusupare, kakmo
uygecto nokasba loxau Xapu 8 IIpeciregBane na nucvka: nopBu-
me u nociegrnume gnu na Botinama cpeuyy Hapkomunume. Boge-
xama 6 Amepuka Bouna nopogu 6esnpeuegenmna npecmovnHocm
u yHumoxkenue na skuboma u npupogama, no gymume Ha koaym-
outickus kyprasucm Asotco Caaasap.

A3 mBopgs, ue e cowecmByba Bouina cpeuyy napkomuuume.
Boutume te ce Bogam cpewy Heogywebenu npegmemu — camo
cpewly Xopa. A masu CneuuasHo € HACoUeHa NPegUMHO CPewy Xo-
pa, kepmBu Ha nezaukupade u Hacuaue 6 gememBomo, 3awomo
uMeHHO me cnopeg Bcuuku HayuHu, ENUGEMUOAOUYHU U ONUMHU
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gastu Hau-uecmo cmabam 3aBucumu om pasauuxu Bewecmba na
no-kvcer eman om kuBoma cu. Hawemo uuBuauzoBaso odbwec-
mBo nakasBa u uamvuba xopama, 3agemo ca npexkubeau mpabma.
3aBucumocmume HEMUHYEMO ca Hal-pa3npocmpatexu u CMbp-
moHocHu 6 oxe3u 2pynu om haceaesuemo, koumo 6 ucmopu-
uecku naan ca cmpagaau om npogeakumesna mpabma u gucaoka-
uus. Camo npegu usakoako cegmuuu, 6 Hauaromo xa mapm 2018
2., 6sx nokanex omuoBo 6 pesepBama KopBabomo nieme — odow-
Hocm Ha cuxacana (uepuokpakume cuykcu) 8 okoanocmume na
Aembpugk, AAdowpma, 3a ga 2080ps Ha konpeperuus no Bonpo-
cume Ha mMaageskma. [To gymume Ha mexaus aekap — g-p Ecmep
Tetadegopc, gbe cegmuuu no-pado, xa 23 gpebpyapu, obwHocm-
ma ouaa Bpexaemana om neppekmuama 6ypsa. loayuabatemo na
couuastu nomMowu o3HauaBaro naauuue Ha napu. B pesepBama ce
pasBuxpuau guabpu — B cayuas cbwo NPEJUMHO MAAGU XOpa, be3-
nagekgHo 3ampHaau B 6eguocm B pation, kbgemo de3pabomuua-
ma gocmuea 6au3o 80%; kusuwtume ycaoBus ca moakoBa aowu,
ue nonakoza ce Haraza mpu cemelicmba — uau gBaticemuna gywu —
ga geaam egua kvwa ¢ odwa 6ans, a 666 Beaka cmas ga cnam no
6—7 gywu. Te3u guabpu npogabam gpoea, 3a ga 3agoBoasbam
cobcmBerume cu Hykgu. Beuepma ce pagpazuaa 6ypa u gocnro-
'bm HA cnewda nomow, 6ua 3ampyguer. Cvwama How, 19 gywu
B3eau cBppxgo3a, a egud 3aeunas om HamywkBade ¢ Hok. Om me-
3u cbe cBpbxgos3a 0baue nouutau camo gbama: mpazegus, koamo
odbwHocmma 6u Mozaa ¢ npaBo, makap u 6e3 pagocm, ga Hapeue
nobega. 3awomo ce 6usu nozpukuiu xopama ga pa3noaazam ¢
naaokcon — urkekuus, npomuBogetiicmBawa na onuougume.
[ToBogwbm 3a kondeperuuama bewe Hapacmbawusm 6pot MAa-
geku cove ckaonnoem kom 3aBucumocm u gpyeu cuMnmomu Ha
mpabma. CamoyouticmbBama, camoxapadabanemo, Hacuauemo,
mpeBokHocmma u genpecusma ca CUAHO Pa3npoCmpaHeHu cpeqg
nepBume Hauuu 6 Kanaga, cowo kakmo 6 unguanckume pesepBa-
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mu B CAIII u aBcmpasutickume ad6opueertu odwrocmu. Odukuo-
Berume 2pakganu namam nukakBa npegemaBa ¢ kakBu mpyguoc-
mu, 3s0wacmus U mpazeguu ce coabckBam MHOZ0 MAagu Xopa om
kopentomo Haceaerue owe npegu ga gocmuzxam tonowecka
Bw3pacm: cmbpm Ha 6Aau3ku Xopa, Hacuaue, omuasHue, cebeHea-
Bucm u BceBovamozku npeuku npeg cBobogama u uznvaHeHUs CbC
cmucobA kuBom.

IIma sacuu Bonpocu, koumo mpa66a ga ce 3agabam 66 Beaka
cmpana ¢ koroHuaano munano. KakBo npabu odbwecmBomo, 32 ga
usueau myamunokoaenueckama mpabma, om koamo npousausa
3aowacmuomo nosokerue Ha MHo20 kopertu odwrocmu? Kak
mokeM ga npeodvprem guuamukama, npogukmyBaxa om Muxao-
mo? Hakou ce cmpsickam om me3u Benpocu, 3awomo ce 60am om
guckomdopma, cenvmemBaw, uyBcmbomo 3a Buna. B geticmbBu-
meanocm te cmaba Bonpoc 3a koaekmuBua Buna, a 32 koaekmub-
Ha omezoBoprocm. Benpocbm ne € 6 Muxnaaomo, a 6 nacmos-
wemo. V1 ce omuacs go Becuuku Hu: koeamo cmpaga yacm om Hac,
Bcvwirocm cmpagame Beuuku.

Yecmo yumameaume cnogeaam: Bawama kuuea nokasba vo-
Bewkomo y napkomanume. Teau gymu ompasabam equu ¢pynga-
Mexdmarex u wupokopaznpocmpaded gepekm 6 Hauuna xu Ha
mucaete. Hapkomatume ca xopa. 3awo Hu e moakoBa mpygto ga
20 Bugum? ITpobaemsbm e 6 ezouenmpuutus Hu ym, koimo geau
cBema Ha #ue u me. VI no-mouno, 6 HecnocobHocmma — uau om-
kaza — ga Bugum cebe cu 6 max u max 6 moBa, koemo Bw3npuema-
Me kamo cebe cu.

[Togo6Ho ozparuuexue Ha Bvodpakeruemo ce Habaogaba na
Bcuuku HuBa — om AuuHume B3aumoomuowenus go Mekgynapog-
xama noaumuka. Hat-npocmo kasano, mo paskpuba BkonuBaue-
mo B onpegeaena ugenmuutocm, upe3 kosmo ce BnucBame 6 ga-
gena 2pyna. A koeamo ce ugenmuduuupame ¢ 2pyna, no-mscxa
om yoBeuecmBomo kamo usao, oueBuguo mps66a ga uma gpyeu,
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koumo no gepunuuus ne nputagaezkam kom sea u cnpsamo kou-
mo ce uyBcmBame no-Bucwu, gopu ga He e cb3namearo. ToBa csa-
kaw nu gaBa npaBomo ga cbgum u ga obgem 6e3pasauuHu.

[IpegomBpamaBaremo u uzueareHuemo Ha mpabmama e Bee-
obw, npodaeM, kolimo He ce o2panuuaba c onpegeseta emuuuecka
uAu pacoBa 2pyna. Koakomo noBeue onosuaBam kopennume ku-
meau, moakoBa noBeue ce yoekgabam koako muozo Bpegum na ca-
mume cebe cu, kamo omxBupasme kyamypu, yuumo mpaguuuos-
HU yUeHUs U UeHHOCMU Ouxa MOZAU ga HU NOMOZHAM ga U3UEAUM
cvBpementus cBam.

Koxuenuuama u npakmukama 3a namaagaBane na Bpequme,
kosamo npegu gecemuna 2ogunu, kozamo nuwex masu kxuea, oe-
we owe npomuBopeuuBa, guec ce npuema goope 6 usgaa Kanaga,
makap u e gocmamebuno macoBo. EquacmBeruam uenmup 3a
koumpoaupata ynompeba xa Hapkomuuu 8 CeBepna Amepuka
koM ox3u Mmomenm — Mrucatim*, ce npebopua 6 odpasey, 3a MHo-
kecmBo nogodru Mecma, 6 koumo ynompe6abawume mozam ga
Buecam nesakonxu BewecmBa 6e3 cmpax om mopMo3 u apecm,
ga noAyuam yucmu uzau u cmepuata 6oga u ga 6bgam peanumu-
patu, ako npuemam cBpwxgosa. Peguua uscaegbanus nokazbam
edpekmubrocmma Ha nogxoga 3a npegomBpamsabane Ha 326041-
Baruama, HamaanBane Ha pazxogume 3a 3gpabuu 2puzku u cnacsa-
Bare na uobewku kuBom. IIpe3 nocaeguume gbe 2oguxu om
nogeomBasemo xa npoekma B cBema na eaagnume gyxoBe pabo-
mex kamo aekap 6 uenmopa 3a gemokcukauus na Mucaiim. Toza-
Bawxuam munucmvp-npegcegames Cmuboy Xapnvp u Hezobo-
mo npaBumeacmBo 6ixa mBopgo pewenu ga Hu 3amBopam, HO
eguHogywHomo pewedue Ha BopxoBtus cbg um nonpevu. To He-

* Anea. Insite — 6ykB. na macmo, 1o u uzpa Ha gymu ¢ insight — npospenue. —
Bea. npeB.
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gBycmucaedo onpegeaawe Mrcatim kamo Bakua u HezameHuma
meguuutcka ycayea.

[Toaumukama 3a namaaaBane na Bpequme cu nponpabs nbm u
6 Cveguuenume wamu. Can Ppanuucko ckopo we cmane nvpbu-
am amepukancku 2pag, 6 koimo opuuuasno we omBopu uenmovp
3a koumpoaupana ynompe6a, Bonpeku ue neopuuuasno geticm-
Bam u gpyeu makuBa. ligesma, kakmo kasBa g-p Xeupu — pokoBo-
gumea Ha 3gpaBuama cayzkoa na bpumatcka Koaymous, e:

...ga 3anasum xopama 2kuBu, gokamo ycneem ga uszpagum cucme-
ma, koamo ga nomaea na Bcuuku, koumo ynompebsbam Bewec-
mBa u cmpagam om 3aBucumMocmu uAu ncuxuusu npodaemu. Kak-
mo nokasBa u Bawama knuea, cucmemama 6 momenma se npe-
gomBpamsBa npucmpacmsabatemo, Humo nvk e 6 cocmosxue ga
nocpewre xopama, koumo Beue ca mpvzHaau no mosu nbm, 3a ga
2u nogkpenu 6 pasauunume emanu Ha Bv3cmanobsBane uau ga um
nomozte ga kuBesam ¢ ncuxuuno 3aboaaBane, saBucumocm uau u
gBeme.

Ho u Bcuuku uenmpoBe 3a namaaaBane na Bpegume na cBema
HAMA ga cmueHam, 32 ga noemam o2pomtus npuaub om 3aBucu-
mocmu, ako cucmemama npogeakaba ga e npuataba, ue usmou-
tukbm Ha npobaema e mpaBmama u couuaasama gucaokauus, a
uscmumyuuume 3a Aeuerue ce pokycupam npegumuo Bopxy
cmpemeka ga npomenam noBegequemo xa 3aBucumume, Bmecmo
ga usueaam boakama, kosmo 20 npoBokupa.

3aBvpwux Meguuusckusa ¢pakyamem Ha YHuBepcumema na
Bpumancka Koaymous npegu 40 2ogutu. 3a uemupume 20guHu
mam e uyx Humo Begtvk ga ce cnomete 3a ncuxoAoUuHa mpad-
Ma u nocaeguuume 3a uoBewkomo 3gpabe u pazbumue. Hakoako
gecemuaemus no-kvcro koaezama mu g-p Xenpu caegba meguuu-
Ha 6 YuuBepcumema Aaryus va gpyeus opaz Ha Kanaga, a caeg
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moBa npogvaku obpazobaruemo cu B Can Auezo u Topoumo. Ta
CbWO He € uyAa u gyma 3a mpabmama. Koakomo u nebeposamuo ga
3Byuu, cvwomo Baku 32 noBeuemo cmygedsmu no mMeguuuHa
gtec, HezaBucumo om yuebHomo 3aBegerue, Bonpeku muokecm-
Bomo gokazameacmBa 3a Bpwskama mekgy mpabmama, om egua
cmpaua, u ncuxuusume u ¢usuueckume 3a6oaabarus u 3abucu-
Mocmma — om gpyea. Kak 6uxa moz2au aekapume ga nomazam na
nauuesmume cu, ako #amMam syksama nogeomoBka, 3a ga pasoe-
pam uamounuka Ha npobaemume um? 11 kak 6u Mmozaa cucmemama
ga ce cnpabu ¢ enugemus, koamo Bukga 6 ususgro 2pewna cbem-
Auna?

Kozamo 20B8opum 3a 3aBucumocm, cmabBa Bbnpoc 3a MHO2O gbA-
ooko neBuwkgane. 3awumuume MexaHusmu He Hu no3Boaabam ga
ocb3HaeM codcmBenama cu 6oaka u gucpyrukuuu, om koumo ce
MbuuM ga usdszame. ToBa nepazdupane usguea HeBuguma cmexa
mekgy odwecmBomo u omxBepaerume 3aBucumu, kakmo uecmo
u meXkgy 3gpabiume cneyuasucmu u mexsume kauesmu.

CmpyBa Mu ce, ue UMEHHO NO Ma3u NPUUUHA HAU-MpygHama
2aaBa 3a nakou uumamenu 6 Izagnume gyxoBe e onasu, 8 koamo
paskasBam 3a cobcmBeromo cu komnyacubxo npucmpacmsaBaue
koM nazapyBasemo u pabomama — gbe om 6e36potitume popmu,
koumo mozke ga npueme 3aBucumocmma. Makap mMosuna ga g Ha-
Mupam ocbemaabawa, gpyzu peazupam sezamubuo. Equs yuma-
meA Hanuca:

Kuxueama... bewe xy6aBo, gokamo [abmopvm| 3anouna ga npukas-
Ba kak xapuea xuaagu 3a mysuka?... Tomaato cnpsix ga my BsapBam.
au, kakmo ce uspasu equu kpumuk: Iewe ga 6vge gocmamuvu-
HO ga cnomene yBaeuenuama cu mumoxogom... Mame e mbopge
ocb3sam mepaneBm, 3a ga nocmabu cobemBerume cu komnyacuu
Ha egHa Hoea ¢ me3u Ha nauuenmume cu. Ho Bee nak eu BmecmBa
6 cowus cnekmobp, 2 moBa no moemy He e cnpabegauBo cnpsamo
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Xopama, yuumo 3aBucumocmu Haucmusa sacmpawaam kuboma
U 0A220N0OAYUUEMO UM.

Ha npvb nozaeg mozke 6u useaekga cmpauto ga cpaBuabame
Jeku 3aBucumocmu CbC CMbPMOHOCHA HapkoMaHuA, HO NPe3 Noc-
AegHomo gecemuaemue Bee nobBeue xopa ce yoekgabam, ue 3a6u-
cuMocmma umMa MHO20 Auua — om ynompeda Ha BewecmbBa go
npubuguo yBackumesnu komnyacuu, 1o Bcuuku me kpagam om
3gpabemo u wacmuemo na yoBeka. Hama goopu 3aBucumocmu,
HAMa 6e300ugru yBrevenus. Beuuku 3aBucumocmu npuuunaBam
Bpega; ako equu naBuk ne npuuunsaba Bpega, no gepuruuus ne
npegcmabaaba 3aBucumocm. Mosima 3aBucumocm om npugoouBa-
xemo Ha kaacuuecka mysuka — te at0608ma kbm camama Hes, a 00-
ceoBawama cmpacm kvm 3akynyBanemo U, me kapawe ga nuaes
Bpeme u napu, ga Avka conpyzama cu, ga auwaBam geuama cu om
Brumanue, ga npexedpezBam 3agvakenuama cu kom nauuesmu-
me. A kakBo noayuaBax nacpewa? Cvrwama gonamutoBa gosa Boa-
Hedue, mponka u momubBauus, 3a koamo konuee Bceku komap-
gkus, ceke manuak uau kokaunoszaBucum.

Bpementsama npomAxa B Mo3buHama Xumus U CbCMOAHUEMO
Ha yma e ocHoBua xapakmepucmuka xa Bcuuku Bugobe 3aBucu-
mMocm — om Hapkomuuume go komnyacuBtomo xpasete u camo-
napauaBanemo. Bcuuku me npegemaBaaBam onumu 3a peyaupa-
HE HA MAAOMO U yMa, nO u3pasa Ha g-p Ban gep Koak. (ITokasa-
meAHo e BnpoueM, ue kozamo nauuesmume mu, ynompedadawu
kpek, memampemamun uau xepous, uyexa 3a coocmbeHomo mu
bescuaue ga cnpa ga xapua napu 3a 3anucu, kaamexa 2aaba u ce
cmeexa: Xeii, gokmope, u mu cu 6us kamo xac! Vicmusama e, ue
Bcuuku cme makuBa.)

CowecmByBa camo eqguu yrubepcasex npouec Ha 3aBucumocm-
ma. Toll uma Hal-pasauuHu nposiBaexus — om cpaBHumerto aeku
go onactu 3a kuBoma, Ho Bcuuku me caegbam egHu u Cobwu MO-
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3butu Bepueu Ha obaekuaBare na 6oakama, ygoBoacmBue u mMo-
muBauus, egua u cbwa ncuxorozuuta gudamuka Ha cpam u ompu-
uasue, eguu u cbwu Mogeau Ha npukpuBase u onum ga uzavkem
cebe cu u gpyeume. /I Bcuuku me tu kocmBam Bempewnus no-
kou, Bpegam na B3aumoomuowenusma u Hakvpuabam camo-
uyBcmBuemo nu. Hakou — nukomun, aakoxoa u sapkomuuu, 3acm-
pawabBam u gusuueckomo u 3gpabe. Ho mepaneBmuutume nog-
xogu, geicmBumeAHo nognomMazawu usueAeHuemo, Mo2am ga us-
pactam egudcmBeno om no-wupokomo pagbupase Ha 3aBucu-
Mocmma u HeiHume kopenu.

- Cucmemama 32 ncuxuuto 3gpabe e mbopge ppaemenmupata —
kasBa g-p Xexpu u, 3a cokareque, Hamupam, ue € MHO20 npaba. —
Ako ncuxosozuutama 2puzka e begrama cecmpa Ha 3gpaBrama cuc-
meMa, 3aBucumocmma e gaseudama i 6pamoBuegka om zemomo.

Tepanuama usuckBa maozonaacmoB nogxog, npuemaw, xopama
makuBa, kakBumo ca. 3a me3u, koumo se ca 2zomoBu ga cnpam:
HamaafaBane na Bpegume. 3a gpyzume: ABanagecemcmbnkobu
npozpamu, Ho 0e3 exeMenmu Ha npabua u Mopaata nputyga. Ky.-
mypama Hu e nponuma om npespexue kvm xopama, ynompeos-
Bawu BewecmBa — u3mokba Matukoa ITong 6 uygecnama cu kuuea
Ao gvro. Bopbama 3a BvscmanobBabane na equn arkoxosusupan
mepaneBbm B gedpekmna 3gpabua cucmema. Tou ycewa moba npe-
3penue gopu B Anonumnume askoxosuty U CMAMA, Ue UMEHHO
mo e npuyunama ABanaticemme cmuvnku ga He npopabomsam 3a
tez2o Bonpeku npuameackomo omuowenue, 6eskopucmuama
nogkpena u gobpurama xa xopama 8 op2atusauuama. AHOHUM-
Hume askoxoiuyy HAMa 3a ueA ga npegaoku mepanus, a HaYUUH
#a kuBom 3a xopama, mepcewu uzdabaerue om 3abucumocmma.
Hukot He 6uBa ga 6vge 3acmaban ga ce Bkatouu Humo 6 masu, Hu-
mo 6 kosimo u ga buao gpyea npozpama.

lom ABanaticemme cmwnku ve nomazam #a Bcuuku — koako-
mo u ga e uexxa, npozpamama e epekmubua 3a maaka vacm om
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xopama — kakBo 6u Moza0 ga 20 cmopu? Beowirocm Hsama yrubep-
CaAHO pewieHue. 3a MHO2O npucmpacmenu kbm onuamu 3amecm-
Bawama mepanus ¢ npenapamu kamo Suboxone mozke ga ovge
skuBomocnacaBawa (8 bpumancka Koaym6us aekapume umam 2o-
aama cBoboga 6 npegnucBanemo xHa megukamenma, koumo e
cBopsan ¢ MHO20 Hucku puckoBe npu ynompe6a). IIpu nsakou no-
Mazam AekapcmBa, npu gpyau — ncuxomepanusama, HO HAMA NOg-
x0g, kotimo ga 2apanmupa ycnex. Beeku sykgaew, ce mpsaoBa ga
noAyuu noMmowma, kosimo e tykta mouto Ha Hezo mouto 6 mo3u
MOMeHM.

[ToBeuemo aekapu vamam (noumu) HukakBa nogeomoBka 3a ae-
yetue Ha 3aBucumocmu Bvonpeku onycmowumesnume edekmu Ha
nocaeguume Bopxy pusuueckomo u ncuxuusomo 3gpabe Ha xopa-
ma, npogbakumeasocmma na kuboma, pabomocnocodoHocmma u
cemeliHOMoO O6Aazonoayuue. Maauusama, koumo nvk umam maka-
Ba, npumekaBam gocma o2patuuexu 3xHanus no d6uorozus. Ako
mpAdBawe a3 ga us2paga cucmema 3a AeueHue Ha 3aBucumocm
koM BewecmBa u no-mekkume noBegetruecku 3aBucumocmu ka-
mo xazapma u npucmpacmadasemo kom cekca, ma 6u Bkatoubasa
caegiume komnonenmu:

Ooyuetue Ha aekapume, mepaneBmume, ncuxoaozume, nega-
2o3ume, agbokamume, coguume u Bcuuku noauuau 3a npu-
Adzate Ha nogxogu, ocHoBaxu Ha pasdupate 32 mpabmama.
Mupoka gocmvnHocm Ha HaAOKCOH U gpyau Mepku 32 Hama-
AsBate na Bpegume. Cv3gabane Ha uenmpobe 3a HamaasnBa-
e Ha Bpequme 6v6 Bcuuku no-zoaemu odbwHocmu. IIpegaa-
2ate Ha 3amecmBawa mepanus 3a Bcuuku nykgaewu ce.
Omkpubane na muokecmBo uenmpobe 3a gemokcukauus ¢
Aecet u 6'bp3 gocmron.

leumpoBe, 6 koumo xopama Mozam ga npeMuxHam om ge-
mokcukauus koM aeuerue na mpaBmama, mepanus u u3-
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2pakgane Ha ymeHus 32 noggbpkade Ha AUYHU U COUUAAHU
B3aumoomuoweHu L.

[IpenogaBaue na pazauusu ¢popmu Ha 2puka 3a cede cu, 6
mu. 3gpaBocaoBto xpatene, ioza, bouxu uskycmBa, megu-
mauus u gp.

3aauuabane Ha parwuBomo pasgesetue Mekgy nCUXUYHU-
me npobaemu u 3aBucumocmume, koemo guec ce npabu 6
MHO20 uscmumyuuu u 3gpabuu 3abegenus. Te ca nepas-
pubBuo cBopsatu nomekgy cu, kamo Bmopume yecmo ca
onum 3a camoseueHue Ha nvpbume. 11 géeme ce kopensam
6 mpaBmama u mpacBa ga 6vgam paszaekgardu eguoBpe-
MEHHO u 6 ugrocm.

Tt kamo yBpekgatnemo na 3aBucumus Mo3vk e 3anou-
HaAo owe npe3 gememBomo u € npogvakuro Hau-Beue
nog Bwv3geticmbue Ha Hapkomuuu, pexadusumauvuama
caegba ga Obge gbAa20CpPOUHO HauuHaHue, koemo ce npo-
Bekga B gyx Ha mbpneHue u chbcmpagatue.

Bmecmo ga Be3anpuemam 3aBucumus kamo npodaem, 6au3-
kume my mpaoBa ga 6vgam nacvpuabaru ga npozpam 3a-
Bucumocmma kamo pesyamam om myamunokoaenuecka
mpabBma u caegoBameato Bv3mokHocm 32 Hamupane Ha
U3UEAEHUE HE CAMO 32 HE20, HO U 32 MHO20 gpy2u uaeHoBe
Ha cemetucmbomo.

Illo ce omuaca go npeBenuusama, Bakuo e ga ce pa3nosua-
Bam mMaagume cemeticmBa B puck, 3a ga um ce okasBa emo-
uuonaaxa u ako ce naaaza, punancoba nogkpena. Kakmo
we Bugume 6 [Ipurokenue 3, npeBeruuama mpacba ga
3anouBa owe om nvpbama koxncyamauus Ha Gbgewama
matka.

Yyumeaume u yuuauwnume ekunu mpsaoBa ga ce yuam ga
pasnoaHabam npuzHauume Ha mpabma y geuama u ga npeg-
Aazam nogxogawu udmepBesuuu u npozpamu 3a geua u
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nogpacmBawu 6 puck. Bcuuku xopa, koumo pabomsam ¢ maa-
ku geua, mpsa66a ga noznaBam u ga pazdbupam ocodbeHocmu-
me Ha pasBumuemo u NCUXoAOUYHUME NOMPEdHOCMU HA
uobeka.

TpsaoBa ga ce cv3gagam couuassu npozpamu, omeoBapsawu
Ha Hy’kgama om obwyBase, HanbmembBus u usbopwbane Ha
getsocmu, Hocewu uyBemBo 3a cMucoa u ygobaembopenue.

Bcuuku camo we cneueaum, ako nposbabame no-zoaam unme-
pec u yBakenue kom yemouuuBbume, BekoBru yueHus Ha xopama,
uscmpagasu Hal-MHo20 mpabmu, gucaokauus u 3aBucumocmu, a
umento kopentume kumeau Ha cmpanama nu. TexHume ueHsoc-
mu Bunazu ca nocmaBsau npuopumem Bvpxy odbwHocmma npeq
HeobMucaenus uagubugyasudom, HacmosaBaau ca 3a npuodwabate
Ha cvzpewuaus Bmecmo Hakazanue, gopkasu ca Ha npuemaue
Bmecmo pasgeserue u Hal-Beue, pasdupasu ca yobeka 6 nezobama
uarocm om ¢usuuecku, ymecmbBeru, emouuonasnu u gyxobuu
nompe6socmu. Koakomo noBeue ocmMucaam Hati-HoBume HayuHu
uscaegBarus 6 odaacmma na yoBewkomo pasbumue, Mmozwk, 3gpa-
Be u BzaumoBpwsku mekgy ungubuga u couuaasama cpega, moa-
koBa noBeue ce Bvaxuwabam Ha mpaguuuontume npakmuku xa
oHe3u, koumo cme nomenkaau u yusamo kyamypa Bcauecku cme ce
nocmapaau ga pazpywum. I[Ipegu koroxuzauusama me ue ca nos-
#aBaau 3aBucumocmma.

Om nvpbomo usganue Ha Iragnume gyxobe npegu 10 2oguu
HAYYUX MHO20 32 A€UeHUemo Ha 3aBucumocmume upes3 mpagu-
uuoxHu wamancku pacmenus u npakmuku om HOxkua Amepuka u
Adpuka kamo asxyacka u udoea. Pabomama mu ¢ nbpBomo cmana
mema Ha gokymenmaanusa ¢uam IIpupogama na weuwama na Cu
bu Ec. Hanocaegok MHOZO ce nuwe 32 me3u MOgaAHOCMU U a3 We
ce cnpa no-nogpodHo Ha max B caegbawama cu kuuea, Bepxy kos-
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mo padboms 8 momenma — Mumwvm 3a nHopmainomo*. Te He ca
nadaues, Ho e 2aynaBo om Hawa cmpaxa ga 2u uzHopupame. Kak-
mo nocoyvux 6 egua kpamka cmamus 3a Globe and Mail:

MH020 0om Mbgpume yueHus Ha kopernume obwHocmu ca npo-
numu om xoaucmuka. ITogo6to Ha Bcuuku mpaguuuontu npak-
muku sa pacmumenta octoBa no cBema, usnoazBaremo Ha asxyac-
ka npousausa om pasbupanemo 3a HegeAuMocmma Ha yma u ms-
Aomo... Auuto com bua cBugemen kak xopama npeogoasBam 3a-
Bucumocmu kom BewecmBa, ceke u gpyau Bpegru Mogeau Ha no-
Begenue... B npaBuana uepemonuanta cpega... agxyacka mozke ga
nocmuete 8 pamkume na nakoako pumyasa pesyamamu, kak-
Bumo ncuxomepanusma He ycnsba 3a 20guHu.

Kakmo cnomenax 6 Hauaromo, Hat-cuaHo Me pa3mbpcbam cpe-
wume ¢ pogumeau, 3a2ybuau geuama cu — a me ca MH020. Tvll
kamo 3aBucumocmma, 6ura ma kem napkomuuu, xasapm, ceke,
xpana uau kakBomo u ga e gpyzo, 6 GoawuncmBomo cayuau ce
koperu 6 cmpagarue 8 gemcmBomo, moke Gu e yuygbawo, ue
MHO20 NOYEpHeHU pogumeau u3pazabam pasdupaue, Bmecmo
ooaka, 21s6 u uyBcmBo, ue nakou 2u 066unsaba. Avpka owe beg-
Hvk ga noguepmad, ue ueama Ha kuuzama He e ga xBopas Buna, a
ga npezvpHe usmbuedume u ga nokake, ue saBucumocmma e eg-
HO om Hal-uecmume u Hat-yoBewkume npoaBaeHus Ha cmpaga-
tuemo. Hu nati-maako se 20Bopum 3a Buna, a camo 3a pyngamen-
maiHama ucmusa, ue cmpagasuemo Heboao ce npegaba om no-
koaetue Ha nokoaenue u we npogeaku ga 20 npabu, gokamo xe
20 npoymeeM u He npekbcHem Bepuzama 8 cBoemo cemeticmBo,

* Kuuzama Beue e usgagena, Bkatouumentio Ha Goazapcku esuk: Mumom sa
nopmasnomo. TpaBmama, 6osecmma u u3uesenuemo B egua mokcuuna kya-
mypa. Kubea, 2022. — bea. npeB.
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obwHocm u obwecmbBo. O6ButeruAma cpewy pogumesume ca
*kecmoku om emouuoxassa 2aegua mouka u Heonpabgaru om Ha-
yusa. Bcuuku pogumeau gaBam xati-gobpomo om cebe cu; npoc-
Mo mo e ozpaHuueHo om cobcmbenama uM HenpepabomeHa uAu
Heocbanama mpabma. U a1 3aBewabam na geuama cu, cowo kakmo
CMOpUX U a3 cbe cBoume. Aodbpama HobBuna 6 masu kxuza u MHO2O
gpyau usmouxuuu e, ye mpabmama u Hapywedume Bpwn3ku 6 ce-
metcmBomo nogaekam Ha usueaerue. Beue 3naem, ue 6 npabua-
tume ycaoBus Mo3vkbm mMozke ga ce usaekyBa.

Bapbam, ue B cBema na eaagnume gyxoBe we npogoaku ga
gocmuza go MHOZO X0pa U ga pa3npocmpataba nocaanuemo Ha
ugueseHuemo, 3gpaBo cmbnuUAO Ha EMOUUOHAAHU, NCUXOAOUYHU,
couuaatu u tayutu ¢pakmu u octoBu. Vicmunama, kakmo 3xaem,
tocu cBoboga, makap nouskoza ga npuuunsaba 6oaka.

3aBucumocmma Bv3HukBa om pascmpoexama A0608, om pas-
cmpoenama cnocodbHocm ga odbuuame geuama maka, kakmo 3acay-
*kaBam, om pazcmpoexHama cnocodHocm ga obuuame cebe cu u
gpyeume maka, kakmo Bcuuku 3acaykaBame. ITomam kom usuese-
tuemo ce kpue 6 omBopesomo cvpue u cocmpagatuemo kom
0oakama 6 Hac u naBeakvge okoao Hac.

IT'ABOP MATE
BatkyBop, anpua 2018 2.
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[LII.: Tpazeguume u uygecama 6 Aoaet Miicmcatg npogvakaBam
u ce2a. Cepena, 3a koamo paskasBam B I'raBa 4, nouuxsa om mMo3b-
uen adcuec BeaegemBue Ha XVB masko caeg usauzanemo ua Iuag-
Hume gyxoBe. Cuaus — Opementama kexa om I'aaBa 6, kamo no
uygo omkpu gvweps cu, kosmo gage 3a ocunoBaBane npegu 30
2oguHu. 3a cbkaserue, He bewe usHexaga, ue gowepama — kosmo
npoueaa kauzama, 6e3 ga nogosupa, ue 6 ves cmabBa gyma 3a maika
U — cbwo ce 6opu cbe 3aBucumocm. B Momernma ma kubee 6 Oma-
Ba u Bvpbu cmvnka no cmrenka kvm usueaernuemo. Ioggopkame
pegobro Bpw3ka u ce HagaBam ga uzdezxe yuacmma Ha matka cu.
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